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To receive Bitachon Weekly by email 
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             (732) 363 – 1180 
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              (732) 719 – 3898 
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IN THIS ISSUE 

• THE MORE YOU’RE INVOLVED IN 
BITACHON, THE HAPPIER YOUR LIFE WILL 

BE  

• TWO MORE BABIES BORN LIKE A 

CHICKEN WITH AN EGG  

• THE SYMBOL OF PURITY CAN BECOME 

THE #1 WORST FORM OF TUM’AH  

• EACH PERSON HAS TO IMPROVE IN THE 

WAY THAT’S BEST FOR HIM 

• HASHEM GIVES EACH PERSON THE 

UNIQUE MESSAGE MIN HASHAMAYIM 

HOW HE NEEDS TO PERFECT HIMSELF  

• A SKEPTIC WHO DOESN’T BELIEVE THAT 
HASHEM CAN DO NISSIM, IS PUNISHED 

BY NOT HAVING THE YESHUA HE NEEDS  

• UNLESS WE WORK HARD, IT IS NORMAL 

TO BE LOADED WITH MIDDOS ISSUES  

• REMEMBER ALL THE DETAILS OF THE 

YESHUA THAT HASHEM GIVES YOU  

• BLAMING YOUR YISSURIM ON YOUR SINS 

IS OFTEN A TRICK OF THE YETZER HARA 

TO GET YOU DEPRESSED 

STORIES OF NOVARDOK 

• NOVARDOK TRAINING: TO LOVE & CARE, 

TO RESPECT AND TO TAKE AN INTEREST 

• THE YETZER HARA OF SELF-PITY 
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תהלים קלא באִם לאֹ שִוִיתִי וְדוֹמַמְתִי נַפְשִי כְגָמֻל עֲלֵי אִמּוֹ   

The More You’re Involved in Bitachon, 

The Happier Your Life Will Be 

STORY 

I was sitting in the car of one of my Chasidim 

who was taking me to a Chasuna, and he 

overheard me saying to myself: “I couldn’t 
care less!” He asked me what that was 
all about, and I told him that I just found 

out that all my hard work in producing my 

Bitachon Weekly went to the garbage, 

since 7 hard-earned pages that I wrote 

were lost, with all my brilliant Chidushei 

Torah that the Olam desperately needs; 

and it’s lost forever.            ** 

And how does a person who always 

learns Shaar HaBitachon overtime react? “I 
couldn’t care less! And I’m actually happy. I 

lost it!” My Rebbe, R' Chaim Mordechai 

Wainkrantz Zatzal told me, that in the next 

world we’ll be punished for having 

 
מאי אית לי גבי    ,אמר להו   ,קום ניזל נינחמיה  ,אמרו ליה רבנן לעולא   ,רב שמואל בר יהודה שכיבא ליה ברתא א,    ב"ק לח   1

אזל הוא לחודאי    .עבדי   ,הא אפשר למיעבד   ", מאי אפשר למיעבד "דאמרי    . רש"י(כלפי מעלה)  דגידופא הוא  ,נחמתא דבבלאי 
ֹּאמֶר    יה )דברים ב ט( למר  א  , גביה האֵלַ   ה' וַי מָּ לְחָּ ם מִּ ר בָּ תְגָּ ב וְאַל תִּ צַר אֶת מוֹאָּ וכי מה עלה על דעתו של משה לעשות    , י אַל תָּ

)פנחס כה   אמרה תורה ,ומה מדינים שלא באו אלא לעזור את מואב  ,אמר   ,אלא נשא משה ק"ו בעצמו   ? מלחמה שלא ברשות
ם  יז(  יתֶם אוֹתָּ כִּ ים וְהִּ דְיָּנִּ רוֹר אֶת הַמִּ לא כשעלתה על דעתך עלתה על    , אמר לו הקדוש ברוך הוא  ! כל שכןמואבים עצמן לא  ,  צָּ

ומה בשביל שתי פרידות טובות    ,והלא דברים ק"ו   .רות המואביה ונעמה העמונית   ,שתי פרידות טובות יש לי להוציא מהן   ,דעתי 
על    , ממנה דבר טוב  אם כשרה היא וראויה היא לצאת   , בתו של רבי  , חס הקדוש ברוך הוא על ב' אומות גדולות ולא החריבן 

   . אחת כמה וכמה דהוה חיה
יב, )   ( אזוהר )חלק ב, קפג    2 מֵץ, כְתִּ תְקְרֵי חָּ א דְאִּ נָּהֲמָּ אֵל מִּ שְרָּ א, בַפֶסַח נָּפְקוּ יִּ סְתַכְלָּ ן לְאִּ ית לָּ א אִּ אֶה לְךָ  ז   יג   בא הַשְתָּ א יֵרָּ ( וְלָּ

יב ) מֵץ, וּכְתִּ י כָּל אוֹכֵל  יט  יב   בא חָּ א  ,  מַחְמֶצֶת( כִּ אֵל לְנַהֲמָּ שְרָּ כוּ יִּ א דְזָּ ה. הַשְתָּ תְקְרֵי מַצָּ א דְאִּ א דְהַהוּא נַהֲמָּ רָּ ין יְקָּ א. בְגִּ מַאי טַעֲמָּ
יר ה יַתִּ אָּ לָּ יב    , עִּ כְתִּ מֵץ הֲוָּה, דִּ א, חָּ נָּא דָּ רְבָּ תְחַזְיָּא כְלַל. וַאֲמַאי קָּ א אִּ מֵץ, וְלָּ א חָּ תְבַטְלָּ א יֵאוֹת הֲוָּה לְאִּ הְיֶינָּה  (  מור כג יז א) לָּ לֶת תִּ סֹּ

שְתְכַחַ  ירוּ אִּ תְקְרֵי חִּ א דְאִּ ע, וְאוֹרַיְיתָּ רָּ טַל יֵצֶר הָּ תְבָּ א אִּ א דָּ א בְיוֹמָּ פֶינָּה. וְתוּ, דְהַשְתָּ מֵץ תֵאָּ  ת. חָּ
מֵץ. כָּתוּב  ) א חָּ קְרָּ לֶחֶם שֶנִּ אֵל מִּ שְרָּ תְבוֹנֵן, בְפֶסַח יָּצְאוּ יִּ נוּ לְהִּ ה יֵש לָּ ה הַטַעַם?  עַתָּ כֵל מַחְמֶצֶת. מָּ י כָּל אֹּ מֵץ, וְכָּתוּב כִּ אֶה לְךְ חָּ וְלֹּא יֵרָּ

אוּ אֵל לְלֶחֶם עֶלְיוֹן יוֹתֵר, לֹּא רָּ שְרָּ כוּ יִּ ו שֶזָּ ה. וְעַכְשָּ א מַצָּ קְרָּ בוֹד שֶל הַלֶחֶם הַהוּא הַנִּ יל כָּ שְבִּ ל.  בִּ אֶה כְלָּ מֵץ וְלֹּא יֵרָּ תְבַטֵל הֶחָּ יָּה שֶיִּ י הָּ
תְבַטֵל יֵ וּמַ  ה בְיוֹם זֶה מִּ פֶינָּה. וְעוֹד, שֶעַתָּ מֵץ תֵאָּ הְיֶינָּה חָּ לֶת תִּ מֵץ? שֶכָּתוּב סֹּ יָּה חָּ ן זֶה הָּ רְבָּ קְרֵאת חֵרוּת  דוּעַ קָּ ה שֶנִּ ע, וְהַתוֹרָּ רָּ צֶר הָּ

מְצֵאת  ( .נִּ
א חַד הֲוָּה לַש. יוֹמָּ אי, וְחָּ ידָּ א דְהֲוָּה לֵיהּ בַר יְחִּ א, לְמַלְכָּ מְרוּ    אֶלָּ יב לְמֵיכַל, אָּ אִּ וְעַד  אַסְוָותָא דָא א דְ לָ יכְ יֵיכול בְרֵיהּ דְמַלְכָא מֵ תָּ  ,

א,   כַל הַהוּא אַסְוָּותָּ י. כֵיוָּן דְאָּ כִּ בְדוּ הָּ א. עָּ א בְבֵיתָּ א וּמְזוֹנָּא אַחֲרָּ שְתְכַח מֵיכְלָּ יִּ א  מַר דְיֵיכוּל לֵיהּ, לָּ ה    ,אָּ ל מָּ ה יֵיכוּל כָּ לְאָּ אן וּלְהָּ כָּ מִּ
א לֵיהּ יל לְנַזְקָּ א יָּכִּ יב, וְלָּ אִּ יהוּ תָּ  . דְאִּ

א,  ) ל  אֶלָּ שָּ מְרוּ,  מָּ ל. אָּ לֶאֱכֹּ תְאַוֶּה  יָּה מִּ ד הָּ ה. יוֹם אֶחָּ וְנֶחֱלָּ י,  ידִּ יְחִּ יָּה לוֹ בֵן  ךְ מַ לְמֶלֶךְ שֶהָּ לֶּ ן הַמֶּּ וְעַד  ל רְפואָה זוֹ ל שֶּ כַ אֲ יאֹכַל בֶּ  ,
 ֹּ אןשֶי כָּ מַר, מִּ יא, אָּ ה הַהִּ רְפוּאָּ כַל הָּ כֵן. כֵיוָּן שֶאָּ שוּ  ת. עָּ בַבַיִּ זוֹן אַחֵר  ל וּמָּ צֵא מַאֲכָּ מָּ יִּ הּ, לֹּא  ל מַה שֶהוּא    אכַל אוֹתָּ ֹּאכַל כָּ י ה  לְאָּ וָּהָּ

יק לוֹ  תְאַוֶּה וְלֹּא יָּכוֹל לְהַזִּ  ( מִּ

aggravation, Chas V'shalom, since:   מַאי כָּל 
נָּא   רַחְמָּ בֵיד  בֵידדְעָּ עָּ לְטַב   Whatever Hashem 

does, is surely best, and having Agmas 

Nefesh (anguish) is the opposite of having 

true Bitachon! And I say “I couldn’t care less” 
with a tremendous Simcha, and a coldness 

and laughter.                 *** 

In fact, if I hadn’t lost those pages, it 

would have been the worst thing for 

me! (see Gemara1). Hashem cares for 

me and my holy work much more than 

I care for myself, and if He wants me to 

make mistakes and lose things, “He 
knows what He’s doing! I’m in good 
hands!”       **** 

This is what Chag HaPesach does for 

me. I love those delicious Matzos and their 

Segula of:  ֵאתָּ וָּ סְ אַ א דְ לָּ יכְ מֵ וּ  אתָּ נוּימְ הֵ מְ ה דִּ לָּ יכְ מ  i.e., 

food that gives you a Refua (and I’m sure this 
includes plenty of Refuas HaNefesh) and it 

gives you Emuna and Bitachon. (Zohar2). I 

 

I 

couldn’t 

care 

less! 
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love the Sedarim of the most beautiful Yom 

Tov, and all those Chidushei Torah I try to be 

M’chadesh, and enjoy the delicious food and 

relaxed atmosphere together with all those 

holy Jews, and a bonus of having so many 

super sweet and holy Bnei Torah in our midst. 

ם  *****    !Fortunate is their lot אַשְרֵי חֶלְקָּ

But by far, the main message and 

accomplishment of Y’mei HaPesach is 

to learn from the most incredible 

experience of Yetzias Mitzrayim. To 

learn to have all kinds of Bitachon in our 

real lives. That’s why I learn extra 
Mussar about Bitachon during Y’mei 
HaPesach and all the way till Shavuos. 

Sometimes, we Davka have Nisyonos 

on Y’mei HaPesach to inspire more 

active Mussar.     ****** 

Like this year, a few days before Yom 

Tov I discovered that I had a: ֹיזרו  cellulitis, 

Rachmana Litzlan, and I was going to 

Montreal to my relatives for Yom Tov. So I 

spent lots of time working on Bitachon until 

the next time I saw the doctor. He said that 

my condition improved so quickly, that maybe 

it wasn’t even a: ֹיזרו  cellulitis (this is exactly 

what I davened for!) My mind was loaded with 

positive thoughts of big Yeshuos, and it came 

true.                ******* 

I’ve observed these:  ַתגוֹהָּ נְ ה  activities by my 

Rabbeim, especially R' Gershon Liebman 

Zatzal, whose Simcha level during the Nazi 

Holocaust was even greater than in normal 

times. He was always super-jovial, and he 

 

א הֲוֵי יַ ם, לָּ צְרַיִּ מִּ אֵל מִּ שְרָּ א, וְעַד דְיֵיכְלוּן  כַךָ כַד נָּפְקוּ יִּ אֵל אַסְוָּותָּ שְרָּ טְעֲמוּן יִּ יךְ הוּא, יִּ א בְרִּ מַר קוּדְשָּ א, אָּ מְהֵימְנוּתָּ א דִּ זָּ א וְרָּ רָּ קָּ דְעֵי עִּ
כְלוּ   א. כֵיוָּן דְאָּ א אַחֲרָּ זֵי לְהוֹן מֵיכְלָּ תְחָּ א אִּ א, לָּ א דָּ א  א דִמְהֵימְנותָא דְאִיהִי אַסְוָותָא לְמֵיעַל ולְמִנְדַע בְרָזָ ,  מַצָהאַסְוָּותָּ מַר קוּדְשָּ . אָּ

ל שֶכֵן   א לוֹן. וְכָּ יל לְנַזְקָּ א יָּכִּ א לָּ מֵץ, וְיֵיכְלוּן לֵיהּ, דְהָּ זֵי לוֹן חָּ תְחָּ ה אִּ לְאָּ אן וּלְהָּ כָּ יךְ הוּא, מִּ ה,  בְרִּ אָּ לָּ א עִּ מַן נַהֲמָּ זְדָּ בוּעוֹת, אִּ א דְשָּ בְיוֹמָּ דִּ
א.  לָּ א בְכֹּ יהוּ אַסְוָּותָּ  דְאִּ

ךָ) רוּךְ הוּכָּ דוֹש בָּ מַר הַקָּ אֱמוּנָּה. אָּ ר וְסוֹד שֶל הָּ קָּ ים עִּ יוּ יוֹדְעִּ ם, לֹּא הָּ צְרַיִּ מִּ אֵל מִּ שְרָּ יִּ יָּצְאוּ  וְעַד   כַאֲשֶר  ה,  אֵל רְפוּאָּ שְרָּ יִּ טְעֲמוּ  יִּ א: 
כְלוּ   ל אַחֵר. כֵיוָּן שֶאָּ הֶם מַאֲכָּ אֶה לָּ ה זוֹ, לֹּא יֵרָּ ֹּאכְלוּ רְפוּאָּ הִ ,  מַצָה שֶי וְלָדַעַת בְסוֹד הָאֱמונָה שֶּ דוֹש  יא רְפואָה לַעֲלוֹת  מַר הַקָּ , אָּ

ל שֶכֵן  הֶם. וְכָּ יק לָּ ֹּאכְלוּ אוֹתוֹ, שֶהֲרֵי אֵינוֹ יָּכוֹל לְהַזִּ מֵץ וְי הֶם חָּ אוּי לָּ ה רָּ לְאָּ אן וָּהָּ כָּ רוּךְ הוּא: מִּ א לֶחֶם עֶלְיוֹן,  בָּ מְצָּ בוּעוֹת שֶנִּ שֶבְיוֹם הַשָּ
ל שֶהוּא רְ  ה לַכֹּ  ( פוּאָּ

 לפי שטוב לו לאדם דבר אחד בצער ממאה בריוח.  ( ג ו) אבות דרבי נתן  3

was in a constant laughing mode. In times of 

difficulty, Novardokers learn extra Mussar, 

and their Simcha level rises.            ******** 

While I worked on my Bitachon overtime, I 

had in mind that the Bitachon for myself 

should help for others as well. I called a friend 

who has crazy difficult wild kids, and for years 

and years is without any Eitza, and I 

guaranteed him a total turn around. 

This was just before Shabbos 

HaGadol, and later he told me that 

beginning Shabbos HaGadol, he 

suddenly had before him the most well 

behaved, Geshmaka kids, who stayed 

up Pesach night, and participated 

beautifully in Sippur Yetzias 

Mitzrayim.                    ********* 

There were also major Shalom Bayis  
Yeshuos, and nervous people calming 

down, with Hashem’s help. 

Montreal for Pesach  

When I came to Montreal for Pesach, 

suddenly there was a major blackout, and the 

frum Olam had to spend the Seder nights 

without electricity. They had to use candles, 

and endured all kinds of hardships. People 

asked me what is my take on this Hashgacha. 

I’m not a Navi, but Chazal say:3   טוֹב פַעַם אַחַת
בְצַעַר  לֹּא  שֶֹּ ה  מֵאָּ מִּ  It’s worth way more בְצַעַר 
when it’s harder. It could be that Hashem 

wanted to give us a Zechus, so He gave us 

200 Sedarim!         ** 

I need to Chazzer (repeat) this hundreds of 

times, that this was my greatest Pesach. P.S. 

Be 

relaxed 

and 

satisfied 

with how 

Hashem 

made 

your 

world 
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Those who had a normal Pesach, don’t feel 
so bad. You should look at yourselves as 

Tzaddikim for a different reason. You were 

Zoche to a normal Pesach, and that means 

you are a Tzaddik. Hashem wants each 

person to feel special. 

Two More Babies Born Like a Chicken 

with An Egg 

STORIES 

When I came back from Montreal, there was 

a message on my machine. A father of 7 

children, whose wife generally has an 

extremely difficult time giving birth (and it 

takes 6-8 hours), asked me for a Bracha that 

this time it should be easy. I have 

made it public that you don’t need 
to reach me; just by leaving a 

message, Hashem sees, and 

gives the Yeshua.              ** 

The next day, he told me that this 

was by far, the quickest and 

easiest labor (2 ½ hours). The next 

day, a mother-in-law called me 

about her daughter-in-law, who 

was in hard labor for 10 hours, and 

the next move was a C-section. As 

soon as she left the message (which I didn’t 
hear till later) suddenly things started moving 

normally.            *** 

Somebody asked me why I have such 

unusual Siyata Dishmaya with my Brachos 

that mothers have an easier childbirth (I must 

have had at least 150 cases just this year, 

with Hashem’s help). I said that perhaps it’s 
because I am:  ֵיוֹלִּ מ רשֶ יץ   (defend) for 

Yungerleit who have serious Kedusha 

problems, which wasn’t their fault, and they 

 
רַע 4 ה זָּ זְרְעָּ ה וְנִּ קְתָּ וא וְנִּ ה הִּ רָּ ה וּטְהֹּ שָּ אִּ ה הָּ טְמְאָּ ם לֹּא נִּ  . נשא ה כח.  וְאִּ
ה וַתֵלֶד בֵןסוטה יב א,    5 שָּ אִּ   ( . רש"י מקמי דאהדרה כדלקמן )  ירחי מעיקרא והא הות מיעברא ביה תלתא  )שמות ב ב(    וַתַהַר הָּ

  , מה הורתה שלא בצער אף לידתה שלא בצער   ( לא נכתב הריון זה אלא לדרוש כך)  מקיש לידתה להורתה   ,א"ר יהודה בר זבינא 
 .  ( בגזר דין שלה ושטר גזירות קללתה דעצבון והריון)  לנשים צדקניות שלא היו בפיתקה של חוה   מכאן

ואחד תבע כבוד האב ולא    , אחד תבע כבוד האב וכבוד הבן  ,נמצאת אתה אומר שלשה נביאים הם  מכילתא בא )הקדמה(   6

cry to me for more Kedusha in their lives.   **** 

By a Sotah, if we were: ֹדשֵ חו  (suspected) her, 

and she was innocent, then she gives birth 

easily4. Perhaps being: יץ יוֹשֶר  (sticking up) מֵלִּ

for people who accuse themselves for low-life 

sins, since they are an: אוֹנֵס (without control) 

and I defend them that they are innocent, 

and: פַטְרֵיה נָּא  רַחְמָּ ב  אוֹנֵס  כח  ב"ק   “If it’s beyond 
your control, it’s not your responsibility” could 
be a similar Zechus.    ***** 

I told this Pshat to a big Talmid Chochom who 

is a Talmid of R' Dovid Feinstein Zatzal and 

he liked it. However, R' Dovid used to say:   אֵין
רוֹ סְתָּ י עֵסֶק בְנִּ תלִּ  nobody really knows. He said 

this mainly about people who have 

Yissurim, who blame themselves 

for certain sins that they did. I had 

the same Chinuch from all my 

Rabbeim; no blaming your Tzaros 

on your sins! This is poison, and is 

only:  ַרצֶ יֵ ת הַ צַ ע  a trick of the Yetzer 

Hara; unless you have a positive 

Tachlis.                ****** 

But having a suspicion for why 

you were rewarded is for sure 

100% okay, especially if it makes 

you feel good. The Gemara says5 that   נָּ שִּ ים
תיוֹנִּ קָּ דְ צִּ   righteous women like Yocheved don’t 

have:  ַלֵ עַ צ הידָּ ר   birth pains. I once heard a 

firsthand report about a certain purity in 

morals that Jewish women have, and I my 

Rabbeim encouraged me to enlighten the 

public about it. Perhaps my announcing that 

Jewish women are:  ָּצִּ שִּ נ תיוֹנִּ קָּ דְ ים   (Tzadikim) 

gave me the Zechus of causing easy 

childbirths, since according to me, they don’t 
deserve: צַ עַ ר לֵ ידָּ ה birth pain. Chazal advise6 

If you keep 

verbalizing 

positivity (even 

if you don’t feel 
it) your reward 

is unbelievable, 

since you are a 

true Oved 

Hashem 
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to always be a: יץ  ,advocate for Klal Yisroel מֵלִּ

and Hashem has lots of Nachas from this7. 

יג י וְהִנֵה שְאֵת לְבָנָה בָעוֹר  

The Symbol of Purity Can Become The #1 

Worst Form of Tum’ah  

WHY IS TZORA'AS WHITE? 

White is a symbol of purity and on Yom 

Kippur the: ית זְהוֹרִּ שֶל  שוֹן   red string in the לָּ

Bais Hamikdash (red symbolizes sin) would 

turn white, to symbolize that Hashem forgave 

all our sins, and the Gemara brings a Passuk: 

ינוּ ים כַשֶלֶג יַלְבִּ נִּ אֵיכֶם כַשָּ הְיוּ חֲטָּ ם יִּ יחישעיה א    אִּ  If your 

sins are “deep red " like “Shani”, they will turn 
white as snow!  Snow white is the symbol of 

purity. And Tzora'as appears in four shades, 

the strongest and whitest is snow. (Mishna8). 

Miriam became white as snow9, and L'havdil, 

Naaman, also became white as snow10. How 

does the symbol of purity become the #1 

color of the worst form of Tum’ah; i.e., 

Tzora'as?          ** 

 

ינוּמב   שנאמר )איכה ג  ,תבע כבוד האב וכבוד הבן   הואחד תבע כבוד הבן ולא כבוד האב. ירמי  ,כבוד הבן רִּ שַעְנוּ וּמָּ   ,( נַחְנוּ פָּ
ה. אליהו תבע כבוד האב ולא כבוד הבן( וְעוֹד נוֹסַף עֲ לב  שנאמר )ירמיה לו  ,לכך נכפלה נבואתו  הֵמָּ ים כָּ ים רַבִּ רִּ   מרשנא  , לֵיהֶם דְבָּ

י לַ , יד י   )מ"א יט נֵאתִּ ֹּא קִּ י  -י צְ קֵ אֱל   ה' ( קַנ וָּּתֵר אֲנִּ רֶב וָּאִּ רְגוּ בֶחָּ יאֶיךָ הָּ סוּ וְאֶת נְבִּ רָּ תֶיךָ הָּ זְבְחֹּ אֵל אֶת מִּ שְרָּ יתְךָ בְנֵי יִּ זְבוּ בְרִּ י עָּ אוֹת כִּ בָּ
הּ. ומה נאמר שם לְבַדִּ  לְקַחְתָּ י  נַפְשִּ וַיְבַקְשוּ אֶת  שֶק    טז(- )פסוק טו   י  ה דַמָּ דְבַרָּ לְדַרְכְךָ מִּ ֹּאמֶר לֵךְ שוּב  י  וגו'  וַי מְשִּ בֶן נִּ יֵהוּא  וְאֵת 

תַחְתֶיךָ יא  לְנָּבִּ מְשַח  ט תִּ פָּ בֶן שָּ ע  ישָּ אֱלִּ וְאֶת  אֵל  שְרָּ יִּ עַל  לְמֶלֶךְ  מְשַח  תַחְתֶיךָ "לומר  שאין תלמוד    ,תִּ יא  שאי איפשי  אלא    ", לְנָּבִּ
י דְבַר  (  א   שנאמר )יונה ג  ,. יונה תבע כבוד הבן ולא כבוד האבבנבואתך  ר   ה'וַיְהִּ ית לֵאמֹּ שנית נדבר עמו לא שלישית.    ,אֶל יוֹנָּה שֵנִּ

ֹּאמֶר  (  יב  א יונה  שנאמר )  , לא הלך יונה אלא לאבד עצמו בים   , רבי יונתן אומר י אֶל הַיָּםוַי ילֻנִּ י וַהֲטִּ אוּנִּ וכן תמצא האבות  .  אֲלֵיהֶם שָּ
פְרְךָ  (  לב  לב  תשא )  ,במשה מה הוא אומר  .והנביאים היו נותנין עצמם על ישראל סִּ י נָּא מִּ ן מְחֵנִּ ם אַיִּ ם וְאִּ אתָּ א חַטָּ שָּ ם תִּ ה אִּ וְעַתָּ

בְתָּ  תָּ י הָּ (  טו   יא  שלח )   , אֲשֶר כָּ שֶה לִּ כָּה אַתְ עֹּ ם כָּ י וְאִּ תִּ עָּ י חֵן בְעֵינֶיךָ וְאַל אֶרְאֶה בְרָּ אתִּ צָּ ם מָּ ג אִּ רֹּ י נָּא הָּ . בדוד מהו אומר )ש"ב  רְגֵנִּ
י  (  יז  כד י הֶעֱוֵיתִּ כִּ נֹּ י וְאָּ אתִּ טָּ י חָּ כִּ נֹּ ה עָשואָּ ה הַצאֹן מֶּ י  וְאֵלֶּ בִּ י וּבְבֵית אָּ י נָּא יָּדְךָ בִּ הא בכל מקום אתה מוצא האבות והנביאים  .  תְהִּ

 . אלנתנו נפשם על ישר
שאלו    , בשם הגאון החסיד מו"ה לוי יצחק זצ"ל, בעל קדושת לוי   ספר ענף יוסף )על העין יעקב, תענית כ ב(   יש לציין דברי   7

ולא הלכתי ארבע אמות בלא    וכו'מימי לא הקפדתי בתוך ביתי    ,אמר להם  ?במה הארכת ימים  , תלמידיו לרב אדא בר אהבה
תפילין דמארי    א(  ברכות ו)שרמז משום דאחז"ל    אפשר    :בעל ענף יוסף הרב  , עכ"ל הגמרא. וכתב על זה  תורה ובלא תפילין 

ומבואר    , ינו ה' אחדק שמע ישראל ה' אל  , ותענוג של ישראל לומר שבח של הקב"ה  , מי כעמך ישראל וגו'  , עלמא מה כתיב בהו 
דאסור לאדם שיפנה עצמו לבטלה    ,גם איתא שם   . דתענוג ושעשוע של הבורא ב"ה לומר תמיד שבחן של ישראל בתד"א  

או לספר בשבח    ,רק כל ימיו או תהלת ה' ידבר פיו   ,לספר ח"ו בגנות איזה איש ישראל   כן של  וכ  , אפילו רגע אחת כל הימים
ואם מספר בשבח כללות    , בתפילין דישראל   צמו עת  מתלבש א  , בשבח המקום אם מדבר    , נמצא כל ימיו הולך בתפילין  .ישראל 
שכל    , וזהו שאמר שלא הלך ד' אמות בלא תפילין  .שכתוב בהן שבח ישראל   בתפילין דמארי עלמא   צמו עת  אמתלבש    , ישראל

ינו להשפיע להם רב טוב  ק שימצאו חן בעיני אל  ,או להמליץ טוב על עמו ישראל  ,רק להודות ולהלל   , ימיו לא דיבר שיחה בטלה
 . וברכה

, שניה לה כסיד ההיכל, והשאת כקרום ביצה, שניה  בהרת עזה כשלג מראות נגעים שנים שהם ארבעה,  (א א )משנה נגעים   8
 ההיכל. לה כצמר לבן דברי רבי מאיר. וחכמים אומרים השאת כצמר לבן, שניה לה כסיד 

רְיָּם מְצֹּרַעַת  9 נֵה מִּ הֶל וְהִּ אֹּ ר מֵעַל הָּ נָּן סָּ ג וְהֶעָּ  . בהעלותך יב י.  כַשָלֶּ
ע  10 נָּיו מְצֹּרָּ לְפָּ ם וַיֵצֵא מִּ דְבַק בְךָ וּבְזַרְעֲךָ לְעוֹלָּ ן תִּ רַעַת נַעֲמָּ ג וְצָּ  . מ"ב ה כז.  כַשָלֶּ

It is quite strange that one of the worst 

Reshaim in history was “Lavan” HaArami, 
whose name means “white”. The Meforshim 

say that that he acted “white”, as if he’s the 
biggest Tzaddik, and indeed he was the 

biggest phony, alluded in his name:  י  אֲרַמִּ

“Arami”, which has the same letters as:  ַאי מַ ר  

a “faker”. R' Nosson Wachtfogel Zatzal said 

that Lavan even fooled himself, when he 

considered himself a most beloved father, 

while his daughters felt like he treated them 

like strangers.        *** 

You can either become great and pure by 

getting rid of your redness (sins) and by 

working on yourself in a positive way and 

becoming “white”. Or, you can try to make 

yourself look “white” by putting down others, 

with Treife Ga'ava and Lashon Hara. For 

good reason did the Avos choose “Aram” to 

find their Shiduchim, and considered it the 

place where the future of Klal Yisroel lies. 
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Despite Besuel and Lavan’s evil ways, they 

still had a Romemus (Aram means 

Romemus), just it was misguided. As 

opposed to Canaan, which means K'niya and 

lowliness; i.e., they were lowly without 

ambition, and they go nowhere.     **** 

If a person has jealousies and 

Ga'ava and he speaks Lashon 

Hara, it is a good sign; i.e., that he 

has aspirations of greatness, just 

that he needs to channel those 

Retzonos in a positive way. 

ת יג יט לְבָנָה אֲדַמְדָמֶּ  

Each Person Has to Improve 

Himself in The Way That’s Best 
for Him 

Tzora'as is not all the same; one 

person would get a white spot, and 

another person red-white. For sure, 

these Nega’im are personalized, 

and each person has to improve 

himself in the way that’s best for 
him. White is a message: “Become 
“white”! (i.e., pure), and some 

people need to constantly focus on 

the potential greatness that they can 

achieve, like Yosef HaTzaddik who 

refrained from sinning with the wife of 

Potiphar since he was informed that he 

wouldn’t be included in the holy Choshen if 

he sinned. (Gemara11).        ** 

You look upwards at all the beauty that doing 

 
עתידין אחיך שיכתבו על אבני אפוד ואתה    , יוסף  :אמר לו   ,באותה שעה באתה דיוקנו של אביו ונראתה לו בחלון סוטה לו ב,    11

עֶה זוֹנוֹת יְאַבֶד הוֹן   )משלי כט ג(  דכתיב  , ותקרא רועה זונות  מביניהםרצונך שימחה שמך   , ביניהם  . וְרֹּ
רוֹ שְאֵת אוֹ סַפַחַת אוֹ בַהֶרֶת  רש"י עה"פ   12 הְיֶה בְעוֹר בְשָּ י יִּ ם כִּ דָּ ת  )יג ב( אָּ רֶּ (  כא   וכן )איוב לז   , חברבורות טייא"ר בלע"ז  -   בַהֶּ

 . בָהִיר הוא בַשְחָקִים
רֵט רֹּאשוֹ  רש"י עה"פ  13 מָּ יִּ נָּיו  פָּ פְאַת  ם מִּ ומכאן בכלל  , משפוע קדקד כלפי פניו קרוי גבחת   )יג מא(  וְאִּ   , ואף הצדעין שמכאן 

   .ומשפוע קדקד כלפי אחוריו קרוי קרחת
פוּ פְאַת    עה"פ בפרשת קדושים  פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה  14 ית  לֹּא תַקִּ רֹּאשְכֶם וְלֹּא תַשְחִּ

נֶךָ פאת הראש היא ההבדלה הנראית    .ננסה עתה להבין את הרעיון הבא לידי ביטוי בשני איסורים אלה   )יט כז(  אֵת פְאַת זְקָּ
שכן   , ההבדלה שבין המוח הגדול למוח הקטןוהבדלה זו עולה בקנה אחד עם    ,כלפי חוץ בין קדמת הראש לבין אחורי הראש 

נמצא ששער הצדעיים    . הבדלה זו נמצאת בסדק היורד מלמעלה למטה בין המצח לבין עצם הקדקוד מעל לצדעיים לפני האזניים 
מאחר    , בל תקיפו אוסר את הסרת ההבדלה הזאת   . הוא מסווה טבעי המסתיר את מראה אחורי הראש בקלסתר הפנים האנושי

the right thing brings to your life. The Simcha 

of finishing Shas, and going all-out for doing 

Tzedaka and Chesed. The good feeling and 

the Romemus that you feel when you are 

Osek in Kedusha and Tz'niyus and self-

control. You feel good about yourself when 

you control your Ka'as and Kin'ah 

etc. All day you talk about becoming 

great, and it inspires you.                 *** 

You admire great people, and you 

decide to be like them. You are 

happy aiming at the “clouds”. 
Indeed, Rashi says12 that: בַ הֶרֶת 

“Baheres” means:  ים קִּ בַשְחָּ הוּא  יר  הִּ  בָּ

bright in the sky, and: שְאֵת means to 

lift up. But other people need a 

mixture of red and white, since just 

aiming for the stars won’t help them. 
They need to also focus on the evil 

(red), and how it hurts to do the 

wrong thing. 

יג מב בַקָרַחַת אוֹ בַגַבַחַת  

Hashem Gives Each Person the 

Unique Message Min 

HaShamayim How He Needs to 

Perfect Himself  

Rashi says13 that being bald in the 

front part of the head is called:  גַבַחַת 
“Gabachas”, and baldness of the back is 

called: רַחַת  Karachas”. RSRH Zatzal says14“ קָּ

that the front part is the cerebrum ( גַבַחַת 
“Gabachas”) which carries the higher dignity 

You are 

justified in 

aiming for 

great 

Tzidkus, 

since you are 

a Tzelem 

Elokim and a 

Yid, and 

your “inside” 
is indeed gold 

with a holy 

Neshama, 

and all kinds 

of dormant 

abilities 
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and the intellectual, moral, spiritual factor; 

and the back part (רַחַת  Karachas”) contains“ קָּ

the animal factor, and the love of Gashmiyus 

which a person has to subordinate and try to 

be Mach'nia (make humble) to the front (גַבַחַת 
“Gabachas”).         ** 

We can suggest, that for some people 

the best Tochacha is when they 

remind themselves of their Maalos 

and their potential greatness, and the 

importance of their Sechel and 

spiritualism. (R' Gershon Liebman 

Zatzal has a beautiful Shmuess15 on 

the greatness of your Sechel). 

Perhaps they are those whose 

Tzora'as appeared on their:  גַבַחַת 
“Gabachas”.       *** 

And others need to keep reminding 

themselves about the futility of being 

a Gashmiyus’dik type of a person, 

and the lowliness of Kin'ah, Ta'ava, 

and Kavod, which:   ן ם מִּ דָּ אָּ ין אֶת הָּ יאִּ מוֹצִּ
ם עוֹלָּ  .take a person out of the world הָּ

Perhaps their Tzora'as would appear 

on their: רַחַת  Karachas”, to remind them“ קָּ

about the lowliness of Ahavas (obsession 

with) Olam HaZeh. I once heard that the 

 

הוא כיחס שבין היסוד האנושי ליסוד הבהמי    , שבו המוח הקטן  הראש   לאחורי   , קדמת הראש שבו המוח הגדול שהיחס בין  
אנו את אותו כלל גדול בתורה בדבר קדושת החיים אדם.    שבבני  זו מעוררת בלבנו את ההכרה    .כאן שוב פוגשים  קדושה 

יות כפוף  שאליו צריך היסוד הבהמי לה   ,ומדגישה את מעלתו היתירה של היסוד הרוחני   , ביסודות השונים שבמהות האדם
 . שער הצדעיים מזהיר את האדם להיות אדם  .רק ביסוד הרוחני יופיע האדם כאדם   .ומשועבד 

שיחות מוסר שנאמרו בישיבות אור יוסף נובהרדוק בצרפת, על ידי רבנו גרשון ליבמן זצוק"ל, מהדורא שלישית,  )המוסר  דגל    15
קְרְבוּ    ( הגברת השכל על המדות  50, עמ'  ירושלים תשסד בוֹ יִּ ו בְלִּ ֹּאמֶר עֵשָּ יו וַי בִּ כָּה אֲשֶר בֵרֲכוֹ אָּ ב עַל הַבְרָּ ו אֶת יַעֲקֹּ ם עֵשָּ שְטֹּ וַיִּ

י   חִּ ב אָּ ה אֶת יַעֲקֹּ י וְאַהַרְגָּ בִּ אומר רש"י ז"ל: יקרבו ימי אבל אבי, כמשמעו, שלא אצער את אבא. יש    ( תולדות כז מא )יְמֵי אֵבֶל אָּ
מגלה כאן עשו. התורה מעידה עד כמה ההתנהגות של יעקב פגעה בו, עד כדי שהוא צועק  להתפעל מהסבלנות העצומה ש

. כאשר האדם נמצא בעיצומו של  התגברות השכל על המידותובוכה, רואים מכאן כמה יש ללמוד מעשו את המעלה הזו של  
פעולה מיידית. אין כאן לימוד זכות  נסיון, כאשר יחם לבבו, יש לתת ללב להתקרר ולהשתמש בשכל עד יעבור זעם, ולא לנקוט ב

על עשו, אלא הערה ולימוד בשבילנו, שלפעמים כשהאדם נמצא במצב המידות אינו רוצה לחכות מלנקום שמא יתקרר ויתחרט.  
ואכן כך קרה אצל עשו, אשר אחר כך הגיע עד למצב של "וישקהו". מעשו עלינו ללמוד איך לעבור את הנסיון. נלמד איך גם  

הברכות, הלך ועשה נחת רוח לאביו, בקחתו לאשה את בת ישמעאל, כפי שכתוב: וירא עשו כי רעות בנות כנען    אחרי מעמד
בעיני יצחק אביו, וילך אל ישמעאל. עשו מחייב את כל בני האדם, איך צריכים הם להשתמש בשכלם כדי להתגבר על הנסיון,  

   וכמו שהלל מחייב את העניים וכו'. 
עִּ רַבִּ   (דנגעים )א    16 נְגָּ ינַס אוֹמֵר, מַרְאוֹת  בֶן הַרְכִּ א  י דוֹסָּ ר. רַבִּ שָּ ה עָּ שָּ ים שִּ עִּ נְגָּ ים אוֹמֵר, מַרְאוֹת  הֲנִּ ינָּא סְגַן הַכֹּ חֲנִּ ים  י  ים שְלשִּ

ם.   ים וּשְנָּיִּ בְעִּ ה. עֲקַבְיָּא בֶן מַהֲלַלְאֵל אוֹמֵר, שִּ שָּ  וְשִּ

difference between Novardok and Breslov, 

was that Breslov worked positively on 

Simcha, and Novardok would be more 

involved in realizing the stupidity of bad 

Middos.        **** 

The more you realize the stupidity of Ka'as 

and Atzvus (sadness) and all those: 

ים לִּ הַבָּ  empty bad Middos הֶבֶל 

(especially Redifas HaKavod), the 

happier you become. Every person 

needs a unique Derech which fits in 

to him. So many people are inspired 

by stories of Tzaddikim, watching so 

many Tzaddikim, and envying them. 

Yet, for certain types, it may be the 

worst thing to copy others.           ***** 

Look how the Torah gives each 

person the unique Mussar and 

message Min HaShamayim how he 

needs to perfect himself. There are 

many, many details and shades of 

Nega’im (Mishna16) and this is a 

Mussar Haskel for us to realize how 

important it is to recognize each 

person’s individual Avoda. The Torah didn’t 
give just one message and stop. We are all 

very different from each other.              ****** 

It is the 

holy 

obligation 

of each 

individual 

to know his 

Maalos, 

and the 

Chazal's 

which 

prove the 

greatness of 

his Maalos 
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The Seforim HaKedoshim say17 that each 

Tzaddik has his own Derech, 

and many of our greatest were 

radically different from each 

other. Look how two people on 

Yom Kippur can be total 

opposites. One gets a Mitzva for 

his fasting, while a serious 

Choleh who eats gets a Mitzva 

of:   ד שְמַרְתֶם מְאֹּ תֵיכֶםוְנִּ ואתחנן ד   לְנַפְשֹּ

 .protecting his life18 טו

 אָדָם כִי יִהְיֶּה בְעוֹר בְשָרוֹ יג ב

A Skeptic Who Doesn’t 
Believe That Hashem Can Do 

Nissim, Is Punished by Not 

Having the Yeshua He Needs  

Why are Nega’im on the skin of a 

person?  We can suggest that it’s 
all Midda K'neged Midda. When 

a person talks, he is revealing 

his:  ְתיוּימִּ נִּ פ  Penimiyus (inside) 

and he is:  ְי לוּגָּ ב  exposed. 

Similarly, the skin is the 

Chitzoniyus part of a person, and therefore a 

 
כי  ומה שאמר עזריה שיעשה בשביל החסד הוא גם כן מדתו של הקדוש ברוך הוא,   מהר"ל בספר גבורות ה' )סוף פרק סא( 17

כי יש צדיק דבק במדת הדין, ולפיכך אמר חנניה לא בשבילנו יעשה רק כי אין  הצדיקים כל אחד ואחד דבק במדה מיוחדת  
ולפיכך    , יש שהוא דבק בחסדמדת הדין נותן שהרשע יוציא מחשבתו, ויש צדיק שכל מעשיו לכבוד שמו יתברך וזהו מישאל ו 

   אמר עזריה על חסדך וגו'. 
וזהו הרמז בגמרא )תענית יא ב( במה שימש משה בימי המלואים בחלוק לבן שאין בו אימרא,    ובספר קדושת לוי )פרשת תצוה(

.  טה ללבןבגוון הנו , אברהם. וכל בחינה יש לה גוון מיוחדת  , כי יש לכל צדיק וצדיק בחינה מיוחדת שעובד בה את הבורא 
. והנה  וכן משה גוון מיוחדת וכן אהרן וכן לכל צדיק וצדיק מדה מיוחדת וגוון מיוחד.  בגוון ירוק ,  יעקב .  אדום  בגוון ,  יצחק 

כל אחד יכול לעבוד את הבורא יתברך בכל המדריגות שבכל    ,כאשר הצדיקים מסתכלים על האי"ן ואז הם בטלים במציאות
כאשר כתבו כל המחקרים שגוון לבן אינו גוון כלל, כי לבן מקבל כל הגוון.    ,גוון וציור נקרא לבן הצדיקים. והאי"ן על שאין בו שום  

   וכו'.   וזהו הרמז במה שימש משה
 .  אשר כל אחד דרכי עבודתו מיוחדת מזולתו   ,הצדיקים שבכל דור  ובספר אגרא דכלה )פרשת מסעי(

ה ובספר נוצר חסד )קאמרנא( על המשנה   רָּ י דֶרֶךְ יְשָּ שאין צדיק  רבינו הקדוש מוהרי"י מלובלין פירש,    )אבות ב א(   וכו'   אֵיזוֹהִּ
זה דרכו ללמוד בזוהר ובסודות התורה ובם חשקה  ,  וכל אחד מעשיו משונים,  ואין בריה דומה לחברתה  דומה לחבירו

וזה דרכו לקשר  ,  זה דרכו בפרישות מבני אדם ובשמירות הדיבור ביותר ,  סדיםוזה בגמרא ופוסקים וזה בגמילות ח,  נפשו
כי זה  ,  ובא התנא להזהיר שכל אחד יהיה לו תפארת ממעשיו שאוחז את דרכו מבלי להניחו.  עם בני אדם ולדבר עמהם 

 . שרשו ותיקונו
וכבר היה מעשה שבא הרופא ד"ר קוק ערב יום הכפורים לביתו של מרן הגרי"ז לבדקו אם יוכל לצום ליום המחרת, וסיפר    18

אגב אורחא שכעת בא מלבדוק את האדמו"ר ר' שלומ'קה מזוועהיל, בעת חליו לבדקו אם יוכל לצום. וכשאמרתי לו שלא יוכל  
ואנכי אקיים את המצוה של ונשמרתם  ,  העשירי תענו את נפשותיכםעם ישראל יקיים את המצוה של וביום  לצום, אמר:  

בנתיבות רבותינו, ח"ב פ' אחרי עה"פ וחי בהם  ). נענה מרן הגרי"ז ואמר: הרב מזוועהיל הוא צדיק אמיתי.  מאד לנפשותיכם
 . ( 224עמ'   ,עמ' כה בהגה אות לג, בשם ספר צדיק יסוד עולם על הרבי מזוועהיל 

person who speaks Lashon Hara gets skin 

problems; both are the “outside” of 
a person. Everything Hashem 

does, is tailor-made for what we 

deserve, according to His 

Cheshbon of Schar and Onesh 

(reward & punishment).                  ** 

There is a story in Tanach that 

there was a severe famine, and 

Elisha HaNavi prophesized that 

tomorrow there would suddenly 

be a tremendous amount of food. 

A certain person could not 

believe this was possible, and 

expressed his disbelief. Elisha 

said that since he didn’t believe, 
and he didn’t have Bitachon that 

Hashem can suddenly bring a 

phenomenal Yeshua of Nisei 

Nissim, therefore he will not be 

part of the Yeshua.         *** 

Indeed, the next day, while 

everyone was rushing to get food, 

this individual was trampled to death. The 

The more you 

review the 

Parsha of Yetzias 

Mitzrayim, learn 

Mussar like 

Shaar 

HaBitachon, and 

review all your 

Hashgachos and 

answered Tefilos, 

the more you will 

believe and 

actually see 

Yeshuos and 

Nissim in your 

life 
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Gemara proves from this story19 that Hashem 

punishes a person Midda K'neged Midda. If 

we say that a skeptical person who doesn’t 
believe that Hashem can do Gevaldige 

Nissim gets punished by not having the 

Yeshua he needs, then when a Baal Bitachon 

gets his Yeshua, it is also Midda 

K'neged Midda.             **** 

The Chovos Halvavos speaks 

about20 the Schar of Bitachon, 

which accompanies a person in 

Olam HaZeh and in Olam HaBah. 

The Rambam says21 that:   אֶ -הְיֶה
אֶ  הְיֶה-אֲשֶר   means that the person 

who believes that Hashem can do 

great Nissim, will be Zoche to great 

Nissim and Yeshuos; while the one 

who doesn’t believe in them, won’t 
get them.            ***** 

Bitachon is a Mitzva, and you get 

Schar for doing Mitzvos. Just as you 

believed, so do you get. Even if a person 

doesn’t really believe, but he is afraid of a 

Chilul Hashem that he doubts Hashem’s 
great abilities, so he makes believe that he 

believes, he will still get plenty reward. 

  בָדָד יֵשֵב מִחוץ לַמַּחֲנֶּה מוֹשָבוֹ יג מו 

Unless We Work Hard, It Is Normal to Be 

Loaded with Middos Issues 

 
)מ"ב ז    שנאמר  , מניין שכל מדותיו של הקדוש ברוך הוא מדה כנגד מדה  ,שמואל בר נחמני אמר רבי יונתן סנהדרין צ א, רבי    19
מְעוּ דְבַר    א( ע שִּ ישָּ ֹּאמֶר אֱלִּ מְרוֹן  ה'וַי ים בְשֶקֶל בְשַעַר שֹּ רִּ ם שְעֹּ אתַיִּ לֶת בְשֶקֶל וְסָּ ה סֹּ ר סְאָּ חָּ עֵת מָּ יש  וַיַעַן   )פסוק ב( וכתיב   ,כָּ לִּ הַשָּ

אֱל  יש הָּ ן עַל יָּדוֹ אֶת אִּ שְעָּ נֵה  קִּ אֲשֶר לַמֶלֶךְ נִּ ֹּאמַר הִּ וַי אֶה בְעֵינֶיךָ    ה'ים  נְכָּה רֹּ ֹּאמֶר הִּ ר הַזֶה וַי בָּ הְיֶה הַדָּ ם הֲיִּ מַיִּ שֶה אֲרֻבוֹת בַשָּ עֹּ
ם לֹּא תֹּאכֵל שָּ תוֹ הָּ   )פסוק כ(  וכתיב , וּמִּ רְמְסוּ אֹּ י לוֹ כֵן וַיִּ ת וַיְהִּ ם בַשַעַר וַיָּמֹּ  . עָּ

תהלים  ), כמו שכתוב  ילוונו גמול בטחונו בעוה"ז ולעוה"ב   והבוטח בה'   ( פתיחה, והתשיעי)חובות הלבבות שער הבטחון   20
עַלְתָּ לַחֹּ  (תהלים לא כ ) וְהַבוֹטֵחַ בַה' חֶסֶד יְסוֹבְבֶנוּ, ואמר  ( לב י ירֵאֶיךָ פָּ פַנְתָּ לִּ ה רַב טוּבְךָ אֲשֶר צָּ ם. מָּ דָּ ךְ נֶגֶד בְנֵי אָּ ים בָּ  סִּ

לרבי יוסף זלמן בלאך, הוצאה שלישית עם הוספות ותיקונים, מאנסי תש"ע,  )בספר אגרת על הבטחון   ו הובא דברי הרמב"ם  21
וז"ל, בטח נודע לך פירוש הרמב"ם ז"ל    ( 100דף  ) ובספר תולדות מנחם על הגה"צ ר' נחומק"ע מגראדנא זצוק"ל    וז"ל,  ( עמ' כב

על הפסוק אהי' אשר אהי' שפירושו הפשוט הוא כי הקב"ה אמר למשה עבדו אהי' לכל איש, כאשר אהי' חקוק בלבו, אם האיש  
וכל לעשות נסים ונפלאות למעלה מדרך הטבע, אעשה עמו נסים  הוא מאמין ובוטח בי באמת ובתמים, כי הטבע הוא בידי וא

ונפלאות, ולא אעזבהו על יד המקרה, ובעת צרה אענהו. אך האיש אשר לא יתן אמון ובטחה בי, ולא יאמין כי אני הוא יוצר  
ואז יקרא ולא    הטבע ובידי לשנותה, רק יחשוב בלבו שהכל נעשה רק בדרך הטבע ובמקרה, אעזבהו ג"כ על יד המקרה והטבע, 

 אענה, ויראה אם הטבע תצילהו מכל מקרה ואסון עכ"ל. 
ד יֵשֵב   רש"י עה"פ 22 דָּ הואיל    , מה נשתנה משאר טמאים לישב בדד  ואמרו רבותינושלא יהיו שאר טמאים יושבים עמו.    ( יג מו)   בָּ

   . אף הוא יבדל  , והוא הבדיל בלשון הרע בין איש לאשתו ובין איש לרעהו 

Do you know what causes people to speak 

Lashon Hara and have Ga'ava etc.? It’s their 
association with their friends and relatives, 

their neighbors, and all kinds of 

acquaintances. You have no idea how much 

poison the average human being has, since: 

יו נְעֻרָּ מִּ רַע  ם  דָּ אָּ הָּ לֵב  יֵצֶר  י  כא   כִּ ח  נח   a 

person is born with negativity. It is 

normal to be loaded with Kin'ah, 

Ta'ava, Kavod, and Ka'as, etc. And 

we all turn into blown up Chametz 

which symbolizes the Yetzer Hara, 

unless we work hard; by banging 

and potching and rolling the 

dough… until it turns into flat and 

humble Matza which symbolizes 

Anava and Middos Tovos.       ** 

This is why Novardokers would 

seek a quiet residence in a 

forest, since then they’ll be 
exposed to Baalei Mussar who are always 

working on their Middos; they would 

flourish from being in each other’s 
company. Besides the reason of Chazal that 

a Metzora needs to be kept away from 

people22 it can also be a Ma'ala being alone 

with Hashem, and without so many 

distractions from pure Middos which humans 

can cause.         *** 

The more you 

really expect 

Nissim, the 

more you will 

actually get 

them. Keep 

making 

believe that 

you expect 

Nissei Nissim 
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(My Rebbe told me that one of the reasons 

why Bitachon is so difficult, is because the 

people around us are in a different direction 

of Bitachon). The word נֶגַע (Tzora'as) means 

being touched by the finger of Hashem 

(RSRH23). We can also suggest that it also 

implies a message to avoid Negi’os. **** 

R' Gershon Liebman Zatzal told 

me that the reason why I shouldn’t 
care what people think, is because 

they don’t really have their own 

Da’as. Whatever they see or do, is 

just like a monkey  ַקוֹשֶ עֲ )מ ף(ה  , 

living off what he’s been fed all his 
life.           ***** 

Believe it or not, parents and 

friends control everything you do 

and all your Shitos. The toughest 

Baalei Shita are usually just 

products of their environments. 

The Arabs are brainwashed into 

believing in holy wars, and the 

Nazis did plenty of brainwashing 

to get their nation to be so 

outrageously cruel.       ****** 

L'havdil, if you’re raised Litvish, 

Chasidish or Sephardic, etc. you follow what 

you’re taught, or whatever makes you come 
out ahead, and whatever gives you more 

Kavod from your:  ְהיבָּ בִּ ס  environment. Being 

away from people can give you a pure mind 

of your own, and this is why the Alter of 

Novardok Zatzal did so much Hisbodedus, 

and his entire Shita came from this.        ******* 

Notice that a Metzora has a: שֶ ל ןמֶ ג   (a 

 
עַת עה"פ    פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה   23 רָּ רוֹ לְנֶגַע צָּ יָּה בְעוֹר בְשָּ ברוב    ( ' רצזיג ב, עמ )   וְהָּ

ה הבאה כתוצאה מגזירת  אלא למחל ,ברור שהיא אינה מתייחסת למצב רגיל של מחלה  ", נגע "המקומות שבהם נזכרת תיבת 
הוא צורה חלשה יותר של    " נגע"  . בו אצבע אלוקים  "נגעה "  ,פשוטו כמשמעו   ", נגוע"הוא    , אדם שנגוע בנגע  . אלוקית מיוחדת 

בהיעדר    ,וגם אנו תרגמנו כך בתרגום הלועזי   ", מחלה"כ  "נגע "רגילים לתרגם    .מכת מוות פתאומית   ,"מגפה "שהוא שורש    ",נגף"
שכן היא מציינת רק את   ,אינה טובה ממנה בהרבה  "מגפה"  ".נגע"רעיון האינה מביעה כראוי את   " מחלה"אך    .מילה מתאימה

י  )לכן לומדת הגמרא בהוריות   . מבחינת מקור מוצאו   " נגע"אך אינה תופסת את משמעותו של ה  , הסבל והייסורים של הנגועים 
רַעַת בְבֵיתמהפסוק    (א י נֶגַע צָּ חסם לגזירת  אינם מטמאים אלא אם כן ניתן לי  ,כמו נגעי בתים  ,שנגעי אדם  (יד לד )   ו'וג  וְנָּתַתִּ

 . פרט לנגעי כשפים  ,פרט לנגעי רוחות  , ולא לסיבות אחרות , שמים מיוחדת

measurement of oil) as part of his Kapara. Oil 

floats on top, and is separate from all other 

liquids. So must a Metzora separate himself 

from all his Negi’os that cause all Bain Adam 

La'chaveiro problems. Like for example, 

doing Ha'tavah B'makom Hakpada i.e., 

Davka doing a favor (Ha'tavah) instead of 

being upset (Hakpada), is the 

opposite of Negi'os (bad Middos). 

Just like the Metzora must 

physically remove himself from the 

public, so does his Kapara require 

a: שֶ ל ןמֶ ג   (measurement of oil), 

which symbolizes being removed 

from others and being higher, like 

oil that floats on top. Like Dovid, the 

Melech HaMoshiach who was 

anointed with oil, and he spent all 

his formative years being away 

from people.            ******** 

Oil can also symbolize the light that 

he will have in his life when he 

purifies himself, and this will remind 

him to be on fire in Avodas 

Hashem. A fiery Oved doesn’t need 
to speak Lashon Hara to make him 

feel good.             ********* 

Learning Mussar B'hispa'alus (with a soft 

Niggun), or dancing and singing a lot, 

learning with a Bren, giving a Chabura 

(informal shiur), or being pressured to do lots 

of Zikkui HaRabbim; gives plenty of fire. And, 

of course, Tefila. וְהַעֲרֵב נָּא "Make it sweet!" Oil 

also reminds you to aim for the top, and to 

see yourself as someone special. Don’t 

If you want to 

grow, try to 

spend time 

basking in the 

Simcha of your 

past successes 

in Torah, 

Tefila, Chesed, 

and Shviras 

HaMiddos. 

You may end 

up moving 

quicker than 

anyone! 
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forget to exaggerate your greatness, and 

avoid that Anava P'sula.         ********** 

Story 

Here is a story of a Tzaddik who overcame 

his Negi’os. When R’ Avigdor Miller Zatzal 

was asked by R’ Hutner 
Zatzal to say Shmuessin in 

Mesivta Rabeinu Chaim 

Berlin, he refused, since:  ֵין  א
דחָּ ר אֶ תֶ כֶ ים בְ שִּ מְ תַ שְ ים מִּ כִּ לָּ י מְ נֵ שְ   

“Two kings cannot wear the 

same crown”. Because of this 

refusal, we have the Seforim 

Pachad Yitzchok of R’ 
Hutner; all a Zechus for a 

selfless pure non- ה יעָּ גִּ נְ   

(selfless) person (R’ Avigdor 
Miller Zatzal), and notice how 

the whole world is reading 

Toras R’ Avigdor Miller Zatzal 

today!     *********** 

If you learn how to hate 

Kavod the way R’ Avigdor Miller Zatzal 

did, then your life will be much less 

complicated, and you’ll be much more 
relaxed and happy!       ************ 

You have Bitachon in our most powerful 

Hashem, who can do anything and is the 

Shoresh (root) of all Hatzlachos, and not 

in weak, feeble, measly, worthless 

humans, who have zero real power, no 

matter how scary they may seem. 

ד, יג רשת באפ חֹדֶשׁ הָאָבִיב  

Remember All the Details of The Yeshua 

That Hashem Gives You 

The reason for having two months of Adar is 

in order that Pesach should come out during 

the spring, as it says: יב בִּ אָּ הָּ ד   ,באפרשת    חֹדֶש  יג   

the month of spring. The Torah is showing us 

how important it is to remember all the 

details of the Yeshuos that Hashem gives 

you in your life. Remember that we left 

Mitzrayim during beautiful spring weather! 

When Yosef was sold to Mitzrayim, the Arabs 

who took him were selling sweet smelling 

Besomim, instead of smelly disgusting 

kerosine, which they usually sell.       ** 

This Hashgacha told Yosef 

how Hashem would eventually 

give him a sweet life (he would 

be a Melech in Mitzrayim) 

Yetzias Mitzrayim is a:  ִּאַ יָּ נְ ב בן   

prototype to all our daily 

Yeshuos. Always thank 

Hashem for every detail. “Not 

only did Getzel pay back your 

debts, but he did it with a 

smile!” Remembering details is 
extremely important, and it is 

M'chazek our Emuna and 

Bitachon. And it gets us to 

realize the extreme love that 

Hashem has for each and 

every one of us.      *** 

We also learn how to treat our fellow man, 

since we are always trying to emulate 

Hashem, as it says: יו כָּ דְרָּ לַכְתָּ בִּ תבא כח ט  וְהָּ  follow 

in the ways of Hashem. Be nice! Through and 

through! (P.S. only if it doesn’t cause you 
stress). 

 

ן וְיָשֹׁב בְשָרְךָ לְךָ וּטְהָרהָלוֹךְ וְרָחַצְתָ שֶׁבַע פְעָמִים בַיַ   רְדֵּ
 מ"ב ה י 

Blaming Your Yissurim on Your Sins Is 

Often a Trick of The Yetzer Hara to Get 

You Depressed 

Naaman, the Syrian general had Tzora'as, 

and Elisha told him to immerse himself in the 

Yarden river, and he’ll be cured. We don’t find 
that Elisha told him that this was a 

punishment for a sin, although Naaman was 

R’ Avigdor Miller 
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an enemy of the Yidden and had just won a 

war against Klal Yisroel. Not always is it K'dai 

to blame your Yissurim on your sins. Often, 

it’s the worst thing to do so, and it is a trick of 

the Yetzer Hara which only gets you 

depressed.          ** 

Psoriasis is a skin disease which sounds 

exactly like Tzora'as. I knew three famous 

Tzaddikei HaDor who were the purest and 

noblest people in Klal Yisroel, and they all 

had chronic psoriasis. They were the 

opposite of Baalei Lashon Hara and Baalei 

Ga'ava. A person once developed an itchy 

skin problem Davka during Parshas Tazria-

Metzora, and he was worried that he did 

something wrong.        *** 

I told him: “Look what good company you 

have!” (These three biggest Tzaddikim). In 

Novardok, I was told that the main Teshuva 

for an ailment, is to have Bitachon that you’ll 
be cured. Naaman listened to the Navi, and 

perhaps being: ֹלבֵ טו  immersing is a sign of a 

desire for purity, and is enough to cure. 

Never become a smarty and decide that you 

or your friend is being punished. This is why 

Hagar was sent away, since:  ּה רְתָּ גְבִּ וַתֵקַל 
לך טז ד   בְעֵינֶיהָּ   she jumped to the conclusion that 

Sara was not really a Tzadekes, since she 

had no children. (Rashi24). And Shim'i ben 

Gera said that Avshalom’s revolt was thanks 

to the sins of Dovid. (Meforshim25).    **** 

 
הּ בְעֵינֶיהָּ רש"י בפרשת לך עה"פ    24 רְתָּ מראה עצמה כאלו היא צדקת ואינה    ,שרי זו אין סתרה כגלויה   , אמרה  (טז ד )  וַתֵקַל גְבִּ

 . אשונהואני נתעברתי מביאה ר , שלא זכתה להריון כל השנים הללו , צדקת 
שנפל    ,שכל מה שבא על שאול   ,ודיבר שמעי נגד דוד דברים קשים  (ב, עמ' רו, בשם האברבנלשמואל  ספר  על  מעם לועז )  25

תֵן  אלא    , ולא זו בלבד  .אמנון נהרג  והנה גם בנו  , שהרי כל בני שאול מתו בחרב  ,בא גם אליו שמלך תחתיו   ,הוא ובניו  אֶת    ה'וַיִּ
לוֹם בְנֶך    , שיצא מחלציך עמד עליך ולקח מלכותך  שבנך ,אתה נענשת בעונש קשה עד מאד( ש"ב טז ח)  הַמְלוּכָּה בְיַד אַבְשָּ

נְך בְ   , ועוד   . שה' נתן המלוכה לבנך   ,ה מכולם ָּ ׁ  שָּק ַהוְ   . ודבר זה לא אירע לשאול תֶך וְהִּ עָּ ואילו    , שאול לא עמד מלך במקומו בחייו   , רָּ
 . אתה חי וקיים ורואה ברעתך כיצד בנך לקח מלכותך

כמנהג קלי הדעת  וביותר צריך ליזהר כשאדם נתון בצרה ללמד עליו סניגוריא ושלא להזכיר עונותיו    (ערך סניגוריא ) פלא יועץ    26
סכנה ונמצא שיגלו שמים עונו  כי ידוע שאין השטן מקטרג אלא בשעת ה  שאומרים זה וזה גורם ועל כן באה עליו הצרה הזאת 

שהם עומדים בדין, וראיתי תועי רוח שכשרוצים לדבר    וביותר צריך ליזהר שלא להזכיר חובת שוכני עפרוארץ מתקוממה לו 
תועה על שוכני עפר מקדימין לומר "אחרי מות קדושים אמור" ותכף עושים להפך ואומרים "מצורע אחרי מות" ומה הועילו  

 מדבר טוב על ישראל ומביא גאולה לעולם.  בתקנתם? ואיש טוב 

The Pele Yoetz says26 that foolish people 

make these Cheshbonos, and R' Dovid 

Feinstein Zatzal said: רוֹת סְתָּ בְנִּ עֵסֶק  י  לִּ  אֵין 

nobody really knows. And if you like being 

critical with Cheshbonos of Hashem’s 
punishments, make sure that you also see 

how all the good things in your life are 

rewards for your goodness.   ***** 

Avraham Avinu was known for having an 

Ayin Tova. It makes perfect sense why Hagar 

was sent away from Avraham Avinu’s house, 

since she had Ayin Ra'ah. 

Novardok 
A friend of mine who knew R’ Chaim Halpern 

Zatzal helped him raise money for Novardok 

in the USA. He told R’ Chaim that he was a 

Baal Teshuva. R’ Chaim 
told him not to look at 

himself as a Baal 

Teshuva; instead, he 

should see himself as a 

Ben Torah, who happens 

to be a Baal Teshuva, but 

mainly he identifies 

himself as a Ben Torah. 

Novardok was quite sensitive to a person’s 
dignity, despite all their Pratim.                   ** 

In fact, R’ Wainkrantz Zatzal once told 

R’ Chaim Halpern 
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someone to take a job in a place that they will 

respect him, and not a place where he’d be 
looked down upon. He was always building 

people up, including his Talmidim, and the 

staff in his Yeshiva.           *** 

He told me that the build-up you get can 

make the difference between success and 

failure. R’ Chaim was also very street-wise, 

and he knew the mentality of different kinds 

of people very well. This can have a lot to do 

with the Vaadim in Novardok, where people 

opened up, and the Vaad members could 

become like professional psychologists.    **** 

R’ Chaim gave several speeches when he 
was collecting, and his main theme was 

always how lucky we are to be from the holy 

Jewish nation. He was super warm & humble, 

despite his strong personality, and people 

loved him. He took a strong interest in people, 

and remembered their pecklach even after a 

long time. He really cared.    ***** 

This was Novardok training; to love and to 

care, to respect, and to take an interest. He 

was the same with all his grandchildren and 

his in-laws, etc. He told me how learning 

Mussar for many hours put him in a happy 

world, and all the problems that people have 

with Kedusha disappeared because of high 

dose of Limud HaMussar. He loved Limud 

HaMussar; it was his life! 

The Yetzer Hara of Self-Pity 

A NOVARDOKER BIRUR 

A friend of mine had tremendous aggravation 

from his son who wasn’t doing well with 
Shiduchim. He went to Rav Galinsky to cry 

his heart out, since he realized that his son 

would probably remain a broken Bachur for 

the rest of his life. R’ Galinsky Zatzal told him 

that his pain was unfounded. He had plenty 

 
רֶּ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    27 הָ כִי הִיא חַיֶּיךָ  הַחֲזֵק בַמּוּסָר אַל תֶּ רֶּ כי מה שהאדם חי הוא כדי לשבור מה כי היא חייך,    (משלי ד יג)ף נִצְּ

 .  שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים 

of Nachas from his other children; so why 

wasn’t he dancing all day about them??       ** 

R’ Galinsky Zatzal explained to him that 

people have a weird Geshmak in being sad, 

and they feel a certain sick importance about 

being a nebach. Self-pity is a Yetzer Hara! 

And:   ה מָּ י לֹּא לָּ דוֹת וְאִּ ירַת הַמִּ ם שְבִּ דָּ אָּ יוּת הָּ ר חִּ יקָּ עִּ
ים חַיִּ  the main point of life is Shviras לוֹ 

HaMiddos. (Gr”a27). Our main purpose in life 

is breaking our Middos! The Orthodox 

community was always pained by all those 

anti-Semitic, self-hating Jews (like the N.Y. 

Times) who love putting themselves down! *** 

It’s all the same Midda; i.e., let’s be negative 
and destroy ourselves! Similar to the Arabs 

who are busy blowing themselves up and 

hurting everybody; this is unfortunately the 

same idea. Just as we see the fallacy in their 

sick behavior, so should we realize that when 

we are sad, it is often the same idea, 

Rachmana Litzlan!       **** 

Middos are tricky. Believe it or not, we all 

have a predisposition to secretly enjoy being 

a “Rachmanus case” way before our actual 

difficult issue came up! We need to fight this 

all our lives, by being happy to the extreme. 

Working on Middos needs Mesirus Nefesh.  
***** 

I know a certain Yungerman, that 

whenever he has any kind of difficulty in 

life (including physical maladies), he yells 

at himself and he says: “You get what you 
secretly enjoy!” “Stop looking for 
trouble!” ּבָה לֵילֵךְ,  ה  רוֹצֶּ אָדָם  שֶּ ךְ  רֶּ מוֹלִיכִין   בְדֶּ
 A person is led in the way he wants  אוֹתוֹ

to go!! He told me that it works like magic! 

Sometimes he needs to persist until he 

sees results. All kinds of problems 

disappear (including blood clots, R”L). 
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

Feels Guilty for Sins 

Question: 

Thank you for the constant Chizuk I receive from hearing your shiurim, and from the Emuna and 

Bitachon hotline. 

Please help me in my situation. I realized that through carelessness/wrong reasoning/denial, I 

have unfortunately sinned greatly. I have been davening to Hashem to forgive me... 

How do I know if my Teshuva is accepted?  

I am worried about punishment, and the Ruchaniyus effect I may have brought... 

I am worried about the Din when Moshiach comes... 

I worry if Hashem is Chas V'shalom angry with me. My whole life, I have TRIED to do Ratzon 

Hashem... How could I have erred?...  

How can I be B’simcha when this weighs so heavily on my heart? 

Thank you for your time, and may Hashem continue to grant you the Emes with which to guide 

us. 

Answer: You should realize that this is nothing more than the Yetzer Hara. The Yetzer Hara is 

trying to get you to think that Hashem doesn't like you. But that is a total lie. It's a test, to see if 

you will function without the immediate gratification. A person doesn't need to only live with the 

feeling of love and approval for what they are doing. You have to do Mitzvos because it’s a Mitzva, 

and that way you will get more Schar. The worry that Hashem doesn't like you is a big Yetzer 

Hara, and you have to go extreme and insist that Hashem loves you.  

י אֶת אֲשֶר יֶאֱהַב   יחַ   ה'כִּ משלי ג יב  יוֹכִּ  Hashem gives difficulties only to those He loves. Only Tzadikim have 

difficult tests, and your situation proves just the opposite, it’s a proof that you are great. That’s 
how you should view it, because your thoughts are the real Yetzer Hara. NEVER PUT YOURSELF 

DOWN, NO MATTER WHAT! You have to work on viewing yourself positively. 

 

 

 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


