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BITACHON 

WEEKLY 

דשלח תשפ" פרשת  

IN THIS ISSUE 

• THINK BIG AND WATCH WHAT 

HAPPENS 

• THE NESHAMA SHOULD BE 

MIS'GABER OVER THE GUF 

• TRADE IN YOUR TA'AVA FOR KAVOD 

• PEOPLE WHO ARE BY-NATURE 

OVERLY HUMBLE NEED EXTRA 

CHIZUK 

• EVERY TRUE MAN NEEDS TO HAVE 

HIS OWN INDIVIDUALITY 

• THE SEGULA OF THANKFULNESS 

DOESN’T WORK UNLESS IT’S DEEP IN 
YOUR HEART 

• THE PERSON WITH THE BIG YETZER 

HARA WHO WORKS ON HIMSELF IS 

ACTUALLY THE LUCKIEST 

• STORIES OF NOVARDOK 

• NAZI HOLOCAUST STORIES 

• UNDERSTANDING EACH INDIVIDUAL’S 

NEEDS 
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Think Big and Watch What Happens 

GREAT STORIES 

One day, I was on the way home, and 

davened again and again for bigger Yeshuos 

and much more Klal work, etc. As soon as I 

came home, I got a call from a woman 

who had called me two days ago 

about her husband who was at the 

verge of leaving Kollel and going 

into business, since Kollel life was 

too stressful for him. His wife had 

been davening for years that he 

learn: ְּ ר ְּד ְּמ ְּת ְּה ְּב הְּב ְּהְּ  (with great 

Hasmada) and become a Gadol, 

etc.                                                          ** 

I told her #1 – stop davening! 

Instead, say for 5 minutes a day 

how happy you are that he is so 

relaxed and learning Geshmak, etc. 

She should call me back in a week, 

and I guaranteed a total Yeshua. 

After two days she called that he 

was suddenly offered a new Kollel 

which learns in a totally different 

style that he loves. She said that he 

never looked so happy in his life.       *** 

Besides, they received another call that their 

problem with living in crammed overpriced 

quarters has been solved. They were looking 

high and low for more comfortable quarters, 

and everything was overpriced. Suddenly, a 

new development opened up; spacious and 

super inexpensive. Look how the frame of 

mind of a person can change so many 

areas of his life!                                                **** 

Being tense and nervous despite all your 

Avodas HaBitachon can be detrimental. A 

27-year-old Bachur called me about a 

Shidduch. I told him that instead of sitting 

around and worrying all day: ְּרִי עֶז  י באְֹּ יִןְּ  מֵא 

when shall come my Yeshua, start thanking 

Hashem 20 minutes a day, and you'll soon be 

a Chosson. After a month he called me and 

told me that it didn't work. I told him to 

continue. After a second month still 

no results. I persisted that he 

should continue.                            ***** 

This is extremely important! No 

Yi'ush! ְּ לִיח י צ  ןְּ ש  ק  ע   The stubborn ה 

will be Matzliach! After three 

months he became a Chosson. He 

told me that by thanking 20 

minutes a day he became happier 

and more relaxed, and things 

started moving. A 52-year-old man 

who never learned how to drive a 

car who was going nowhere, and 

was over-age to learn new tricks in 

life, was advised to listen to my 

speeches.                                      ****** 

After a short while this person's 

entire mentality changed, and he 

finally got his license. A person 

who was heavily addicted to: ְּ לְְּּכ
רסוּרְּא ְּב ְּד ְּ  the worst things for 10 years, started 

listening to my speeches and his life turned 

around. He is clean for a year and half, and 

as happy as can be. I don't speak about 

driving cars and overcoming 12 step program 

issues, but my general positivism does 

wonders for all kinds of situations.      ******* 

A man had been severely traumatized 

throughout his younger years, and he needed 

a special support group three times a week 

for 30 years. About a year ago, I was in touch 

with his relatives who are constantly 

discussing him as if he's cured. Recently he 

cancelled his membership to the support 

 

If you are a 

hardworking 

intense Oved 

Hashem, you 

can hurt 

yourself in 

Ruchaniyus 

and 

Gashmiyus, 

Chas 

V’shalom, 
unless you 

work in a 

relaxed 

manner 
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group!                                                              ******** 

There could be various reasons for these 

many "impossible" cures. I am always playing 

down, and being M'vatel and 

M'zalzel in the most scary 

and incurable situations. 

People don't realize how 

much all their problems are 

based on their perception of 

their problems. Also, I teach 

people not to be afraid of 

feeling superior to others, 

which can be a: ׁקָדוֹש  חוֹב 

holy obligation and a 

Mitzva Rabba for those 

who need it.                 ********* 

I am M'zalzel in the lovers of 

“pain” and being a victim and 

a Rachmanus and a nebach. 

I uncover the fallacy and 

stupidity of these prevalent 

sicknesses and habits. They 

say that the Chofetz Chaim 

Zatzal was once approached 

by a Chashuva person, who 

insisted that he had the worst 

Yissurim in the world. The 

Chofetz Chaim remarked 

that there are people who get 

Kavod for being a nebach! Learn to love a 

happy life. ים נצבים ל יט  וּבָחַרְתָ בַחַיִּ  Chose life! 

It's not always so easy.                              ********** 

 
ו תְּצִיצִיתְְּּ,ְּשפוְְְּּּספרְּהחינוךְּ)מצוה1ְּ עוֹדְְְּּּ(ְּמִצ  רוּךְְּהוּא,ְּכִיְְּּאוֹמֵרְּלִיְּלִבִי,ְּשֶיֶשְּבוְֹּו  שֵםְּב  ה  כֹלְּל  שוְֹּה  נ פ  םְּו  ד  רוֹן,ְּשֶגּוּפוְֹּשֶלְּא  זִכ  רֶמֶזְּו 

בִיְּאֱלִיעְֶּ קֵיְּר  פִר  ןְּב  ח  כ  ש  א  ן,ְּכִד  ב  שֶלֶגְּשֶהוּאְּל  אְּמִןְּה  ר  רֶץְּשֶנִב  א  גּוּףְּשֶהוּאְּמִןְּה  ןְּרֶמֶזְּל  ב  ל  רֵאתְּמִשְֶּרקְְּּזֶרְּ)פה  ןְּנִב  רֶץְּמֵהֵיכ  א  לֶגְְּּג(ְּה 
עֵיןְּח גּוּףְּהוּאְּכ  תְּה  רִיא  תְּב  חִיל  םְּכִיְּת  ר  מ  י ןְּא  עִנ  גּוּף,ְּכ  חוּטִיןְּרֶמֶזְּאֶלְּה  בוֹד,ְּו  כ  תְּכִסֵאְּה  ח  כ הְְּּשֶת  ר  רוֹנ םְּלִב  רוְּּזִכ  מ  מוְֹּשֶא  וּטִין,ְּוּכ 

יוְּכְִּ כוֹת  נֵיְּי ר  נ אְּש  םְּת  ר  מ  בְּע  רְּר  מ  פֶלֶתְּ)נדהְּכהְּב(ְּא  מ  הוֹרִיתְּפֶרֶקְּה  נֵיְּחוּטִיןְּשֶלְּז  יוְּכִש  רוֹעוֹת  נֵיְּז  הוֹרִית,ְּש  נֵיְּחוּטִיןְּשֶלְּז  כֵלֶתְְְְּּּּ.ש  ת  ה  ו 
הְּנִש ְּ םְּ)מנחותְּמזְּב(ְּמ  ר  מ  א  זוְּּב  מ  זֶהְּר  ל  יוֹנִים,ְּו  עֶל  נֶפֶשְּשֶהוּאְּמִןְּה  מֹזְּל  ְּיִר  קִיע  ר  עֵיןְּה  לְּמִינֵיְּאֲשֶרְּעֵינוְֹּכ  כֵלֶתְּמִכ  נ הְּת  עוֹנִיןְְְְּּּּת  צִב 

רְּ)שמותְְּּ בוֹד,ְּשֶנֶאֱמ  כ  כִסֵאְּה  ְּדּוֹמֶהְּל  קִיע  ר  ה  ו  ְּ, קִיע  ר  י םְּדּוֹמֶהְּל  ה  ו  י ם,ְּ כֵלֶתְּדּוֹמֶהְּל  ת  נֵיְּשֶה  אוְּּאֵתְּאֱלֹמִפ  ו יִר  גוֹ'ְְּּקְֵּכדְּי(ְּ אֵלְּו  ר  יִשֹ  יְּ
תְּ ח  ת  מוּתְּכִסֵא.ְּו  פִירְּדּ  אֵהְּאֶבֶןְּס  ר  מ  אוֹמֵרְּ)יחזקאלְּאְּכו(ְּכ  רוְְְְּּּּּו  מ  נֵיְּכֵןְּא  ם,ְּוּמִפ  נוּזוֹתְּש  דִּיקִיםְּגּ  צ  שוֹתְּה  קוֹםְּשֶנ פ  בוֹדְּמ  כ  כִסֵאְּה 

רוְּּשֶעוֹ מ  א  תוֹן.ְּו  ח  גּוּףְּת  ה  יוֹנ הְּו  עֶל  נֶפֶשְּהִיאְּה  ן,ְּשֶה  ב  ל  לְּה  כֵלֶתְּע  ת  כִיןְּחוּטְּה  רִיכוֹתְּאוְֹּ)מנחותְּלטְּא(ְּשֶכוֹר  עְּכ  יןְּמִמֶנוְּּשֶב  לֹשְְּּשִֹ ְּש 
נְֶּ ע,ְּכ  חֹתְּמִשֶב  פוֹחֵתְּלאְֹּיִפ  נ אְּה  רוְּּ)שם(ְּת  מ  מוְֹּשֶא  אֲוִירִיםְּשֶבֵינֵיהֶם,ְּוּכ  ה  ְּו  קִיע  ר  רֶמֶזְּה  רֵהְּל  לְְּּעֶשֹ  לאְֹּיוֹסִיףְּע  קִיעִים,ְּו  הְּר  ע  גֶדְּשִב 

הְּאֲוִירִיםְּשֶבֵינֵיהֶםְּ שִש  קִיעִיםְּו  הְּר  ע  נֶגֶדְּשִב  רֵהְּכ  לֹשְּעֶשֹ  ְּ.ְּש 

I also give credit for the unusual amount 

of Yeshuos I had that day that I kept 

davening for unusual Yeshuos. (I had 

much more than I mentioned 

here, and I was also offered 

an unusual and surprising 

Chashuva job). 

יל תְכֵלֶת טו לח הַכָנָף פְתִּ   

The Neshama Should Be 

Mis'gaber Over the Guf 

The Sefer HaChinuch 

explains1 the reason why 

Tzitzis has a blue-Tcheiles 

string and white strings, and 

why we wrap the blue around 

the white. He says that 

Tcheiles symbolizes the 

Nefesh, since Tcheiles 

resembles the sea, which 

resembles the sky, and the 

sky resembles the Kisei 

HaKavod. Blue is a spiritual 

color, and the Nefashos of the 

Tzaddikim are hidden under 

the Kisei HaKavod. “White” 
represents the Guf (the 

human body) which was 

created from snow, which is 

white. White strings are like 

hands and feet, and Tcheiles is like the 

Neshama. We wrap the Tcheiles around the 

white, like the Neshama which is above the 

Hashem intentionally 

makes a situation or a 

person scary like an 

“ogre” or a “bear”, to 
see if a person can 

dominate his mind 

with fear of Hashem, 

who is much stronger 

than anything. If in 

his mind he belittles 

the power of the 

“bears” and “ogres” of 
his life, and remembers 

how Hashem is really 

in charge, and is full of 

goodness and Yeshuos, 

then indeed Hashem 

will continue doing 

Nissim and Yeshuos 

for him 
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Guf (body).                                                              ** 

He also says2 that the Tzitzis symbolize the 

Taryag Mitzvos. It appears like the whole 

idea of Tzitzis is the encourage the Neshama 

to be Mis'gaber over the Guf (body) (ְְֹּּלא ו 
עֵינֵיכֶם חֲרֵיְּ א  ו  כֶםְּ ב  ב  ל  חֲרֵיְּ א  תוּרוְּּ  and to (ת 

remember to do all the Mitzvos. By wrapping 

the blue over the white you are making the 

Neshama the Ikar. Similarly, the 

Cohen Gadol wore the: עִיל  Me’il on מ 

top, which was: כֵלֶת ת  לִילְּ  total כ 

Tcheiles, while his undergarment, 

the: תֹנֶת  ***         .K'sones, was white כ 

We can suggest that this is exactly 

the same idea as Tzitzis having blue 

on top, and perhaps an Inyan of blue 

controlling the white. Especially 

since the: עִיל  Me’il has Rimonim מ 

(pomegranates) at the bottom, 

which have Taryag (613) pits!3 It is 

interesting that although there is an Issur to 

rip any of the Bigdei Kehuna (Rambam4), the 

only one where the Torah states so explicitly 

is the: עִיל עִיל :Me’il. And the מ   Me’il had a מ 

very tough: עֲשֵהְּאֹרֵג  .band by the neck area מ 

It was: א ר  ח  פִיְּת   ****   .just like armor. (Rashi5) כ 

What's armor doing on the Bigdei Cohen 

Gadol?? And why were the Yidden called: 

אוֹת ה'ְְּּצִב   the army of Hashem when they left 

Mitzrayim? Why did they have: ְּ יםלְִּג ְּד  flags 

and go out: חֲמֻשִים armed? We can suggest 

 
םְּיוֹתֵרְּט (ְּשםספרְּהחינוךְּ)ְּ 2 עוֹל  רְּב  ב  אֵיןְּדּ  מִיד,ְּו  שֵםְּת  וֹתְּה  לְּמִצ  כֹרְּכ  ןְּנִז  ע  מ  כ תוּב,ְּשֶהוּאְּל  לֶהְּב  ו הְּנִג  מִצ  מוְְֹּּשֹרֶשְּה  זִכ רוֹן,ְּכ  וֹבְּל 

לְִּ עֵינ יוְּו  מִיד,ְּו  הְּת  סֶהְּב  כ  סוּתוְֹּאֲשֶרְּי  ְּבִכ  בוּע  םְּאֲדוֹנ יוְּק  אְּחוֹת  תֶםְְּּנוֹשֵֹ ר  כ  כ תוּבְּ)שלחְּטוְּלט(ְּוּז  רְּבוְֹּב  זֶהוְּּשֶנֶאֱמ  יוֹם,ְּו  לְּה  יוְּכ  ל  בוְֹּע 
וֹתְּעִםְּצֵירוּףְּש ְּ מֹזְּלתרי"גְּמִצ  תְּצִיצִיתְּתִר  כ הְּ)תנחומאְּקרחְּיב(ְּכִיְּמִל  ר  רוֹנ םְּלִב  רוְּּזִכ  מ  א  וֹתְּה'.ְּו  לְּמִצ  צִיצִיתְְּּאֶתְּכ  מֹנ הְּחוּטִיןְּשֶב 

הְְּּ רִיןְּשֶבוֹ.ְּו חֲמִש  ש  ְּק 
ְְּּ,ְּלבןְּההפלאה)ְּבס'ְּלחמיְּתודהְְְְּּּּ.ְּידועְּכיְּהרמוןְּישְּבוְּתרי"גְּגרעיניםְּנגדְּתרי"גְּמצותְְּּ,ְּכתבְְְּּּ(ְּבְְּּרמטְְּּ,ְּלשבה"ג)דרשותְּחת"סְְּּבְּ 3

וכ"כְּבפי'ְּהמלבי"םְְְְּּּּ,ְּבשםְּס'ְּשירהְּלדודְּשראהְּכןְּבספריםְְְּּּ(ְּדְּגְְְּּּששה"ְּ)וכןְּהואְּבפי'ְּעץְּיוסףְְְּּּ,ְּהביאְּכןְּבשםְּהספריְְּּ(אְְְּּּדףְּלוְּ
ְְּּפרְּבסכתבְְְְּּּּ,ְּומהְּשלאְּנמצאְּכןְּבזמנינוְּרימוןְּעםְּתרי"גְּגרעיניםְְּּ.ְּשהרמוןְּרומזְּלתרי"גְּמצותְּכמספרְּגרעיניְּהרמוןְְּּ(שה"שְּדְּיג)

כמוְּשושנהְּשבדורינוְְְְּּּּ,ְּהואְּקללהְּזנהְּתזנהְּארץְְּּ,ואםְּישְּרמוןְּשאינוְּכןְְְּּּ,ְּשישְּבכלְּפלחְּתרי"גְּפירותְּקטניםְְּּרכגְּא(ְּויחיְְּּ)ְּזהרְּחיְְּּ
ְּ.ְּידיְּחטאְְּּשנשתנהְּעל

והואְּהדיןְּלכלְּבגדיְּכהונהְּשהקורעןְּדרךְּהשחתהְְְְּּּּ,ְּוהקורעְּפיְּהמעילְּלוקהְּשנאמרְּלאְּיקרעְְְּּּרמב"םְּהלכותְּכליְּהמקדשְּ)טְּג(4ְְּּ
ְּ.ְּלוקה

אְְּּרש"יְּעה"פ5ְְּּ ר  ח  פִיְּת  ְּ.ְּשלהםְּפיהםְּכפולְּלתוכןְְּּשריוניםלמדנוְּשהְְּּ)כחְּלב(ְּכ 
ְּ(.ְּ.ְּרש"יְּשמכבדיןְּבעליהן)ְְּּמכבדותיְְּּ,שבתְּקיגְּא,ְּדרביְּיוחנןְּקריְּלמאניה6ְּ

that it's all about Milchemes HaYetzer, and 

that’s why even a woman is called Eishes 

Chayil, since we are all soldiers in the fight 

against the Yetzer Hara. The blue: עִיל  Me’il מ 
represents the Nefesh, which needs to be 

especially guarded.                                             ***** 

Trade In Your Ta'ava for Kavod 

And why do clothing need Tzitzis, which 

represent the Yetzer HaTov being 

Mis'gaber over the Yetzer Hara? 

Chazal say6 that clothing are called 

the Kavod (respect) of a person. 

Without clothing you have Bizyonos. 

Covering yourself means respecting 

yourself. Gan Eden is a place where 

you get the true Kavod for all the 

good that you did. And those who 

sin, get: ם עוֹל  אוֹןְּ דִר  ל  פוֹתְּ בְְְּּּחֲר  יבְּ דניאלְּ  

everlasting shame. Gan Eden isְּ: 
כ בוֹדְְּּ אֹמֵרְּ כֻלוְֹּ לוְֹּ הֵיכ  טוּב  כטְּ תהליםְּ  total 

Kavod.                                                        ****** 

A human being was created to overcome his 

wicked passions. But that's not so easy, and 

you need to trade from Ta'ava to Kavod. You 

need to develop a taste for true self-worth, 

and which you'll enjoy more than your 

Ta'avos. Like Yosef HaTzaddik said: ְְּּּאֵינֶנו
מִמֶנִי זֶהְּ ה  יִתְּ ב  ב  דוֹלְּ טְְְּּּג  לטְּ וישבְּ  I am the greatest 

person around here. His high pride overcame 

his low passions. And he was shown the most 

M'chubad’ik reward; being part of the 

Overcoming 

temptation 

and having 

self-control 

is the ticket 

to royalty 
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Choshen with his name missing if he sins, 

Chas V'shalom. (Gemara7).                          ******* 

This is our constant struggle. An animal 

doesn’t need Kavod, and an Adam does. The 

constant struggle of a human is Kavod vs. 

Ta'ava. Wearing clothes vs. going like a fool 

and a Meshugener. Wearing clothes 

symbolizes greatness and Kavod and true 

happiness. Not to be a cheap low-life and run 

after Ta’avos Olam HaZeh (embarrassing = 

taking away someone’s Kavod, is 

like killing. Gemara8). The Tzitzis 

are clothes, to make sure we cover 

ourselves and respect ourselves 

properly with Torah and Mitzvos. 

P.S. Yissochor’s stone was 

sapphire blue, andְְּּZevulun is white. 

Yissochor is Torah and the Nefesh, 

and Zevulun is the Guf (body), who 

supports Torah with Gashmiyus.                ******** 

Clothing is what separates a human from an 

animal. An animal is a "natural" who is what 

he is no matter what, and he always remains 

a naked creature. An Adam is expected to 

use his free will, and "create" himself with his 

Ma’asim Tovim. Wearing clothes symbolize 

his "taming" himself and controlling himself. 

(Bris Mila is also a form of an Adam taking a 

 
עתידין אחיך שיכתבו על אבני אפוד ואתה  ְְּּ,ְּיוסףְְּּ:ְּאמרְּלוְְּּ,ְּבאותהְּשעהְּבאתהְּדיוקנוְּשלְּאביוְּונראתהְּלוְּבחלוןסוטהְּלוְּב,7ְְְְּּּּ

בֶדְּהוֹןְְְּּּ)משליְּכטְּג(ְְּּדכתיבְְּּ,ְּותקראְּרועהְּזונותְְּּרצונך שימחה שמך מביניהםְּ,ְּביניהם א  רֹעֶהְּזוֹנוֹתְּי  ְּ.ְּו 
ְְּּ,ְּשפירְּקאְּאמרתְְּּ,ְּאמרְּליהְְּּ.כאילו שופך דמים ְְּּ,ְּכל המלבין פני חבירו ברבים ְְּּ,ְּתניְּתנאְּקמיהְּדרבְּנחמןְּברְּיצחקְּב"מְּנחְּב,ְְּּ 8

ְּ.ְּתוספות(.ְּלפיְּשהדמיםְּמתאספיןְּלברוחְְּּ,ְּומהְּשמאדיםְּבתחילה)ְְּּדחזינאְּליהְּדאזילְּסומקאְּואתיְּחוורא
הוֹ 9 ְּבִןְּנוּןְּי  הוֹשֵע  אְּמשֶהְּל  ר  רֶץְּו יִק  א  תוּרְּאֶתְּה  חְּמשֶהְּל  ל  אֲנ שִיםְּאֲשֶרְּש  מוֹתְּה  ְּ)יגְּטז(ְּאליןְּשמהןְְּּתרגוםְּיונתןְּעה"פְּאֵלֶהְּש  שֻע 

ְּקראְּמשהְּלהושעְּברְּנוןְּיהושע.ְְְּּּוכדי חמא משה ענוותנותיהגובריאְּדשדרְּמשהְּלאללאְּיתְּארעאְּ
( שמאיְּ אמריְּ בספרְּ תשמהְּעה"וכתבְּ ירושליםְּ גינזבורג,ְּ בהרי"חְּ שמאיְּ לר'ְּ משהְְּּ(ְְּּתְּ חמאְּ וכדיְּ מתרגם,ְּ עוזיאלְּ בןְּ יונתןְּ

משהְּאמר,ְּד'ְּיושיעךְּמעצתְּמרגלים,ְּאפשרְּלומרְְְְּּּּ(לדְּב)ְּיהושע.ְּואמרינןְּבמסכתְּסוטהְְְְּּּּ-ענוותנותיה,ְּקראְּמשהְּלהושעְּבןְּנוןְְּּ
ענוותנותיהְְְְּּּּ(ְּנוְּא),ְּכמוְּדאיתאְּבגיטיןְְּּלעצתםכיון שמשה ראה שיהושע הוא עניו, חשש שמא לא יהיה לו האומץ להתנגד  

שלְּרביְּזכריהְּבןְּאבקולסְּהחריבהְּאתְּביתינו,ְּורש"יְּמפרשְּענוותנותו:ְּסבלנותוְּע"כ,ְּלכןְּמשהְּהתפללְּעלְּיהושע,ְּשינצלְּמעצתְְּּ
 .ְּהמרגלים,ְּבגללְּעניוותו

מתלמידיְּמרןְּהחת"ס,ְְּּד,ְְּּובספרְּדבריְּאברהםְּ)למוהר"רְּחייםְּאברהםְּארנשטייןְּזצ"ל,ְּאב"דְּטיסהְּואח"כְּבק"קְּבארטפעל
בֵרְְְּּּג(איובְּכאְְּּ)ְּישְּלומרְּעלְּדרךְּשאניְּמפרשְּהכתובְְּּ(ְְּּמהדוראְּחדשהְּב"בְּתשנח,ְּעמ'ְּרפזְּד"הְּויקראְּ נֹכִיְּאֲד  א  אוּנִיְּו  שאוניְְְְּּּּ,ש 

אז יירא  ְְּּ,מה שאין כן אם הראש והמנהיג תמיד עניו ושפל רוח ְְּּ,שאזְּהרבְּיכולְּלדברְּולהוכיחְּאתְּהעםְְְּּּ,ְּהתנשאותְְּּוןמלש
בוֹ בְדַרְכֵי ה'ְְּּ(ְּיזְּוְְּּ)דהי"בְְּּועל זה נאמר ְְּּ,ְּוהעםְְּּננד חבריו   מלדבר קשות  גְבַהּ לִּ ְְּּ:ְּוזהְּשנאמרְְּּ,ְּשצריך להיות לו התנשאות,ְְּּוַיִּ

ְּ.ְּז"לְְְּּּיְּ"כפירושְּרשְּ,ועלְּכןְּקראְּלוְּיהושעְְּּ,ְּכדְּחמאְּמשהְּענוותנותיהְּהוצרךְּלהתפללְּעליוְּשיושיעוְּהשי"תְּמעצתְּהמרגליםְּ

step to improve himself). ְּתֶם ר  כ  וּז  אִיתֶםְּאֹתוְֹּ וּר 
וֹת מִצ  לְּ כ  ה'ְְּּאֶתְּ  by seeing the blue wrapped 

around the white, you remember Torah and 

Mitzvos, i.e. the Nefesh overpowering the 

Guf (body).                                                     ********* 

Just like clothing protect the body from the 

elements, so does Tzitzis protect, when they 

remind you that you are an Adam, not a 

B'heima. The Cohen Gadol has 8 clothes, 

because a greater person has more 

protection, and this makes him great; 

more and more Shemira against evil. 

עַ  ן נוּן יְהוֹשֻׁׁ קְרָא משֶׁה לְהוֹשֵׁעַ בִּ  יג טז  וַיִּ

People Who Are By-Nature Overly 

Humble Need Extra Chizuk 

Targum Yonasan says9 that when 

Moshe saw what an “Anav” 
Yehoshua was, he decided to single 

him out, since he was afraid that 

such a humble person would be persuaded 

by the spies. In Parshas Vayeilech I counted 

14 times that it says: ץ קְּוֶאֱמ   be strong and חֲז 

brave. We can suggest that maybe 

Yehoshua needed extra Chizuk, like Targum 

Yonasan says about his needing Chizuk 

against the Meraglim. Of course, we have no 

understanding of Yehoshua. But in our world, 

we understand that people who are by-

The success 

of a person 

depends on 

how much 

Chizuk he 

has 
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nature overly humble need extra Chizuk. ** 

The Arizal was M’chazek his Talmid R’ Chaim 
Vital, constantly telling him how great he was, 

etc.10 and even after his passing he appeared 

to him in a dream to continue being M’chazek 

him!11                                                                        *** 

Somebody asked R' Gershon Liebman an 

Eitza for a person who isn't so good 

at learning Mussar. R' Gershon said, 

that just like by food, if you keep 

stuffing you develop a taste; when 

you keep stuffing him with more and 

more Mussar, he develops a good 

taste for it, if it's done properly. A 

person may have a very weak 

disposition, but if you keep giving 

more and more Chizuk, the 

person actually changes. You 

have no idea how people can 

have radical changes, if he is: 

יחַ  יַצְלִּ  a stubborn one, who הָעַקְשָׁן 

will be Matzliach! 

יג ל  וַיַהַס כָלֵב אֶת הָעָם  

Every True Man Needs to Have 

His Own Individuality 

Kalev acted alone (without 

Yehoshua) when he quieted down 

Klal Yisroel, and when he went 

alone to daven. For good reason he 

was Malchus. A Melech is independent, like 

oil that always floats on top, and doesn’t mix 
 

פעםְּאחתְּחזרתיְּלשאולְּממנוְּעלְּעניןְּנשמתי,ְּואמרְּליְּשיכולְּאניְּלהשיגְּיותרְּמןְּהמלאכיםְְְְּּּּ(עמ'ְּכטְּא)שבחיְּרביְּחייםְּויטל10ְְְְּּּּ
מצדְּגודלְּערךְּנשמתי,ְּושביאתְּנשמתיְּלעולםְּהיתהְּלצורךְּגדולְּבעולם,ְּואמרְּליְּשאיןְּבידוְּורשותוְּלבארְּיותרְּמזה,ְּכיְּלאְּניתןְְּּ

 כמעטְּשהייתיְּפורחְּבאוירְּמרובְּהשמחהְּעלְּהענין,ְּאלאְּשעדייןְּלאְּניתןְּליְּרשותְּלאמרו.ְּלוְּרשות.ְּושאםְּהיהְּמגלהְּליְּהענין,ְְּּ
אחרְּג'ְּימיםְּשנפטרְּמוריְּז"לְּראיתיְּבחלוםְּושאלתיְּממנוְּאיךְּולמהְּנפטרְּכלְּכךְּבחטיפה.ְְְּּּ(עמ'ְּיטְּא)שבחיְּרביְּחייםְּויטל11ְְּּ

ויאמרְּלפיְּשלאְּמצאתיְּאפילוְּא'ְּבדוריְּשלםְּכרצוני.ְּאמרתיְּלו:ְּא"כְּח"וְּאתייאשְּמכלְּמהְּשהבטחתניְּומכלְּהטובהְּשאמרתְּליְְּּ
רְּתעשה.ְּואיקץ,ְּומאזְּואילךְּרובְּהלילותְּהיהְְּּשעתידהְּלבאְּע"י?ְּארְּלי:ְּאלְּתתייאשְּכיְּבהגיעְּזמןְּאניְּאבאְּואגלהְּלךְּאתְּאשְּ

נגלהְּליְּבחלום,ְּוינחמניְּשלאְּאתייאש.ְּוזהְּנמשךְּעדְּאחרְּעשריםְּשנהְּאחרְּשנפטר.ְּומאזְּועדְּאחרְּשניםְּאחדותְּלאְּהיהְּבאְְּּ
כיְּאםְּפעםְּאחדְּבחודש,ְּומאזְּואילךְּהיהְּבאְּפעםְּא'ְּלשלשהְּחדשים.ְּובכלְּהחלומותְּשאניְּחולםְּעמוְּתמידְּהואְּבאופןְּאחד,ְְּּ

 מלמדניְּתורהְּומנחמניְּשלאְּאתייאשְּכיְּעודְּחזוןְּלמועדְּוכו'ְּובעזרתְּהשםְּהכלְּיתקיים.ְּכיְּ
,ְּוהלאְּלאְּלבדוְּהואְּגבורְּמכלְּאחיו,ְּוהלאְּשמעוןְּולויְּגבוריםְּוהאחרים,ְְּּולמה נתן הקב"ה כתר ליהודהְְּּ(לְּיט)שמותְּרבה12ְְְּּּ

פניוְּוזיכהְּאותה,ְּכךְּיהודהְּבאְּדיןְּתמרְּלפניוְְּּאלאְּשדןְּדיןְּאמתְּלתמרְּלכןְּנעשהְּדייןְּהעולם,ְּמשלְּלדייןְּשבאְּדיןְּשלְּיתומהְּל
הכירְּיהודהְְְְּּּּהיו יצחק ויעקב יושבים שם וכל אחיו והיו מחפין אותו, שתשרףְּוהואְּזיכהְּאותהְּמפניְּשמצאְּלהְּזכות,ְּכיצדְְּּ

ְּלמקוםְּואמרְּאמיתתְּהדברְּואמרְּצדקהְּממניְּועשאוְּהקב"הְּנשיא.ְְּּ

with other liquids. Every Yid should have a 

loner side to him where he is alone with his 

Maker (Hashem) and he isn't involved in: ְְּּה מ 
רִיוֹת ב  ה  רוְּּ  and (??What will people say) יאֹמ 

Kavod and external supports. Both Dovid and 

Yehuda (who was also a Melech) didn't listen 

to advice. (Medrash12). They acted alone to 

please Hashem, without worry 

about public opinion.                           ** 

Dovid danced not in the fashion that 

his dear wife liked and he didn't 

care. A wife can be an עֵזֶר help, but 

every true man also has his own 

individuality. Kalev went alone to 

Kivrei Avos and he succeeded with 

his Tefilos. Unfortunately, most 

people are one big piece of: "What 

are people saying about me?" It is a 

big Mazal that the frum world live 

together, so the: ְּרִיוֹת ב  ה  רוְּּ יאֹמ  הְּ  מ 

(What will people say??) is basically 

a Ma'ala, and helps you remain a 

frum Jew.                                              *** 

But loads and loads of a person’s 

potential is lost because of his great 

fear of Bizyonos and his lust for 

approval. Many people are totally 

Battel to a Derech HaLimud or a 

Derech Avoda which isn't really 

good for them, but they can't even dream 

of doing things "outside the box". And 

Without an 

independent 

streak in 

your system, 

you can fall, 

Chas 

V'shalom, 

and become 

a cheap 

Rodef Kavod 

who must 

always have 

people; or 

else he 

becomes 

lonely and 

depressed 
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especially Zikkui HaRabbim suffers. 

Unfortunately, you must have your never-

ending comfort mode, and it may 

be destroying your true 

greatness.                                         **** 

I recommend loads of Novardok and 

Slabodka exercises in not being 

afraid of people through “Pratim”, 
and Chazzering (reviewing) 

constantly your Maalos! Just like 

Kalev was Moser Nefesh, and he 

acted alone, so was he rewarded 

alone, like it says: דִּיְּכ לֵב ב  ע  ידְּכהְְּּו   My 

servant, Kalev. It says in Mishlei: ְְּּלֵב
ז רְּ בְּ ר  ע  יִת  לאְֹּ תוְֹּ ח  שִמ  וּב  שוְֹּ נ פ  תְּ רֹ  מ  ְּ ְְּּיוֹדֵע 

 No one else can feel the pain משליְּידְּי

of your struggle, but the joy of your 

triumph will be felt by you alone. You 

know your pain when you have a 

unique Avoda that others may not 

understand, but in the end you will 

have reward and Simcha and no one else. 

וא יג כז  זָבַת חָלָב וּדְבַשׁ הִּ  

The Segula of Thankfulness Doesn’t 
Work Unless It’s Deep in Your Heart 

The Meraglim started off being positive. 

Rashi says13 that every Sheker that doesn't 

start off with some truth isn't accepted. There 

is a big Segula to get what you want if you are 

thankful. Unfortunately, many people can go 

around thanking all day as a Segula, yet they 

 
ש13ְְְּּּ ב  בְּוּד  ל  תְּח  ב  םְּז  ג   כלְּדברְּשקרְּשאיןְּאומריםְּבוְּקצתְּאמתְּבתחלתו,ְּאיןְּמתקייםְּבסופו.ְְּּ(ְּיגְּכז)רש"יְּעה"פְּו 
אְּש 14ְְְּּּ רֶץְּאֲשֶרְּב  א  יְּו הֲבִיאֹתִיוְּאֶלְּה  חֲר  לֵאְּא  מ  חֶרֶתְּעִמוְֹּו י  ְּא  הְּרוּח  ת  י  לֵבְּעֵקֶבְּה  דִּיְּכ  ב  ע  עוְֹּיוֹרִשֶנ הְְּּאורְּהחייםְּעה"פְּו  ר  ז  הְּו  ידְְּּ)מ 
י",ְּגםְְּּצריךְּלדעת,ְּלמהְּלאְּהזכירְּאלאְּכלְְּּ(ְּכד חֲר  לֵאְּא  מ  חֶרֶתְּעִמוֹ",ְּגםְּאומרוְּ"ו י  ְּא  הְּרוּח  ת  י  בְּולאְּיהושע?ְּגםְּכוונתְּאומרוְּ"ה 

לֵב",ְּוטעםְּשאניְּקוראְּאותוְּעבדיְְּּ דִּיְּכ  ב  ע  אומרוְּוהביאותיוְּבתוספתְּוא"וְּבגזירתְּהכתוב.ְּאכןְּפירושְּהכתובְּהואְּעלְּזהְּהדרך:ְּ"ו 
הְּרוּח ְּ ת  י  חֶרֶתְּעִמוֹ",ְּשהגםְּשיהושעְּגםְּכןְּלאְּניאץְּה'ְּעםְּהמרגלים,ְּאףְּעלְּפיְּכןְּזהְּהיהְְְְּּּּהואְּ"עֵקֶב",ְּפירושְּ"שכר"ְּאשרְּ"ה  א 

שנכנס בגדר סכנת יצר  ,ְְּּמה שאין כן כלב לוְּסיבהְּתפלתְּמשהְּהצילתוְּמיצרְּהרעְּומכוחותיוְּשהםְּהמרגליםְּלבלְּיטעוהו,ְְּּ
והוא אומרו "רוּחַ  ,ְְּּ(טהְּלדְּבְּסו),ְּוהראיהְּשהלךְּונשתטחְּעלְּקברותְּהאבותְְּּותחל רוח רעה לפעמו,ְְּּהרע וחברתו הרשעה

מּוֹ", ואף על פי כן "וַיְמַלֵא אַחֲרָי", פירוש השלים אחר רצונו יתברך  ְּ.ְּאַחֶרֶת עִּ
ודקדקְּלומרְּבדרךְּזה,ְּלצדְּשישְּבאדםְּשניְּיועצין,ְּיועץְּרע,ְּויועץְּטובְּללכתְּאחריְּה',ְּוהואְּהשליםְּומילאְּאחריְּחלקְּה',ְּוזהְְּּ

מיְּשבאהְּעבירהְּלידוְּוניצולְּממנהְּנותניןְּלוְּשכרְּכעושהְּמצוה,ְּוזהְּאינוְּביהושעְּכיְּלאְְְְּּּּ(ְּקידושיןְּלטְּב)הואְּעלְּדרךְּאומרםְּז"לְְּּ
היתהְּרוחְּאחרתְּעמוְּלהטעותוְּמדרךְּהשכלְּכיְּמשהְּמנעו,ְּוישְּכחְּבתפלתְּהצדיקיםְּגםְּלבחינהְּזו,ְּבסודְּצדיקְּמושלְּביראתְְּּ

 ה',ְּוהבן,ְּאשרְּעלְּכןְּזכהְּכלבְּשיקראְּ"עבדְּה"ְּכמשהְּרבינוְּעליוְּהשלום.ְּ

get nowhere. They don't realize that they are 

fooling themselves. Deep in their heart, all 

they care and think about is getting 

what they want, and this dominates 

their whole being.                                 ** 

When they thank, it's just that tiny 

positivism that they need to get their 

desires. It’s just skin deep, and even 
if it may be somewhat wholehearted, 

yet it is: ְּ ב ְּטְֵּב ברוֹלְּ  just a drop in the 

bucketful, and the main part of the 

person is his never-ending worry, 

and feelings of being shortchanged 

with all kinds of subtle anger against 

Hashem. I know stories where 

people "burned their bridges" 

concerning their desires, and they 

became total thankfulness; and 

THEN they came out ahead. ְְּּןְּאֲשֶר י ע 
לֵא חֲרֵיְְְּּּמִּ לוְְּּה'ְְּּא  אְּ דבריםְּ  Kalev was full 

positive! 

מּוֹ יד כד י כָלֵב עֵקֶב הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ   וְעַבְדִּ
The Person with The Big Yetzer Hara Who 

Works on Himself Is Actually the Luckiest 

The Ohr HaChaim says14 that the Gadlus of 

Kalev, even more than Yehoshua, was that 

he had a big Yetzer Hara that he had to 

overcome. Kalev was Zoche to all kinds of 

Gevaldige Inyanim, like very long life, and so 

many Chashuva Doros (a dynasty), etc. The 

person with the big Yetzer Hara who 

A Yid should 

be so deeply 

involved in 

Shaar 

HaBitachon 

and 

thanking 

Hashem to 

the extreme, 

until he 

“gets out of 
hand” with 

his unending 

Simcha 
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works on himself is actually the luckiest. 

Many years later, Dovid needed a favor from 

Naval HaCarmeli, and Naval refused. He was 

a wicked person, and he was 

called a: לִבִי ש"אְּכהְּגְְּּכ   “Kalbi” i.e., a 

descendant of Kalev ben 

Yefuneh.                                           ** 

Perhaps this is exactly Kalev's 

greatness; when we see how 

stingy and: ְּ ע ְּצ ןְּיְִּרְּ  i.e., not 

Fargining and full of jealousy, 

and lack of Hakaras HaTov that 

Naval had, we see the potential 

evil of Kalev, since this is his 

descendant. And Dovid wanted 

to kill him because of his 

wickedness and chutzpa to 

Dovid. Look how Kalev was full 

of Ayin Tova, saying ְּרֶץ א  הְּה  טוֹב 
אֹדְְּּ זְְּּמְאֹדמ  ידְּ  “The land is very, 

very good”, seeing only good in 

Eretz Yisroel and defending 

Moshe. He said that even if 

Moshe would give us ladders to 

go to the sky, we should listen to 

him. (Rashi15).                               *** 

And look how Naval talks and 

berates Dovid. ְְּּי יִש  בֶןְּ וּמִיְּ וִדְּ ד  מִיְּ
דִיםְּ בוְּּעֲב  יוֹםְּר  נֵיְְּּה  צִיםְּאִישְּמִפ  ר  פ  מִת  ה 

יְְּּאֲדֹנ יו כהְּ ש"אְּ  Who is this Dovid? 

And who is this son of Yishai? Now-a-days 

there are so many servants who spite their 

master to his face (and for all I know, Dovid 

 
לֹהְּנ עֲלֶהְְּּרש"יְּעה"פְּ 15 ְּנצליחְּבכלְּדבריו.ְְּּ,ְּבשמיםְּוהואְּאומרְּעשוְּסולמותְּועלוְּשםְּלו)יגְּל(ְּאפיע 
ה לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתּוֹ(ְְּּוישבְּלטְּיאְּ)ְּדכתיב    ,יוסף מאי היאסוטהְּלוְּב,16ְְְְּּּּ ה וַיָּּבאֹ הַבַיְתָּ מלמד ששניהם    ,אמר רבי יוחנן  ,וַיְהִי כְהַיּוֹם הַזֶּ

ה לַעֲשׂוֹת מְלַאכְתּוֹ  .(ְּ.ְּרש"יוהאי מלאכתו תשמיש)  וונולדבר עבירה נתכ ְְּּחד אמר לעשות מלאכתו ממש   ,רב ושמואל ְְּּ,וַיָּּבאֹ הַבַיְתָּ
ְּ.ְּנכנס (ְּשתשמי)ְְּּוחד אמר לעשות צרכיו  ,(ְּמלאכה)

דשהְְּּשלו'ְּאלישיבְּזצוק"ל,ְּמהדוראְּחְּרביְּיוסףְְּּשיעוריְּמרןְּהגאוןְְּּ)ְּוטהְְּּסְְּּאלישיבְּזצוק"לְּעלְּמסכתְּרבינוְּהגרי"שְְּּהערות17ְְְְּּּּ
"ח סי' קכ"ו דלכאורה קשה הא דרך התלמוד הוא דחטא הכתוב  בכתב המהרל(ְּעמ'ְּרי,ְּד"הְּכתבְּהמהרלב"חירושליםְּתשעד,ְּ

ק"ו שבדליכא קרא    כל האומר דוד חטא טועה ובו' וא"כאצל דוד ד  (ְּטשבת נ)וכמו שמצינו    ,א היה חטאאצל צדיקים ללמד של
וכתב    ?למה דוקא הכא פירשוהו לגנאי   ,ְּדכל קרא אפשר לפרשו כפשוטו דלא הוה לדבר עבירה  ,ְּמפורש האומר שיוסף חטא

  כְּואעפ"  ,דכבר בא לדבר עבירה וכו'   ,ְּדקאתי קרא למימר דאע"פ דנסיונו היה קשה מנשוא   דאדרבה ה"נ הוה לזכותלתרץ  
ְּ.ְּוה"נ הא קאתי לאשמעינן   ,וזה המעלה הגדולה אצל הצדיקים שמתגברים על יצרם  ,נתגבר על יצרו והכריעו 

may be one of them). He is jealous of Dovid 

for being anointed Melech by Shmuel; he has 

no respect for anybody. He didn't 

acknowledge the favors that Dovid 

did for him, by protecting his flocks 

from lions and wolves. When 

Kalev went to daven by the Avos, 

that he should be protected 

against his burning Yetzer Hara, 

perhaps we have an example of 

what Kalev could have done. If he 

was a born Tzaddik, then he 

wouldn't need to daven so hard to 

change himself.                               **** 

The Gemara says16 about Yosef 

HaTzaddik that he was ready to 

sin with the wife of Potiphar. R' 

Elyashiv Zatzal brings down17 a 

Kashya in the name of the 

Mahralbach (R' Levi Ibn Chaviv, 

who lived in Yerushalayim in the 

1500’s, son of R' Yakov Ibn 

Chaviv, author of Ein Yakov). We 

see how Chazal defend Tzadikim, 

like by Dovid they say ְְּּוִד אוֹמֵרְּד  כ לְּה 
טוֹעֶה אְּ אֶל  אֵינוְֹּ אְּ ט  אְְּּח  נוְּ שבתְּ  Dovid 

never did any sin whatsoever, and 

they deviate from the simple 

meaning of the Passuk that 

implies Dovid sinned. By Yosef the 

Passuk sounds like Yosef was a Tzaddik 

Gamur; why do Chazal go ahead and make 

him look like a potential: ֹףְּאְֵּנו  sinner, Chas 

Very often, the 

greatest 

Neshamos have 

unusual 

difficulties in 

Torah and other 

areas. They fight 

their Yetzer 

Hara, and don’t 
feel they are 

winning. But if 

they keep 

fighting, they 

are actually 

much greater 

than others who 

succeed in Torah 

and Yiras 

Shamayim 

without 

difficulties 
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V'shalom, who had to stop himself the last 

minute?                                                                 ***** 

He answers that the truth is the opposite. If 

you are a born Tzaddik who refrains from 

sin, that's fine. But if you are a 

lustful potential sinner who stops 

himself, then you are much 

greater! This is so different than 

the way we think! Halevai, we don't 

look down at Yosef for being so 

close to doing such a low life 

action!                                                ****** 

Halevai, we don’t look down at Kalev 

for having a potential wickedness just 

like the Meraglim. So many of us 

suffer needlessly when we degrade 

ourselves, for so much Kin'ah, Ta'ava, 

Kavod, and Ka'as that's within us. There is a 

story about Palti ben Layish who didn't want 

to be Nichshal with Michal bas Shaul, whom 

he felt wasn't his wife, and since he was 

 
יֹפִישֶקֶרְְְְּּּּ(ְּמשליְּלאְּל)ְְּּמאיְּדכתיב,ְּאמרְּרביְּשמואלְּברְּנחמןְּאמרְּרביְּיונתן,ְְּּא ְְּּכ סנהדרין18ְְְְּּּּ הֶבֶלְּה  חֵןְּו  חֵן,ְּזהְּיוסף,ְְּּ?ְְּּה  שֶקֶרְּה 

יֹפִי,ְּזהְּבועז,ְְּּ הֶבֶלְּה  תְהַלָלו  יא תִּ רְאַת ה' הִּ שָה יִּ ְּ. זה פלטי בן ליש ,ְּאִּ
אשרְּחיברְּרישְּגלותאְּדבבל,ְּהמאורְּהגדולְּבנגלהְּובנסתר,ְּהמופלאְּבדורוְּמרנאְּורבנאְּרביְּיוסףְּחייםְּזצוק"לְְּּ)בןְּאישְּחי19ְְְְּּּּ

ובזה מובן ענין המעשה דרבי מתיא בן חרש שהביא בעל סדר הדורות בשם  ואתחנן(ְְְְּּּּמבגדד,ְּהלכותְּשנהְּראשונה,ְּפרשתְּ
וזה לשונו  וזיו פניו דומות לחמה, וקלסתר פניו  רבי מתיא ב  ,מדרש אבכיר,  יושב בבית המדרש, ועוסק בתורה,  ן חרש היה 

למלאכי השרת, מפני שמימיו לא נשא עיניו באשה, פעם אחת עבר שטן ונתקנא בו, אמר אפשר אדם כזה לא חטא, אמר לפני  
הוא, אמר לו תן לי רשות ואסיתנו, אמר    בונו של עולם, רבי מתיא בן חרש מה הוא לפניך, אמר לו צדיק גמור הקדוש ברוך הוא ר

לו אין אתה יכול לו, ואף על פי כן לך, הלך ונדמה לו כאשה יפה שלא היה כדמותה לעולם, מימות נעמה אחות תובל קין, שטעו  
צד,  בה המלאכים הנפילים, ועמד לפניו, כיון שראהו הפך פניו לאחריו, ועמד לצד שמאל, והפך פניו לימין, והיה מתהפך לכל  

אמר רבי מתיא, מתירא אני שמא יתגבר עלי יצרי ויחטיאני, קרא לתלמיד שהיה משרת לפניו, ואמר לו לך והבא לי אש ומסמר,  
והביא לו, וביער המסמר באש, ונתנו בעיניו ונסתמא, וכשראה השטן כך נזדעזע ונפל לאחוריו, באותה שעה קרא הקדוש ברוך  

את מתיא בן חרש, בא ועמד לפניו, אמר לו מי אתה, אמר לו רפאל, ששלחני הקדוש  הוא למלאך רפאל, ואמר לו, לך ורפא  
לרפאות עיניך, אמר לו הניחני, מה שהיה היה, חזר לפני הקדוש ברוך הוא, אמר לו כך וכך אמר לי. אמר לו הקדוש    ברוך הוא 

ְּ.ְּאן ברוך הוא, לך ואמור לו, אני ערב שלא ישלוט בו יצר הרע, מיד ריפא אותו, עד כ
רבי מתיא בן חרש, היה פלטי בן ליש, שלקח    ,ְּמדברי המקובלים ז"ל, וזה לשונו   (ְּהיינוְּבעלְּסדרְּהדורות)ְְּּוכתב הרב ז"ל שם 

את מיכל בת שאול, ונעץ חרב בינו לבינה, ועם כל זאת, לא היה לו לעכבה, דהוה ליה למימר לשאול המלך עליו השלום, אין  
יהָּ   (ְּמיכהְּבְּט)ְְּּחלול השם, אין חולקים כבוד לרב, ועל זה נאמר אני רוצה ליקח אותה, ובמקום שיש   ית תַּעֲנֻגֶּ רְשוּן מִבֵׁ י עַמִי תְּגָּ ,  נְשֵׁ

ואף על פי שלא נגע בה, מכל מקום בעל כרחו נהנה ממראית עין, שזנו עיניו במה שאינו שלו, כי אצלו היתה יושבת ושוכבת,  
יו, ובעבור זה נמסר בתחילה ביד השטן להסיתו,  ולכן רצה עתה לתקן דבר זה, ונתגלגל ענין זה לידו, כדי שיצער עצמו ויעוור עינ

ְּ.ְּוהוא נתאזר נגד יצרו, ולא רצה להביט בפניה, ושניהם פלטי ומתיא, היו ניצוץ יוסף הצדיק עליו השלום, עד כאן לשונו, יעוין שם
והנה בזה הדבר שכתב הרב ז"ל בשם המקובלים ז"ל, יש לתרץ בסייעתא דשמיא, דקדוק גדול שיש במאמר הנזכר, דאמר  
השטן אפשר אדם כזה לא חטא, דנראה מדבריו, אדם כזה ראוי שיחטא, ולהכי קא מתמה, ובאמת הדבר להפך, דאדם כזה  

נין, על פי מה שכתב רבינו האר"י ז"ל, במאמר אבוך במאי  אך יובן בסייעתא דשמיא הע  ?שהוא צדיק גמור ראוי שלא יחטא
זהיר טפי שהיו שואלים חכמי התלמוד זה לזה, דהכונה היא, כל צדיק שיבוא בגלגול כדי לתקן דבר אחד, יהיה נזהר באותו  

קדיש, והיינו  הדבר בתכלית, ומוסר עצמו עליו, וכמו ענין בריה דרב ספרא בזוהר תרומה, שהשליך עצמו מן הגג כדי לענות  

forced by Shaul to keep her, he stuck a sword 

in middle of his house as a warning: This is 

what you deserve if you get near her.     ******* 

When Dovid became Melech and he took his 

Michal back, Palti was crying in the 

streets. Why? Because he lost such 

an undesirable Nisayon?! The 

Meforshim say that this is a proof of 

the greatness of Nisyonos. So many 

people complain about their difficult 

Nisyonos; they should think of Palti 

who became greater through his 

Nisayon than Yosef and Boaz. 

(Gemara18).                                     ******** 

Don't look for Nisyonos! But if 

you already have, appreciate! 

And even if you fail often, this is the 

process, like it says:  יק וָקָם פוֹל צַדִּ משלי שֶׁבַע יִּ
טזכד    A Tzaddik falls seven times, and gets 

up! The Ben Ish Chai says19 that despite 

Palti’s greatness, he still should have gone 

“Becoming 

pure” means 
having had 

an issue 

with the 

Yetzer Hara 

and 

overcoming 

it 
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against Shaul HaMelech and not allowed her 

in his house. Despite his great His’gabrus, he 

did see her, and therefore he had to return to 

this world as a Gilgul and become Rabbi 

Masya ben Charash. Rabbi Masya ben 

Charash had never even saw a 

woman, and the Satan disguised 

himself as a woman, and tried to 

cause him to be Nichshal.           ********* 

When Rabbi Masya ben Charash felt 

that he was weakening, he took two 

fiery hot iron poles and he blinded 

himself. The Ben Ish Chai says that 

this was his punishment for looking at 

Michal (in his previous life). We see 

how a giant like Palti, who was way 

bigger than our most celebrated 

Tzaddikei HaDor (Yosef and Boaz), who is 

THE example of true Yiras Shamayim, still 

wasn't perfect.  ה ר יַעֲשֶּׂ ץ אֲשֶּ רֶּ אָּ ין צַדִיק בָּ ם אֵׁ דָּ כִי אָּ
א הלתְּזְּכקְְּּטּוֹב וְלאֹ יֶּחֱטָּ  No one is perfect.  *********** 

We are all human, and we all fall. The 

 

בשביל שבא בגלגול בעבור אותו ענין, ולכן היו חכמים שואלים זה מזה, אבוך במאי זהיר טפי, כדי שבזה יכירו בשביל איזה  
דבר בא בגלגול, וכנזכר כל זה בשער הגלגולים, יעוין שם, והנה השטן ראה, דרבי מתיא עליו השלום היה נזהר בענין הסתכלות  

ה נשמר שלא לראות פני אשה, אפילו בהעברה בעלמא, וראה שהיה לו בזה דבר חסידות נפלאה שלא  בתכלית, כי מקטנותו הי
נמצאת בשאר צדיקים, לכך אמר אדם כזה, שהוא מתחסד בראיית הנשים חסידות נפלאה, שנזהר מאד יותר מחביריו, אפשר  

יודע דשמירה ואזהרה בדבר  , שלא חטא בדבר זה של הסתכלות בגלגול הקודם, כי השטן (חינםעלְְְּּּ,פי'ְּ)ְּהיה זה אצלו על מגן 
ולכן אחר   לעיל,  ז"ל  וכמו שכתבתי בשם רבינו האר"י  יותר מן הראוי, היא מוכחת שבגלגול הקודם חטא בדבר הזה,  אחד 
שהכריח מצד שקול הדעת דודאי חטא בדבר ההסתכלות בגלגול הקודם, אז חשב שודאי עתה בגלגול זה יוכל להחטיאו בדבר  

ְְְּּּ.ְּה מאד, ועם כל זאת לא יכול לו זה, ולכך נדמה לו כאשה יפ
ל עַד    (הושעְּידְּבְּ)ְְּּשנאמר   ,ְּגדולה תשובה שזדונות נעשות לו כשגגות   ,ְּאמר ריש לקישפוְּב,ְְּּיומא20ְְְְּּּּ אֵׁ ה יִשְׂרָּ ֶּיךָ כִי  קְּאֱלֹ   ה'שוּבָּ

שַלְתָּּ בַעֲוֹנֶּךָ  ְְּּשנאמר   ,ְּגדולה תשובה שזדונות נעשות לו כזכיות   ,ְּוהאמר ריש לקיש  ,ְּאיני  .ְּוקא קרי ליה מכשול  ,ְּהא עון מזיד הוא  ,כָּ
ם הוּ (ְּלגְּיטאלְְּּיחזק) יהֶּ ה עֲלֵׁ קָּ ט וּצְדָּ ה מִשְפָּ שָּׂ תוֹ וְעָּ רִשְעָּ ע מֵׁ שָּ ְּ.ְְּּמאהבה כאן מיראה לא קשיא כאן ?ְּא יִחְיֶּהוּבְשוּב רָּ

ועוד עליך לדעת כי כל בטחון שתכליתו דתית הריהו    (לר' אברהם בן הרמב"ם, פרק על הבטחון )ספר המספיק לעובדי ה'    21
שאפילו יהיה הבטחון לעניין בלתי נחוץ שתכליתו דתית, הריהו נכון ושלם    (עד כדי כך ) נכון ושלם מן הבטחון שתכליתו חמרנית,  

שבעתיים מן הבטחון בעניין נחוץ שתכליתו חמרנית. משל לשני בני אדם בעלי בטחון, האחד בוטח בדבר שהוא נחוץ למחייתו,  
מתנת בשר ודם, אך אין כוונתו  כגון לחם לאכל ובגד ללבוש, ותכליתו בזה חמרית, למצוא את הדרוש לו בחייו לבל יצטרך ל

בקיום מצוותיה. וכנגדו בוטח השני בדבר שאיננו עיקר    (בו)שיתדבק בעבודת ה' יתעלה או שיתפנה ללימוד תורתו או שיסתייע  
בפני עצמו, כגון בקשת הון רב או שלטון וכיוצא באלה, אלא שתכליתו בהשגת ההון היא שיהא לאל ידו לחלק צדקה לעניים,  

לכלכל נביאי ה', ומטרתו בתפיסת השלטון    ( מ"א יח ד)פים ולעזור לעבדי ה' בעבודתו יתעלה, כמו שעשה עובדיה  לזקוף כפו
היא להזיק לרשעים ולהשפילם ולמנוע רשעותם ולהפעיל את עונשיו יתעלה על מי שחייב בהם ולהציל את העשוקים, כמו שאמר  

הוּ אוֹת   ( תהלים קא ה)דוד   עֵׁ ר רֵׁ תֶּ שְנִי בַסֵׁ וֶּן. והנה  מְלָּ י אָּ ל פֹעֲלֵׁ עִיר ה' כָּ ץ לְהַכְרִית מֵׁ רֶּ י אָּ ל רִשְעֵׁ רִים אַצְמִית כָּ וֹ אַצְמִית וכו' לַבְקָּ
הרי זה הבטחון    - בטחונו של השני הוא הבטחון היותר נכון ויותר שלם. ואם יהיה הבטחון נוגע לעניין נחוץ שתכליתו דתית  

ד לִלְבֹש  האמיתי השלם, כגון בטחונו של יעקב "אִם יִהְ  גֶּ אֱכֹל וּבֶּ ם לֶּ חֶּ ךְ וְנָּתַן לִי לֶּ נֹכִי הוֹלֵׁ ר אָּ ה אֲשֶּ ךְ הַזֶּ רֶּ רַנִי בַדֶּ דִי וּשְמָּ יֶּה אֱלֹקִים עִמָּ
בִי". ובכל הדברים האלה אין בשום פנים דבר בלתי נחוץ, והתכלית אשר לשמה ביקש כל אלה היא   ית אָּ ל בֵׁ לוֹם אֶּ וְשַבְתִּי בְשָּ

יָּ  אלֹקִים", כלומר כדי שאתפנה לעסוק עמו יתעלה, ולא ייטרד לבי במה שמסיח דעתי ממנו. כמו שביאר "וְהָּ  ה ה' לִי לֵׁ

strong ones are those who aren't Nis'pael 

from their many sins, and even from super 

bad ones. He just keeps moving and trying. 

And in the end, he'll be Zoche to convert his 

sins into Mitzvos. (Chazal20). And:ְְּּקוֹם מ  ב 
מוּרִיםְְּּ ג  דִיקִיםְּ צ  אֵיןְּ דִיםְּ עוֹמ  הְּ שוּב  ת  עֲלֵיְּ שֶב 

עֲמוֹדְּ כוֹלִיןְּל  ברכותְּלדְּבְְּּי   Baalei Teshuva are 

even GREATER than pure Tzaddikim! 

Although in Ruchaniyus we try with the 

most Hishtadlus and loads of Tefila, 

yet we always exercise having 

Bitachon and more Bitachon, that 

someday I'll become the highest 

Madrega and the most purity.  *********** 

Not being Mya'esh in Ruchaniyus is 

a very Chashuva Avoda, and you 

get plenty of Schar for it. And the 

Sefer HaMaspik L’ovdei Hashem (written by 

R’ Avraham ben HaRambam) says21 that the 

main Bitachon is in Ruchaniyus. There are 

many of us who spend a lifetime with their 

struggles and can get discouraged. Keep 

True 

Malchus 

is when 

you 

aren’t 
Nis'pael 

from 

negative 

situations 
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up the Bitachon without Yi'ush, your 

reward is priceless! 

Parshas Shelach is a Parsha That's 

Especially Important for All of Us! 

THERE ARE LOADS OF LESSONS FOR US! 

1) We need to be more and more like Kalev 

and Yehoshua, and less and less like the 

Meraglim. 

2) Remember that the Meraglim 

started off as Tzaddikim, but the 

scary situation in Canaan ruined 

their lives, Rachmana Litzlan! 

Daven! נִי תְּבִיאֵׁ יוֹןְְּּוְאַל  נִסָּ י  לִידֵׁ  Don’t 
leave me in a spiritually dangerous 

situation. 

3) #1 message: Don't be afraid of 

people; even the most scary giants. 

4) How? By remembering your 

own past Nissim, which we all 

tend to forget; they are always 

going "over our heads" unless 

we write them down and are 

constantly remembering them 

and talking about them! 

5) Believe it or not, Yetzias 

Mitzrayim is also important for us to 

constantly remember, and believe 

with whole heart that we can 

actually get the same Nissim! R' Chatzkel 

Levenstein Zatzal was given credit for saving 

the Mirrer Yeshiva with fascinating Nissim, all 

because he was constantly trying to take the 

story of Yetzias Mitzrayim seriously. 

 
לֵׁ ְְּּה"פרְּמשהְּאלשיךְּעהר"תורתְּמשהְּלמו22ְְְּּּ םוִיהוֹשֻעַ בִן נוּן וְכָּ יהֶּ רְעוּ בִגְדֵׁ ץ קָּ רֶּ אָּ ת הָּ רִים אֶּ ן יְפֻנֶּה מִן הַתָּּ ל עֲדַת  ְְּּב בֶּ ל כָּ וַיּאֹמְרוּ אֶּ

אמֹר ל לֵׁ אֵׁ יִשְׂרָּ לֵׁ כי  ְְּּ(ְּז-ידְּו)ְְְּּּבְנֵׁי  וְכָּ ן  וִיהוֹשֻעַ בִן נוּן  וכו', לא רצו לדבר עם העשרה התרים את הארץ. כי כל כך היו רשעים  ב בֶּ
לֵׁ בעיניהם שעל רוע מאמרם קרעו בגדיהם. וזהו אומרו   ץוִיהוֹשֻעַ בִן נוּן וְכָּ רֶּ אָּ ת הָּ רִים אֶּ ן יְפֻנֶּה מִן הַתָּּ שהוא מחמת התרים  ,ְְּּב בֶּ

כי גם  .  שכל השומעים קורעים   את ה'כי היו בעיניהם על דבריהם כמברך  ,ְְּּאת הארץ, מאשר שמעו מפיהם קרעו בגדיהם 
. וכמו שאמרו ז"ל )סוטה לה א( שאמרו אפילו בעל הבית לא יוכל לפנות את כליו, חלילה. על כן לא דברו  אלה נגד ה' דברו

אמֹר אתם כי אבודים המה. אך   ל לֵׁ אֵׁ ל עֲדַת בְנֵׁי יִשְׂרָּ ל כָּ כלומר אל כל כללות עדת ישראל נאות לאמר ולדבר, ולא  ,ְְּּוַיּאֹמְרוּ אֶּ
ְְְּּּ.לתרים את הארץ

ה הַהוּא(ְְּּידְּא)וכתיב  א,ְְּּתעניתְּכטְְּּ 23 ם בַלַיְלָּ עָּ ם וַיִּבְכוּ הָּ ת קוֹלָּ ה וַיִּתְּנוּ אֶּ דָּ עֵׁ ל הָּ א כָּ אותו היום    ,ְּרבי יוחנן   אמר רבה אמר   ,ְּוַתִּשָּ
ְּ.ְְּּואני קובע לכם בכיה לדורות  ,ְּאתם בכיתם בכיה של חנם  ,אמר להם הקדוש ברוך הוא  ,ְּתשעה באב היה ערב 

6) Not to be satisfied and to complain is a 

real sin with dire consequences, 

Rachmana Litzlan, and may very well be 

the true reason for so many pecklach that 

we have. 

7) The holy Alshich says22 that Kalev and 

Yehoshua tore their clothes like people who 

just heard the worst K'fira of a person who 

“blesses” Hashem, Rachmana 

Litzlan, where there is a Chiyuv 

K’riya (to rip). 

8) Complaining promotes more and 

more issues, Rachmana Litzlan, like 

the Gemara says23 that their crying 

caused more and more Tzaros 

(Churban Bayis Rishon and Sheini, 

etc.). 

9) There is no question that those 

who don't complain are Zoche to 

unlimited goodness, and   דָה מִּ
מְרוּבָה  Hashem’s טוֹבָה 
measurement of goodness is 500 

times greater than His 

measurement of punishment, so 

those who don’t complain will 

receive 500 times more goodness 

than the complainers get evil. 

10) The very best non-complainers 

are those who by nature would 

complain, but they davened to Hashem and 

were Zoche to overcome their kvetchy 

nature. 

11) The holy Alshich and the Ohr HaChaim 

both say that this is why Kalev was singled 

We all have 

two ways to 

go in every 

situation:  

To be 

negative like 

the 

Meraglim, or 

to remember 

all our 

successes, 

answered 

Tefilos, and 

Nissim 

despite our 

challenges 
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out more than Yehoshua, since he had a 

Yetzer Hara that he overcame. 

12) In general, we can suggest that Kalev 

was a real Gam Zu L'tovah type, who wasn't 

Nis'pael from difficulties since he married 

Miriam, who nobody wanted to marry since 

she had leprosy, so Kalev married her and 

cured her. (Gemara24)! 

13) Kalev was from Shevet Yehuda and a 

Malchus family. A Melech is an example for 

the Klal, and the best examples are those 

with big Yetzer Hara’s who overcame their 

weakness. Notice how Dovid was an: מוֹנִי ד  ְְּּא 

 flaming red head like Eisav, and here ש"אְּטזְּיב

we have Kalev overcoming his evil nature by 

davening. 

14) There is no doubt that if you are kvetchy 

by nature, and you work on it and you 

don't really succeed, then you are super 

Chashuv because of your pain. ְּ לִיח ןְּי צ  ש  ק  ע   ה 

The stubborn will be Matzliach! 

15) The holy Alshich says25 that overcoming 

a Nisayon is much greater than just doing a 

Mitzva; this is the Gadlus of Kalev, and your 

 
ה  סוטה יב א,    24 לֶּ ת יְרִיעוֹת וְאֵׁ ה וְאֶּ ה אִשָּ ת עֲזוּבָּ צְרוֹן הוֹלִיד אֶּ ן חֶּ ב בֶּ לֵׁ ב וְאַרְדוֹןוְכָּ ר וְשוֹבָּ נֶּיהָּ יֵׁשֶּ ה    (דהי"א ב יח)ְּ  בָּ   ,זו מריםעֲזוּבָּ

כל הנושא אשה לשם    ,אמר רבי יוחנן   ?והלא מינסב הוה נסיב לה  ,הוֹלִיד   . שהכל עזבוה מתחילתה  ? עֲזוּבָהולמה נקרא שמה  
נֶּיהָּ   .שהיו פניה דומין ליריעות   , יְרִיעוֹת  . שמים מעלה עליו הכתוב כאילו ילדה ה בָּ לֶּ נֶּיהָּ אל תקרי    , וְאֵׁ ר   . אלא בוניה  בָּ שישר את    ,יֵׁשֶּ

ב  . עצמו י  וּלְאַשְחוּר    . ואיכא דאמרי על שהיו פניה דומין לורד  . שרדה את יצרו ,  וְאַרְדוֹן  .ששיבב את יצרו ,  שוֹבָּ יוּ שְתֵּׁ אֲבִי תְקוֹעַ הָּ
ה   ה וְנַעֲרָּ לְאָּ   . שנעשה לה כאב   ,אֲבִי  .שהושחרו פניו בתעניות?  אַשְחוּרולמה נקרא שמו    .זה כלב ,  אַשְחוּר ]דהי"א ד ה[  נָּשִים חֶּ

י נָּשִים   .שתקע את לבו לאביו שבשמים   ,תְקוֹעַ  יוּ שְתֵּׁ ה    .נעשה מרים כשתי נשים   ,הָּ לְאָּ החֶּ הלא    ,וְנַעֲרָּ ה וְנַעֲרָּ לְאָּ אלא    ,הואי  חֶּ
ה  בתחילה   לְאָּ ה ולבסוף  חֶּ ת וְצֹ   . נַעֲרָּ רֶּ ה צֶּ לְאָּ תְנָּן  הַ וּבְנֵׁי חֶּ ת  (ְּשם פסוק ז)ְּר וְאֶּ רֶּ שהיו פניה דומין  ,  רהַ צֹ   . שנעשית צרה לחברותיה   , צֶּ
תְנָּן  . כצהרים  . שכל הרואה אותה מוליך אתנן לאשתו  ,אֶּ

א    ה"פרְּמשהְּאלשיךְּעהר"ְּתורתְּמשהְּלמו  25 ר בָּ ץ אֲשֶּ רֶּ אָּ ל הָּ י וַהֲבִיאֹתִיו אֶּ א אַחֲרָּ ת עִמוֹ וַיְמַלֵׁ רֶּ ה רוּחַ אַחֶּ יְתָּ ב הָּ קֶּ ב עֵׁ לֵׁ וְעַבְדִי כָּ
נָּה ה וְזַרְעוֹ יוֹרִשֶּ מָּ והנה היה אפשר יאמר משה, האם כל יתרוני בכשרותי אינו רק שאראה את הארץ, למה גרעתי  ְְּּ(יד כד)   שָּ

וְעַבְדִי  על כן אמר לו הוא יתברך,    , וכו'  מכלב בזה. האם כל צדקתי אינו שקול כנגד מה שנמנע כלב מלחטוא, ואבוא אל הארץ
ה רוּחַ   יְתָּ ב הָּ קֶּ ב עֵׁ לֵׁ   כי אם לעומד בנסיון שהוא יותר מעושה ,  לבלתי עושה עבירה כלל בלבד אל ישוער ענין כלב  לאמר    ', וכו כָּ

. כי הנה היה כח מחטיאו עמו, וכבש אותו. והוא מה שכתבנו בתחלת הפרשה. כי כח עון מה שאמר יהודה ראש שבטו  מצוה 
ר נָּא הַכְתֹנֶּת בִנְךָ  לז לב( שבוי) לאביו ן לקרב חטא כיוצא בו לזרע  אותו משחית ורוח רעה שנברא בעון ההוא, היה מוכ ,וכו'   הַכֶּ

יהודה, כי עבירה גוררת עבירה. וכמו שכתבנו, שעל כן להכניע הכח ההוא הוצרך להשתטח על קברי האבות. ובזה יאמר, תדע  
ת עִמוֹ  מה שאני מחזיק טובה לכלב, הוא,   רֶּ ה רוּחַ אַחֶּ יְתָּ ב הָּ קֶּ י  להחטיאו, ועם כל זה כבש אותו  עֵׁ א אַחֲרָּ ולא אחרי הרוח  וַיְמַלֵׁ

היה יתברך מסייעו, ומלא אחרי ה'. על כן    ח ההוא היה רודפו להחטיאו. אך הקב"ה בהיות כלב בא ליטהר ההוא. והוא, כי הרו
כו'. והוא, כי גם שיהושע גם הוא היתה רוח אחרת עמו, מאשר הביא יוסף את דבתם רעה, כמדובר למעלה בתחלת  וַהֲבִיאֹתִיו  

ה יושיעך מעצת מרגלים, והוא מלא  -לו יהושע. לאמר י ים קדוש, הוא אתה שעזרת אותו בקרא  קהיה גם עמו רוח אל   ,הפרשה
בצדקתו אחריך. אך כלב מלא אחרי בלבד, והשלים להיטיב. מה שאין כן יהושע, כי מלבד מה שה' אתו לעזרו כאשר לכל צדיק.  

 .  אך כלב מלא אחרי בלבד   ,אתה הוספת עוד להכינו שנתעוררת, והוא מלא גם אחריך 

Gadlus, when you notice that you have 

Nisyonos and you try to work on them. 

16) Yehoshua became a Melech, and Kalev 

was the forefather of Malchus Yehuda. 

Notice how true Malchus means being 

positive and satisfied and seeing good. 

Those who are negative and critical are the 

opposite of Malchus. They are low Avadim. 

How important it is to see yourself as a 

Chashuva person like a Melech; it will be 

easier for you to be positive. 

17) As much as you try to be more positive 

and having Ayin Tova, it may still be very 

hard to get rid of your negative nature. 

One of the most positive characteristics is 

accepting the fact that you are somewhat 

negative despite your Avoda. 

Novardok 

Nazi Holocaust Stories 

Somebody saw R' Gershon crying at the 

Levaya of R' Chaim Ozer Zatzal. He was very 
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impressed, because R' Gershon was 

extremely pained by the Petira of R' Chaim 

Ozer, and this person saw how "real" he was, 

and how he truly appreciated a Gadol 

B’yisroel. The Madrega of R' Gershon is 

impossible for us to understand. A person 

who was "drenched" in learning Mussar, and 

was 24/7 totally looking for: ְֵּתצוֹע  ideas how 

he can break Middos and do Zikkui 

HaRabbim, is 

Mamash in a 

different world.   ** 

When R' Ahron 

Kotler Zatzal had 

left London, R' 

Gershon Zatzal 

asked the: ְּ אי ְּנ ְּס ְּכ ְּא  

host not to change 

the linen, because 

he wanted to 

sleep on the linen 

that was used by 

R' Ahron. There is 

a picture with him 

and R' Ahron, and 

R' Gershon is 

Mamash standing 

in awe; he 

seemed to be full 

of excitement that he was Zoche to see R' 

Ahron. R' Gershon did the impossible, and he 

had a Yeshiva in the Vilna ghetto. He had 

about 25 Bachurim and I knew the bottom 

half.                                                                         *** 

Like R' Gurwitz Zatzal and R' Langleben 

Zatzal. They were Mamash Tzaddikim of 

Boro Park, and there was nobody even near 

their Madregos. The upper half, ְִּי ד ְּקְֹּנ ְּה'ְּ םְּמ ְּםְּ  

may Hashem avenge their blood, were 

unusual: ְּ יםנְִּי ְּצוְּּמ  prodigies in Torah and 

Avoda, whose Madregos were totally in a 

different world. When R' Gershon was in a 

concentration camp near Vilna, he refused to 

eat anything that wasn't 100% kosher. He 

was: ְֵּליקְֵּמ  lenient for everyone else with all 

kinds of Kulos (leniencies).                             **** 

Especially any kind of food or soup that had 

to do with meat or chicken. His friends 

noticed that he was turning into a vegetable, 

and they begged him and even tried to force 

him to eat; it was Pikuach Nefesh Mamash. 

He hadn't eaten 

for three days, 

and they thought it 

was all over, when 

suddenly a 

truckload of 

women showed 

up. One of them 

was from the 

Yeshiva, and she 

was an A-1 cook, 

whom the 

Germans 

employed.        ***** 

She recognized R' 

Gershon, and she 

bought a new, 

clean pot, and 

cooked mashed 

potatoes for him. 

R' Gershon noticed that the women in the 

truck had their hair shorn off, and he 

exclaimed that it was a punishment for not 

covering their hair. People noticed that R' 

Gershon had a special Siyata Dishmaya, and 

Hashem treated him differently than 

everyone else.                                                 ****** 

There was a young German-speaking Yid 

who would flatter the Nazis with his fancy 

German. He noticed that R' Gershon wasn't 

digging the wide ditches that the Germans 

forced them to dig for their enemies. After 

digging a wide and deep ditch, the Germans 
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would fill it with water and cause havoc for 

their enemies.                                                  ******* 

R' Gershon wasn't digging at all, because he 

considered it a sin to help these Reshaim. If 

ever R' Gershon did dig, he would quickly put 

back the soil that he had dug. When this 

young kapo noticed R' Gershon's behavior, 

he threw a bucket of water on R' Gershon. R' 

Gershon was freezing with no dry clothes to 

change into.                                                     ******** 

Immediately after doing this to R' Gershon, a 

German noticed 

that the Kapo 

had a pair of 

scissors 

swinging around 

his finger. 

"What's a Jew 

doing with metal 

scissors?" 

screamed the 

Nazi, and he 

promptly shot 

him. This person 

had carried the 

scissors several 

months, and it 

didn't bother 

them; only right 

after he had thrown water on R' Gershon, 

then he was “caught”!                                ********* 
On Leil Shabbos, R' Gershon was quietly 

humming Zemiros in his barracks. A tough 

super-strong Jewish acrobat was annoyed, 

and he threw two wooden shoes on R' 

Gershon. He had been super-strong and 

healthy, but right after throwing the shoes on 

R' Gershon he caught a cold, and was dead 

in three days. After the war, a young and 

healthy person started up with R' Gershon, 

and when he died soon after, everybody 

knew why.                                                     ********** 

מְרוּבָה טוֹבָה  דָה   How much more is this מִּ

true in a positive way! Imagine how R' 

Gershon would give Gevaldige Zechusim 

to anyone who helps spread R' Gershon's 

Divrei Torah or stories about him. Everybody 

was in awe of R' Gershon, and they saw a 

totally different Hashgacha Pratis and Nisei 

Nissim right there in the concentration camp 

אע"ְּיז . Many people felt that if you hang 

around R' Gershon you'll be safe. He once 

had a Minyan for Shabbos Mincha in the 

barracks 

(organized by R. 

Jerusalem 

Zatzal) and 

people noticed 

that every 

member of that 

Minyan survived 

the war. When a 

Nazi noticed the 

Minyan, he did 

zero! He just 

remarked: "Your 

prayers won't 

help you" and he 

walked out 

without firing a 

shot, which was 

very unusual. Normally he would kill them all 

without batting an eyelash.                   *********** 

I also heard a story about R' Gershon making 

Havdalah on a train going to a death camp. 

He promised that whoever heard his 

Havdalah would survive the war, which is 

exactly what happened. I was once on a bus 

in Vilna. We were having a tour, and we 

passed by R' Chaim Ozer's house. Our guide 

was a Novardoker, R' Yisroel Orlansky 

Zatzal. He kept saying how R' Chaim Ozer 

was a father to all the Bnei Torah.       ************ 

R' Gershon loved R' Chaim Ozer Zatzal and 
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R' Ahron Kotler Zatzal especially. When I 

visited him in France, he never stopped 

talking about R' Shneur Kotler Zatzal (whom 

he considered a big Baal Mussar). Those 

who ran Mosdos and who cared for Klal 

Yisroel were his people. A famous 

Mashgiach from Eretz Yisroel once showed 

me the Cheshbon HaNefesh booklet of R' 

Gershon. Despite all the 

unbelievable Avodas 

Hashem in that booklet, 

all this Mashgiach 

focused on was how R' 

Gershon was worried 

about the Yidden in 

Australia.        ************* 

Novardokers were very 

involved in feeling 

Achrayus for the Klal 

(especially Bnei Torah 

should feel like leaders). 

I heard similar ideas 

from a Rosh Yeshiva 

from Chevron who 

spoke in BMG. If not for 

R' Gershon, I would 

never have become a 

Melamed. 

Understanding Each Individual’s Needs 

They say that the Hanahala of Yeshivas Bais 

Yosef in Bialystok spent loads of time making 

sure that when they gave out the Aliyos to the 

Torah, they were done with lots of respect for 

their Talmidim. Here we have the same Shita 

that makes such ridicule of Kavod, and at the 

same time they were so ultra-careful not to 

hurt the Kavod of others.                    ** 

I once met an 85-year-old Novardoker. He 

was a prominent Rav and Talmid Chochom, 

and he learned literally 12-15 hours a day 

virtually nonstop. Yet, he had his daily pack 

of 10 freeze-pops that he enjoyed while he 

learned. A person has to realize what he 

needs; and a Hanhaga (conduct) like this was 

100% permitted and even encouraged, 

depending on the situation.                              *** 

R’ Henoch Leibowitz Zatzal told me that 

every person has to do “his thing” that’s 
needed for his situation. Like R' Chaim Ozer 

Grozovsky Zatzal who 

was full of humor, and 

similarly, I heard that 

Rav Hutner Zatzal was 

full of humor. 

Sometimes the difficult 

Nisyonos in your life 

compel a person to be 

this way “for survival”. **** 
Novardok put lots of 

Kochos in 

understanding each 

individual’s needs, and 
every six months they 

reassessed the situation 

and adjusted it when 

needed. The way you 

learn, how much you 

learn, how much Torah, 

Mussar, Tzedaka, Zikkui 

HaRabbim, and Dikduk HaMitzvos; each 

person needs to be monitored, or else he 

may be hurting his individual needs, and his 

growth can be stunted.                ***** 

Or else, you’re busy “imitating” (which can be 

“suicide”) or trying to fit into a “box”, which 
can hurt you more than it helps you. Yet, 

often a “box” and being similar to the people 
around you can be just perfect; this teaches 

a person a most important and desirable trait, 

i.e., of being Mach'nia to the system. There 

are no rules. You always need a Rebbe (who 

understands you) to guide you, with 

Hashem’s help.  

R’ Henoch Leibowitz of Yeshiva Chofetz Chaim 



 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 130# 

for all shiurim  

   Parshas Bamidbar 5784 

Shiur ID Duration  Language  

299872 3:43 Yiddish 

299879 2:18 Hebrew 

300530 5:26 English 

299873 3:14 Yiddish 

299880 2:04 Hebrew 

300532 4:28 English 

300987 46:45 English 

299874 4:50 Yiddish 

299881 2:56 Hebrew 

300534 5:35 English 

299876 1:56 Yiddish 

299882 1:07 Hebrew 

301174 4:46 English 

299877 3:07 Yiddish 

301177 9:08 English 

299878 2:01 Yiddish 

299883 1:26 Hebrew 

301178 2:17 English 

301907 44:53 English 
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Questions To Rabbi Mandel 
Boosting Yourself Up by Looking Down at Others 

Question: I was very disturbed by this past week's question and answer. You 

encouraged a 12-year-old girl to look down at her classmates as nebechels in order to boost her 

self-confidence. Is that Hashkafas HaTorah; to look down on others? Her classmates aren't bad; 

they seem to be trying to include her. She should see her qualities as not being a nebechel. But 

not to scorn them! Do you have a source for this attitude?  

Answer: I have sources and Haskamos for this Hashkafa; but first there is a disclaimer. It goes 

without saying that all this is OF COURSE WITH THE GUIDANCE OF A REBBE. For everything 

I say, you need a Rebbe. You can follow a great idea, but it may not work, because you don’t 
have the Siyata Dishmaya of a Rebbe guiding you.  

Now, one source for this is from Chazal. When Ahron had: הַדַעַת  distress because the חַלִישׁוּת 

Nesi'im were ahead of him, Hashem said:   םה  ל  ש  ה מ  ל  דוֹג    ך ל  ש  “You are bigger than them”. Now this 

is the same Ahron who was: יו ח  דוּלַת א  ג  מַח ב  ש   .a heart that rejoiced with his brother’s greatness לֵב ש 

Because there is a time in your life, at some FUTURE date, that she’ll be a: מַח ש  ש   she’ll לֵב 
appreciate the others. But right now she’s in an emergency situation, and she has to look down. 

My other source is from Chovos Halvavos who says1 that a Bachur has to look down at the married 

man, and the poor & penniless needs to look down at the rich man. And I have a Haskama from 

an Adam Gadol, R' Ahron Feldman Shlita, who says that I can advertise in his name. But handle 

with care! Now, this is an emergency Matzav, and many of us are in an emergency Matzav.  

I'll tell you what I did personally. When I felt like a zero, I would put down people who were much 

greater than me. Today, I love them, hug them, kiss them, and respect them. But not the way I 

used to. I used to respect them with fear. I turned them into an Avoda Zara; a god-respect. That’s 

no good, it’s poison. Today, I have a healthy respect. Today, I respect them because I know that 

I have things that are better than them, but they have things that are better than me. And since 

I'm so secure, I can even decide that they are way better than me, and it doesn’t hurt me. Now 

that I'm a healthy person, I can start appreciating them.  

But when you're a sick person, and you feel that you're an ant, and everyone around you is a fat 

hippopotamus stepping all over you, you just can’t do that. You must turn those hippopotamuses 

into mice, and yourself into a jumbo elephant. Gradually, you'll feel like you're on an even keel, 

and then you'll be able to have healthy relationships and be normal.  

 

 

שיהיה נכרי או שיהיה בתוך משפחתו וקרוביו. ואם    :והוא שאין אדם נמלט מאחד משני דברים   (פרק ד )חובות הלבבות שער הבטחון    1
וכו', ויחשוב אחר כן בהסתלקות כובד משאם וחובותם מעליו,   יהיה נכרי, יהיה צוותו באלקיו בעת השתוממותו ויבטח עליו בגרותו 

לה עליו מבלי אשה ובנים,  ויחשוב זה טובה מטובות הבורא עליו, מפני שאם יהיה רודף אחר עניני העולם וצרכיו, תהיה יגיעתו יותר ק
וחסרונם מנוחה לו וטובה, ואם יהיה מבקש עניני אחריתו, יהיה לבו יותר ריק ופנוי בעת התבודדותו מבלי ספק. ועל כן היו הפרושים  
ממעונותיהם   יוצאים  הנבואה  בזמן  הנביאים  היו  וכן  אלקים.  לעבודת  לבותם  שיפנו  כדי  ההרים,  אל  ומבתיהם  מקרוביהם  בורחים 

 בודדים לחובות הבורא עליהם, כמו שידעת מענין אליהו עם אלישע. ומת
ואם איננו בעל ממון, יראה כי חסרון הממון טובה מטובות המקום עליו, מפני שנסתלקו מעליו החובות,  כתב:  שער הבטחון  להקדמה  וב

 על אחד מן החסידים, שהיה אומר:  שהוא חייב בהן לאלקים ולבני אדם בעבורו, ומיעוט טרדת לבו בשמירתו והנהגתו. כמו שנאמר
כל קריה, והוא מה שאמרו    ( ובראש) מה הוא פיזור הנפש ? אמר: שיהיה לי ממון בראש כל נהר    :המקום יצילני מפיזור הנפש, אמרו לו 

 איזהו עשיר השמח בחלקו.  ( אבות ד א)מרבה נכסים מרבה דאגה, ואמרו   ( אבות ב ז) זכרונם לברכה 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 


