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BITACHON 

WEEKLY 

התשפ"  ויצא פרשת  

IN THIS ISSUE 

• A ZMAN OF YERIDA IS AT LEAST AS 
PRECIOUS AS DURING A ZMAN OF ALIYA 

• WHEN YOU REACH THE LOWEST POINT, 
SUDDENLY COME THE BIGGEST 
YESHUOS 

• WHAT YOU THINK IS A “ZERO” IS 
EXACTLY THE BIGGEST KEDUSHA 

• A PERSON HAS TO HAVE LOTS OF 
THANKS EVEN FOR TINY THINGS 

• IN HIS LOWEST MOMENTS THE BAAL 
BITACHON KNOWS THAT HASHEM WILL 
HELP HIM IMPROVE TILL SHAMAYIM  

• DESPITE ALL THE PAIN IN HIS LIFE, DEEP 
DOWN, THE BAAL BITACHON IS TOTAL 
SIMCHA 

• TZADIKIM ARE UNAFRAID OF ALL KINDS 
OF HORRIFIC SITUATIONS; THEY ONLY 
CARE ABOUT PASSING THE TESTS 
HASHEM GIVES THEM 

• IF YOUR BITACHON IS GETTING YOU 
DEPRESSED, ANGRY, OR IMPATIENT, 
SOMETHING IS NOT RIGHT 

• THE PLAN B THAT YOU TRIED SO HARD 
TO AVOID IS MIN HASHAMAYIM AND 
ALL L'TOVAH 

• HASHEM GIVES US TREMENDOUS 
SCHAR WHEN WE ACCEPT ALL KINDS OF 
DISAPPOINTMENTS 

• IF YOU ARE UNDERGOING SIN'AH, 
HASHEM SURELY HAS RACHMANUS ON 
YOU, AND YOU WILL RECEIVE LOTS OF 
GOODNESS FROM SHAMAYIM 

• THERE IS A TIME AND PLACE NOT TO BE 
A PUSHOVER, AND BE WELL AWARE OF 
YOUR SELF-WORTH 

• BEING ON FIRE IN AVODAS HASHEM 
PUTS THE YETZER HARA TOTALLY OUT 
OF THE WAY  

• STORIES OF NOVARDOK 
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י אֱלֹ כח יב ים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹקִ וְהִנֵּה מַלְאֲכֵּ   

A Zman of Yerida Is At Least As Precious 

as During a Zman of Aliya 

Some ask why aren’t the Malachim going first 

down and then up? (Rashi1). We can suggest 

that the Malachim going “up” 

symbolizes Shteiging in Avodas 

Hashem, where they help you 

and guard you. A person must 

realize that despite the great 

Aliyos that he has in his life, he 

must also be aware that after 

being all the way “up there”, he is 

likely to fall afterwards. This can 

be very painful and 

disappointing.                                 ** 

Many people have complained 

to me about how they had 

Gevaldige Aliyos and suddenly 

they could fall hard. If you know 

beforehand that these Yeridos 

are to be expected, then it won’t 

hurt that much, and you also 

realize that serving Hashem 

during a Zman of Yerida is at least as 

precious as during a Zman of Aliya. Smart 

people can Davka Shteig tremendously 

 
י אֱל עה"פ  רש"י    1 שליווהו בארץ אין יוצאים חוצה  . מלאכים  עולים תחלה ואח"כ יורדים)כח יב(  ים עֹלִים וְיֹרְדִים בּוֹ  קִ וְהִנֵּה מַלְאֲכֵּ

דהא דירת המלאכים    קשה לרש"י דהוה ליה למימר יורדים תחילה . )וירדו מלאכי חוצה לארץ ללוותו   , ועלו לרקיע  , לארץ
שכן   אין לדקדק במה שהקדים עולים ליורדיםלפי הפשט   - עולים ויורדים . שפתי חכמים(. וזהו שכתב הרשב"ם: בשמים הוא 

 .  דרך ארץ להזכיר עליה קודם ירידה
וְהָיָה זַרְעֲךָ כַעֲפַר הָאָרֶץ  ה עה"פ  ביאור על התורה אשר חבר אזן וחקר הגאון השלם האלקי כמהר"ר עובדיה ספורנו זלה"  2

וֵּךְ וְכַחוּץ לַעֹבְרִים   )ישעיה נא כג(   כענין   , אחר שיהיה זרעך כעפר הארץ   )כח יד(   וּפָרַצְתָ  שיהיו בתכלית  וזה    , וַתָשִימִי כָאָרֶץ גֵּ
, כמו שהעיד באמרו  ימה וקדמה וצפונה ונגבה  כל צדמארץ אשר אתה שוכב עליה  ה   את כל גבולות   אז תפרוץ   ,השפלות 

ת   )בלק כד יז( ההוה היום בגלותם אשר כמוהו    ל העתידה תהיה אחר רב שפלות ישראל - כי אמנם תשועת הא  ,וְקַרְקַר כָל בְּנֵּי שֵּ
כִי יָבוֹא כַנָהָר  לא נהיה, כמו שאמרו ז"ל )סנהדרין צח א( אם ראית דור שצרות רבות עליו כנהר, חכה לו, שנאמר )ישעיה נט יט(  

ל , וסמיך ליה )שם פסוק כ(צָר  .  וּבָא לְצִיּוֹן גוֹאֵּ
דְמָה כלי יקר עה"פ     3 מה שהזכיר הרוחות המקבילין זה כנגד זה, ולא הזכירן כסדרן, לפי    )כח יד(  וְצָפֹנָה וָנֶגְבָּה וּפָרַצְתָ יָמָה וָקֵּ

נוּ אין התשועה באה לישראל כי אם בזמן שהם בתכלית השפלות, שנאמר )תהלים מד כו(  ש   שאמרו במדרש  כִי שָחָה לֶעָפָר נַפְשֵּ

Davka at a time of Yerida and they aren’t 

Nis'pael. This is a normal mode:   שֶבַע יִפּוֹל צַדִיק

טזמשלי כד    וָקָם  A Tzaddik falls seven times, and 

gets up!                                                                  *** 

And:  ָיאהִ   יְרִידָה לְצוֹרֶךְ עַלִיָהל  כ  every Yerida is in 

order to give you an Aliya; i.e., it’s 

only a stepping stone for even 

more greatness! Have patience! 

The main thing is to always be an 

Oved, without getting too carried 

away with how well you are 

doing! The Yeridos are only Min 

HaShamayim to test you if 

you’ll get depressed and 

Mya'esh, or not. Have Bitachon 

in Ruchaniyus. And:  ַיַצְלִיח  הָעַקְשָן 

the stubborn will be Matzliach! 

כח יד וְהָיָה זַרְעֲךָ כַעֲפַר הָאָרֶץ וּפָרַצְתָ    

When You Reach the Lowest 

Point, Suddenly Come the 

Biggest Yeshuos 

Seforno says2 that when you’re 

at the lowest of the low:  עֲפַר הָאָרֶץ 

“in the dirt”, then you suddenly 

end up going to the biggest Yeshuos on all 

sides דְמָה (וכו'  יָמָה וָקֵּ  westward and eastward, 

etc.). The Kli Yakar explains3 that when you 

 

 

בַע יִפּוֹל צַדִיק וָקָם   שֶׁ
 משלי כד טז 

  A Tzaddik may 

fall seven times, 

YET he gets up.                              

This is the 

meaning of a 

Tzaddik; a person 

who always picks 

himself up, 

despite his 

constant falling.  

R’ Elya Rotnemer 

Zatzal 



Bitachon Weekly    ה תשפ" ויצאפרשת  

3 
 

are at the lowest point, then you give up all 

your Cheshbonos (strategies), since there is 

no hope Al Pi Tevah (in the normal way). This 

is when you really get Bitachon, since you 

have no choice. (see Rabeinu 

B'chayei4). 

כח טז וְאָנֹכִי לאֹ יָדָעְתִי  

What You Think Is A “Zero” Is 

Exactly the Biggest Kedusha 

Yaakov went to sleep in what he 

thought was a random place, and in 

his dream he realized that this is 

actually Shaar HaShamayim. 

Hashem revealed to Yaakov that 

what a person thinks is “zero”, is 

exactly the biggest Kedusha. Your 

no-good davening and weak 

learning, your failing in Bain Adam 

La'chaveiro and in Shalom Bayis, in 

Parnasa and in being recognized by 

your friends, etc. This is:   בַּמָקוֹם    ה'יֵּש

 :Hashem is precisely here, and הַזֶה

הַשָמָיִם שַעַר   Davka here is the וְזֶה 

Shaar HaShamayim (gates to Heaven). This 

is symbolized by Yaakov’s making a low 

stone upright, and pouring oil on it. 

 
לָנוּ  , וגו', מה כתיב בתריה עֶזְרָתָה  אז אינן תולין בטחונם בה'    , וטעם של דבר שכל זמן שאינן בתכלית השפלות .  קוּמָה 

כי לא בטחו  ,  ריחק ה' את האדם ורבה העזובה  על כן,  תחבולות אנושיות  די יל  וחושבים תחבולות להנצל מפח יקוש ע
אז עיניהם נשואות אל ה' לקרוא אליו בעת הצר להם  ,  אך כשיראו כי אזלת יד השתדלותם ואין עוזר וסומך  .בתשועת ה' 

 דרך בריחה מן הקצה אל הקצה, דהיינו מן תכלית השפלות אל תכלית המעלה.    ובאותו זמן התשועה באה, וה' שומע 
על דרך הפשט הבטיח ה' יתברך ליעקב בכתוב הזה על ריבוי זרעו כעפר,    )כח יד( וְהָיָה זַרְעֲךָ כַעֲפַר הָאָרֶץ רבינו בחיי עה"פ    4

, השפלות  והמעלה   שלשון עפר הוא כולל השפלותאבל יכלול כוונה אחרת מלבד הריבוי, והוא    ,ככוכבי השמים והיה יכול לומר  
שיהיה זרעו בגלות בין האומות שפלים כעפר ומדרך כף רגל, והמעלה שיעלו לבסוף על כל האומות ויתגברו באחרונה, כעפר  

יהֶם  הזה שהוא מדרך לכל והוא מתאבק ועולה באחרונה על הדורכים אותו, וכענין שאמר הנביא )ישעיה יד ב(   וְהָיוּ שֹבִים לְשֹבֵּ
יהֶם  .  יַגִיעֶנָה עַד עָפָר, ועל זה המשיל הכתוב זרע יעקב לעפר, וכן אומר הנביא בשפלותן של ישראל )ישעיה כו ה(  וְרָדוּ בְּנֹגְשֵּ
עָפָר קוּמִישנאמר )ישעיה נב ב(    ,ומשם עתידים להגאל   ,אמר רבי יוחנן   , כן אמרו בפרק ראוהו בית דין )ר"ה לא ב(. הִתְנַעֲרִי מֵּ

  מרה רחל אמה שעל  אומרים בשם ר' חיים שמואלביץ  ידוע מה ש   ה בחובות הלבבות, אבל מצאתי דבר זלא  ידתי וט שקעלמי   5
יק  אָסַף אֱל  מי שבר כלי    ,משיש לה בן תולה בו  ,ופרש"י כל זמן שאין לאשה בן אין לה במי לתלות סרחונה (  ל כג ) ים אֶת חֶרְפָת 

וא"כ כאשר לבסוף   , ואף איתא ותאמר אל יעקב הבה לי בנים ואם אין מתה אנכי  , וכבר תמהו שהרי רחל היתה עקרה   . בנך  ,זה
וכי    ,ולא על עצם העובדה שנולד לה בן  , שיהיה לה במי לתלות סרחונה  ,היאך הודאתה מתייחסת לדברים פעוטים  , נולד לה בן

  , על הדברים הקטנים  לודחובת האדם להודות ולהכיר בטובתו של מקום אפי   , וביאר  ?מנו לבןבשביל זה התפללה רחל א
י ה' אָסַף וזה שאמרה כי   .  דמעתה לא יתלו הסרחון בי   ,קב"ה אפילו על אסף ה' את חרפתי ה אני מודה ל , אֶת חֶרְפָת 

  שצריך לכרוע בברכת מודים   (בברכות כח  )  דברי חז"ל אאסמכיה    (חם מגורבעל הפני מנ)   "הלהזצוקל   אלתרס מנחם  פנח  נו ורבי
שאפילו טובות וחסדים הנדמים  ללמדנו   ,ינו מן המטבעות הקטנים ביותרה ר  סמטבע האי   ".ר כנגד לבוסעד כדי שיראה אי"

 . להתבונן בהם ולהודות ולשבח עליהם לבורא ית'   ערך יש להעמידם כנגד הלב   ופחותי בעיני בשר לקטנים

כח יח וַיִצֹק שֶמֶן עַל ראֹשָהּ   

A Person Has to Have Lots of Thanks 

Even for Tiny Things 

A stone is a very uncomfortable pillow. Yet, 

since Yaakov had some benefit from 

it, he exalts the stone, by pouring 

Malchus’dik Shemen upon it. He 

makes it an upright Matzeiva שוןמל)  

נציב וזקוף) . And makes a shpiel out of 

the lowest element; a stone that isn’t 

alive and can’t even grow. He is 

thankful to the stone. The Chovos 

Halvavos says5 that a person has to 

have lots of thanks even for tiny 

things. R' Chatzkel Levenstein 

Zatzal said that every small Avoda in 

Shamayim is Gevaldig, and they are 

all big in His eyes. 

וְהִנֵּה סֻלָם מֻצָב אַרְצָה וְראֹשוֹ מַגִיעַ  

כח יב הַשָמָיְמָה   

In His Lowest Moments the Baal 

Bitachon Knows That Hashem 

Will Help Him Improve till 

Shamayim  

Hashem showed Yaakov a ladder whose 

bottom was resting on the ground, and its 

You can 

always trust 

Hashem to 

keep turning 

the worst of 

your 

situations 

into the 

biggest 

Brachos, 

Simchos, and 

Yeshuos, if 

you keep 

working on 

Bitachon 
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“head” reached until Shamayim. This is a 

message to Yaakov that his ladder in trying 

to achieve greatness starts with 

the lowly ground (מֻצָב אַרְצָה)  but 

he should always realize that 

even in his lowest  " אַרְצָה "  

(ground) moments, his head is 

still in Shamayim, since he has 

Bitachon that Hashem will help 

him improve and hit the 

Shamayim.                                    ** 

We have three messages of a 

“nothing” really being super 

high:  

מַגִיעַ   .1 וְראֹשוֹ  אַרְצָה  מֻצָב  סֻלָם 

 A ladder that is on הַשָמָיְמָה

the ground but whose 

“head” reaches the sky 

הָאָרֶץ .2  :dirt becoming עֲפַר 

 all over (succeeding) וּפָרַצְתָ 

the world  

3. A low zero stone, standing 

and having oil.  

This is a major Aderaba message 

for us, to value, and not be M'vazeh 

ourselves and our Avoda. This is the opposite 

of Eisav, about whom it says:   אֶת שָו  עֵּ וַיִּבֶז 

 
אלא שיש לנו לחקור זאת, במה יבחר ה' לזמנים יקרא לו "יעקב" ולזמנים "ישראל"? הן אמת    (בתחלת פרשת ויחי)אור החיים    6

כי בעדת ישראל מצינו שישתנה להם השם כפי מעשיהם, כשעושים רצונו של מקום בשם "ישראל" יכנה אותם, ולהיפך יקרא  
יוצדק ביעקב כי ישר פעולתו בתמידות. אכן להיות שענף    ( זוהר וישלח )שמם "יעקב", וכן הוא רמוז בדבריהם   וטעם זה לא 

כי המין המאושר    ותמצא ,  ישראל יתכנה היא בחינת קדושה עליונה  בשם המושכל אשר נתעצם יעקב להשיגו שבאמצעותו  
, והיה לאות בין עיניך יום שבת  ההיא ימאס לבחינת הדאגה והעצבון והשפלות כי ממקום השמחה והמנוחה והגדולה באה

למנוחה אשר צוה ה' את בני ישראל, והוא לטעם נשמה יתירה, ולצד שממקום עליון באה יצו ה' להרחיק היגון והכעס ולקרא  
לשבת עונג, והן הדברים עצמם נאמרים ביעקב, בהשגתו שם עליון השם יגיד כי צוה ה' אתו את הנשמה העליונה, בעלת שם  

, וענף הנגדי קצת לשמחה ולשלמות הקדושה והטהרה, ובהעדר כן  ומשכנה בו הוא כל זמן שאין שם עצבון  זה של ישראל,
וינפש, יוצאה ממנו כיציאת נשמה יתירה של יום שבת, ובאותו זמן לא יקרא לו ישראל כי בעלת השם הלכה לה ואינה, אז ויקרא  

אמצעות הכנת שמו יעקב, ותשוב עוד הנשמה ההיא באמצעות הכנת והצעת המוכן כהשבת נשמה יתירה בכל שבת ושבת, ב
בכל מקום אשר בשם "יעקב" יתכנה הוא לסיבה אשר יארע שם דבר מבחינת  יום המקודש, ובזה תלך לבטח להשכיל טעם  

 . העצב והיגון
רַךְ אֶת אַבְרָהָם    7 )כד א( הרי אושרו    בַּכֹל פירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה בפרשת חיי עה"פ וַה' בֵּּ

. יש הרואה ברכה בכל אשר יעשה, נכסיו מצליחים בידיו, אך הוא עצמו נשאר  בַּכֹלשל אברהם מתבטא בכך, שהוא נתברך  
אולם אברהם חש  " ופריחה רוחנית.  צמיחה ", אין "שמחה אומלל בתוך כל אותה ברכה; כל קנינו פורח ומשגשג, אך בלבו אין " 

הדרגה העליונה, היכולה עם זה להיות נחלת כל אדם בכל מצב שהוא, הרי זו מעלת יעקב:    .ופרח בכל ברכותיו,  עצמו מבורך 
, וגם בשפל המדרגה, כיעקב, ימצא סיפוק עליון  אלא לתת ולפעול,  שכן לא ישאף לקחת"יֶש לִי כֹל", הוא לעולם לא יחסר דבר,  

 לנפשו. 

לדהַבְּכֹרָה   כה   he despised the Bechora. He 

looks down and doesn’t appreciate.               *** 

And this is exactly Yaakov, 

which means:  ֵּבקֶ ע  a heel, i.e., 

the lowest, who will become 

“Yisroel” which means the 

highest, like a: שַר (prince) or:   כִי

לב כט  שָרִיתָ   to triumph. All this was 

the perfect Chizuk for Yaakov, 

as he was running away from 

Eisav and heading for Lavan; 

from the “frying pan into the 

fire”, like it says in the 

Haggadah:   אֶת לַעֲקוֹר  ש  בִּקֵּ וְלָבָן 

 Lavan tried to uproot us הַכֹל

entirely.                                       **** 

The Ohr HaChaim says6 that 

Yaakov means a mode of failing 

or sadness. Just like every tiny 

goodness he does goes super 

high, so he will be Zoche to see 

goodness in all his difficulties in 

life. RSRH Zatzal says7 that the 

Avos have Geshmak in 

passing their many tests; not in being the 

best or being the winner, or in having this 

and having that.                                              ***** 

Despite those many 

serious and scary 

sins, unending 

weaknesses, and 

constant failures, 

you still aim all the 

way upwards 

towards Shamayim 

as if you are a 

Tzaddik Yesod 

Olam with nobody 

else even near your 

high Madrega, and 

the entire world 

desperately needs 

Davka you 
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Despite All the Pain in His Life, Deep 

Down, The Baal Bitachon Is Total Simcha 

The Maharal says8 that through 

Nachum Ish Gam Zu’s saying “Gam 

Zu L'tovah”, the extreme bad 

becomes the extreme good. So 

despite all the pain in Yaakov 

Avinu’s life, he didn’t really care that 

much, because he knew that saying 

Gam Zu L'tovah creates the 

opposite. So when Yaakov said to 

Paroh that he had a hard life, it 

didn’t really bother him. For good reason he 

 
ולפיכך אמר רבי עקיבא כל מה דעביד רחמנא לטב, כלומר כי הוא בוטח    ( ד-נתיבות עולם, נתיב הבטחון, עמ' רלג )מהר"ל    8

 .'וכו ומחמת בטחונו בו יתברך נעשה לו הדבר ההוא לטובה דבר שהיה נראה רע בה' כי מה שנעשה לו לטב עביד 
והוא יתברך אשר עושה ניסים לצדיקים ששמו בטחונים בו יתברך, היה גורם שהיו מאמינים כי ההצלחה היה גורם נחום איש  

הש"י  ,  אף אם נראה לו פורעניות היותר גדול גם זו וכו'. ונראה כי מה שאמר גם זו לטובה ולא אמר גם זה, כי רצה לומר  
כמו שאמר למי אוי  ), וזה נרמז בלשון זו שמספרו י"ג, כי הווי הגמור הוא י"ג לכך היין שמביא אוי ואבוי ויללה  עושה ממנו טובה

ונתבאר במקום אחר כי אלו י"ג ווי"ן    ( ולמי אבוי וגו' לכך כתיב בפרשת נח אצל היין י"ג ווי"ן, להורות כי היין מביא כל ווי שהם י"ג
ודבר זה אמרו במסכת תענית אצל ר"א בן פדת שנתן לו הש"י י"ג נהרתא משכי  ) הם הפך הטוב הגמור, שהטוב הגמור הוא י"ג  

שמן אפרסמון, ובארנו דבר זה אצל להנחיל אוהבי יש, כי הם נגד י"ג מדות שהם מדת טובו של הש"י, והפך זה הוא ווי הגמור  
  שגם זו שאם נראה פורעניות וצרה גדולה ולכך הוא"ו שהוא לשון ווי הוא י"ג במספרו. ולכך יאמר גם זו לטובה, ר"ל   (ג"כ י"ג 

כי הבטחון בו יתברך עדי עד ויכול הוא יתברך שיהיה  ,  על ידי הבטחון בו יתברך נעשה לטוב הגמור שהוא י"ג כנגד י"ג ווי"ן,  
כי הוא יתברך הדבר שנראה  , ולכך אין לך אות שנקרא אות ההפך כמו הוא"ו שנקרא אות ההפך, דבר זה מורה  זה לטובה
, וכל זה מפני שהוא יתברך אחד ובידו הכל, ולכך מן דבר שנראה רע גמור עושה  יכול לעשות ממנו הטוב הגמור ,  רע הגמור 

ממנו הטוב הגמור. ולכך מספר אחד מספרו ג"כ י"ג כמספר וא"ו, ולכך היה נקרא נחום איש גם זו, כי נרמז הכל בלשון זו. והבן  
 .הדברים שהם עמוקים ואמיתים

כמה גדול מדת הבטחון שבוטחים בו יתברך בכל לב, עד שכל הדברים נעשים לו לטובה כמו שהיה אצל ר"ע ואצל נחום איש  
י עַד, כלומר    ( ישעיה כו ד) גם זו. כי מפני שהוא היה בוטח בו יתברך שיציל הש"י אותו כי הכל יכול, וכמו שאמר   בִּטְחוּ בוֹ עֲדֵּ

שאף שרואים וחושבים כי כבר אבדה תקותם אל יתיאש רק יהיו בוטחים בו עדי עד כי הש"י יכול להושיע אותם, וכאשר שם  
 בטחונו בו אז על הש"י להציל אותו כאשר שם בטחונו בו יתברך.  

,  כי יהיה החושך סבת האורה ויש על הבוטח בשם להוחיל במעוף צוקתו,    (שער ב, אות ה )רבינו יונה בספר שערי תשובה    9
י, ואמרו רבותינו זכרונם לברכה    ( מיכה ז ח)כמו שכתוב   י אֵשֵב בַחֹשֶךְ ה' אוֹר ל  י כ  י קָמְת  י נָפַלְת  י כ  י ל  י אֹיַבְת  שְמְח  מדרש  )אַל ת 

 אלמלא נפלתי לא קמתי, אלמלא ישבתי בחושך לא היה אור לי.  ( תהלים מזמור כב
שיחות מורינו המשגיח הגה"ח רבי יחזקאל לעוינשטיין זצוק"ל, מנהלה הרוחני של ישיבת פוניבז' בא"י, ומלפנים  )אור יחזקאל    10

ובאמת בפרשת השבוע יש להתבונן ולראות   (בני ברק תשמח, עמ' יד, ד"ה ובאמת  (מדות )בישיבת מיר בארץ ובחו"ל, חלק ד  
וכן להיפך מה הוא מצב האדם כאשר אינו חי על פי תביעת    , דברים אלו היאך הם מדותיו של האדם השלם אשר דבוק לבוראו 

ל בִּתְךָ הַקְטַנָההתורה.   ל וַיּאֹמֶר אֶעֱבָדְךָ שֶבַע שָנִים בְּרָחֵּ שיעקב    ( בראשית רבה עא ג ) ומובא בחז"ל    (כט יח )  וַיֶּאֱהַב יַעֲקֹב אֶת רָחֵּ
ולכן התנה יעקב עם לבן אעבדך שבע    , וצפה ברוח הקודש שממנה צריכים לצאת י"ב שבטים  , ידע שרחל היא עקרת הבית 

לפי    ,כל הסימנין הללו למה  ( בראשית רבה ע יז)שנים ברחל בתך הקטנה. וראה שם ברש"י והוא ממדרש רבה בהאי פרשה  
ושמא תאמר אחליף ללאה שמה   , ת"ל בתך  ,ושמא תאמר רחל אחרת מן השוק   ,א"ל אעבדך ברחל   ,שהוא יודע בו שהוא רמאי 

ל שֶבַע  ת"ל הקטנה. והיינו שחשש יעקב מרמאותו של לבן ולכן ניסה למנוע אותו מזאת.    ,ואקרא שמה רחל  וַיַּעֲבֹד יַעֲקֹב בְּרָחֵּ
ינָיו כְיָמִים אֲחָדִים בְּאַהֲבָתוֹ אֹתָהּ , ועבודתו של יעקב לא היתה כעבודת פועל בעלמא אלא עבודה באמונה ללא  שָנִים וַיִּהְיוּ בְעֵּ

ינָי (לא מ) גבול, וכנאמר בסוף הפרשה  עֵּ וכל השנים האלו היו כימים אחדים   ,הָיִיתִי בַיּוֹם אֲכָלַנִי חֹרֶב וְקֶרַח בַּלָיְלָה וַתִדַד שְנָתִי מֵּ
 מגודל הציפיה להקים י"ב שבטים, וכנתבאר.  

א אֹתָהּ אֵּ  אָה בִתוֹ וַיָּבֵּ י הַמָקוֹם וַיַּעַש מִשְתֶה וַיְהִי בָעֶרֶב וַיִּקַח אֶת לֵּ וַיְהִי בַבֹּקֶר וְהִנֵּה הִ וַיֶּאֱסֹף לָבָן אֶת כָל אַנְשֵּ לֶיהָ  א  ילָיו וַיָּבאֹ אֵּ
אָה ובפרט לאחר עבודה מיגעת ומאומצת של שבע שנים,  והנה בטבע העולם כאשר אדם מרומה בצורה שפלה כל כך  .  לֵּ

ונמצא שכל  והכל למען מטרה נעלה כ"כ של העמדת י"ב שבטים, וביותר שלא ידע יעקב שלבן יסכים ליחן לו שוב את רחל,  

said: וישלח לג יא  יֶש לִי כֹל  I have EVERYTHING. **** 

When Rivka said: ת  כז מו  קַ צְתִי בְחַיַּי מִפְּנֵּי בְּנוֹת חֵּ

“I am disgusted with my life because 

of the women of Cheis”, the letter: 

  :was small. And when it says "קוּף" 

 Avraham cried for Sara”, the“וְלִבְ כֹ תָהּ  

ף" "כַ   was small. True, these people 

had evil and misfortune in their lives. 

But deep down, they were total 

Simcha, since:9   רַחְמָנָא יד  דְעָבֵּ מַאי  כָל 

יד עָבֵּ  Whatever Hashem does, is לְטַב 

surely best. R' Chatzkel Levenstein 

Zatzal points out10 how Yaakov Avinu didn’t 

A dark 

situation can 

precisely be 

the cause for 

all goodness. 

Rabeinu 

Yonah9 
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really get excited when he discovered: “ וְהִנֵּה

אָהיהִ  לֵּ א  ” that he married the wrong woman. 

The cruelest practical joke of the universe 

didn’t faze him despite his unending love for 

Rochel L'shem Shamayim.                          ******* 

Tzadikim Are Unafraid of All Kinds of 

Horrific Situations; They Only Care About 

Passing the Tests Hashem Gives Them 

By Ovdei Avoda Zara (idol-worshipers) it 

says:   ֹבְּמַלְכו ל  וְקִלֵּ וְהִתְקַצַף  יִרְעַב  כִי  וְהָיָה 

אלהָיו כא  וּבֵּ ח  ישעיה   when they don’t get 

what they want, they get angry at their 

gods. So Yaakov gives Paroh a 

Bracha, and about his own life he 

says: מז ט  מְעַט וְרָעִים  it was difficult and 

short lived; i.e., you Paroh need that 

everything goes well. By me, it’s 

fine to have a lifetime of 

disappointments, because all we 

care about is to pass the tests that 

Hashem gives us, not our “making 

it” vs. “not making it”. 'לאֹ  רֹעִי  ה  

א  אֶחְסָר כג  תהלים   Hashem is my 

Shepard (so) I will never lack!  ******** 

At the end of his life, Nachum Ish Gam 

Zu asked for Yissurim. The Gemara 

says: ֹתענית כא א  וְלאֹ נִתְקָרְרָה דַעְתו  “he was 

not satisfied” until the Yissurim were 

extremely bad. Nachum was the 

author of Gam Zu L'tovah. Rabbi 

Akiva was the author of:   יד כָל מַאי דְעָבֵּ

יד עָבֵּ לְטַב   Whatever Hashem רַחְמָנָא 

does, is surely best, and he was 

always asking to be M'kayem: ָוַאֲפִלוּ    , בְּכָל נַפְשְך

ל אֶת נַפְשְךָ  to love Hashem with all your הוּא נוֹטֵּ

 
. נתבונן נא  עבודתו היתה לריק, וכל תקותיו נמוגו בעשן. הרי היה לו לזעוק חמס ולצווח ככרוכיא על מעשה נבזה כל כך

ותובע   ואינו שקט  ואינו נח  ע"י חבירו, מאבד את עשתונותיו  בעצמינו, והלא עבור רמאות קלה שאדם מרגיש עצמו מרומה 
ל  :  ולעומת זאת נראה את הנהגת יעקב אע"המחבירו להשיב הדברים אל תקונם.  וַיּאֹמֶר אֶל לָבָן מַה זאֹת עָשִיתָ לִי הֲלאֹ בְרָחֵּ

,  (cake)   שאילה פשוטה מתוך שלות הנפש ללא כעס ורוגז כלל, כאילו מדובר פה באכילת כעך ?  עָבַדְתִי עִמָךְ וְלָמָה רִמִיתָנִי
ת הַצְעִירָה לִפְנֵּי הַבְּכִירָהוכדומה. ולאחר שלבן עונה ואומר:   נוּ לָתֵּ ן בִּמְקוֹמֵּ , ואע"ג שהיא טענת כזב, שהרי אף בשעה  לאֹ יֵּעָשֶה כֵּ

. הרי לנו  מקבל יעקב את דברי לבן בשתיקה, ואינו מתוכח עמו שובשהבטיחו שיתן לו את רחל ידע שלא יעשה כן במקומנו, 
מפורש היאך היא דמותו של האדם השלם הדבק במדותיו של הקב"ה, שהיא למעלה מדרגת אנוש עד שאנו איננו מסוגלים  

 להבין זאת. 

soul, even if He shall take your soul; and he 

was tortured to death. Notice how these 

giants led beautiful positive Derech 

HaBitachon lives, but were totally unafraid of 

all kinds of horrific situations.                     ********* 

If Your Bitachon Is Getting You 

Depressed, Angry, Or Impatient, 

Something Is Not Right 

As much as I encourage having Bitachon in 

getting what you want, it’s not healthy 

to be a person who MUST get all he 

likes, or else he’s depressed and/or 

angry or impatient. He’s like an Oved 

Avoda Zara, Chas V’shalom, who 

even becomes violent against his 

own god! A family asked me about 

their child, who was lonely without 

siblings and he was in pain. Of 

course there is what to be said to 

console such a child. Yet, I told them 

that having some pain is not the “end 

of the world!” (And having such an 

attitude can be beneficial for the 

child).                                             ********** 

STORY 

The Chofetz Chaim has a Mashal 

about a Jew who was flogged by the 

antisemitic assistant of the Poritz 

who was an: ֹיִ הֵּ או לאֵּ רָ שְ ב   (one who 

loves Jews). When the Poritz found 

out what his assistant did, he hanged 

the assistant, and for every lash the 

Jew received, he was compensated 

with a priceless gold coin. The Jew was sad 

that he hadn’t received more lashes, because 

By 

learning 

lots of 

Mussar 

about 

Bitachon 

and not 

wanting 

Kavod, 

you can 

diminish 

your 

Yissurim 

almost 

completely. 

Do this, 

and you’ll 

be happy 

forever 
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then he would have ended up with more 

money.                                                         *********** 

The Avos knew the unreal Maalos of 

Yissurim, and as a result they: בִּכְלַל totally 

didn’t suffer the way you would think. They 

were all extremely Sameach B'chelko people, 

and the opposite of complaining. Aderaba: 

וישלח לב יא  קָטֹנְתִי מִכֹל הַחֲסָדִים  he is humbled from 

all of Hashem’s Chesed. 

אָה כט כה   וְהִנֵּה הִ י א לֵּ

The Plan B That You Tried So Hard to 

Avoid Is Min HaShamayim and All 

L'tovah 

Yaakov is all out for Davka 

marrying Rochel, and he 

specified: הַקְטַנָה בִּתְךָ  ל  יח  רָחֵּ כט   

“Rochel, your younger daughter”, 

to be double sure that he doesn’t 

get tricked by Lavan. (Rashi11). 

And he also gives special 

Simanim that only Rochel knows 

(Rashi12) so he is totally protected 

and guaranteed to get Rochel 

and not Leah. And in the end… 

it’s Leah! Surprise! Surprise! 

What a cruel, practical, sadistic, 

joke! R' Chatzkel Levenstein 

Zatzal points out13 how Yaakov 

doesn’t even get upset, and he 

just asks (without: וַיִּחַר אַף anger)  לָמָה רִמִיתָנִי 

why did you trick me?                                            ** 

Even this question, is just to “go through the 

motions” of asking an obvious question, but 

without getting excited at all. R' Chatzkel 

Zatzal says that by Yaakov there was no 

Rochel or Leah or Lavan or anything, since 

 
ל בִּתְךָ הַקְטַנָה רש"י עה"פ   11   , לפי שהיה יודע בו שהוא רמאי  , כל הסימנים הללו למה)כט יח(  וַיּאֹמֶר אֶעֱבָדְךָ שֶבַע שָנִים בְּרָחֵּ

  , ושמא תאמר אחליף ללאה שמה ואקרא שמה רחל   ,ת"ל בתך   ,ושמא תאמר רחל אחרת מן השוק   ,אמר לו אעבדך ברחל 
 .  ואעפ"כ לא הועיל שהרי רמהו , ת"ל הקטנה

אָהוַיְהִי בַבֹּקֶר וְהִנֵּה הִוא  רש"י עה"פ    12 וכשראתה רחל    לפי שמסר יעקב סימנים לרחל אבל בלילה לא היתה לאה    )כט כה(   לֵּ
 . עמדה ומסרה לה אותן סימנים   ,עכשיו תכלם אחותי  , אמרה ,שמכניסין לו לאה 

 (.  8)הובא לעיל הערה אור יחזקאל  13

he was real about: ֹמִלְבַדו ין עוֹד   there exists אֵּ

nothing other than Hashem! It’s all Min 

HaShamayim and all L'tovah. He is now stuck 

with a plan B that he tried so hard to avoid. *** 

In my shul on Shabbos, I bentch Rosh 

Chodesh; and as soon as I came to shul, I 

thought of a new Niggun for: ּהו  I was .יְחַדְשֵּ

excited over it, and I kept Chazzering 

(reviewing) it. In the end, I forgot the Niggun, 

and instead I had a plan B Niggun, but I 

accepted my disappointment. Hashem 

rewarded me for my acceptance of the plan 

B Niggun, and recently my Vaad sang an 

unusually Geshmake warm Niggun, 

which never happened before.    **** 

Hashem Gives Us Tremendous 

Schar When We Accept All 

Kinds of Disappointments 

An old Novardoker wanted a certain 

Chashuva Bachur for his daughter, 

and despite all his Tefilos and 

coaxing, she insisted on another 

Bachur who seemed much less 

Chashuv. I remember how he kept 

repeating how it’s all Min 

HaShamayim, and he worked hard 

on being Davka satisfied with the 

“plan B” Bachur. In the end, this 

plan B Bachur started Shteiging, 

and he became the pride of the family.    ****** 

I would venture to say that the reason why 

Yaakov was Zoche to the:  ִהי קָ טֵּ בְ י"ב ש  twelve 

holy Shevotim, the biggest giants and 

Tzaddikim in Klal Yisroel, was because he 

was so accepting to plan B (the surprise of 

Leah). The same with all of us who are often 

Bitachon is all 

about learning 

how to be “held 

up” from your 

plans and 

wishes, and 

being happy 

without limit, 

since it’s 

Hashem’s 

Ratzon to 

delay 
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tested with all kinds of plan B’s; our family, 

our Parnasa, our level of growth. Hashem 

gives us tremendous Schar when 

we accept all kinds of 

disappointments and turn a 

Bedi’eved into a Le’chatchila, as if 

we really want our depressing and 

painful plan B’s.                            ****** 

There is no end to the Schar  בָּזֶה

(וּבַבָּא  in this world and in the next) of 

a person who is M'vatel his Ratzon 

to the Ratzon of the: ּא  וֹב וֹלָם ערֵּ  

Creator of the world, and the more 

he decides (with a Shtoltz) that “I 

love my plan B”, the more He is 

relaxed, and Hashem is M'vatel the 

Ratzon of others to his Ratzon. 

(Chazal14). 

כט לג כִי שְנוּאָה אָנֹכִי  ה'כִי שָמַע    

If You Are Undergoing Sin'ah, 

Hashem Surely Has Rachmanus on You, 

And You Will Receive Lots of Goodness 

from Shamayim 

Hashem heard )?( that Leah was: שְנוּאָה 

hated? It also says: אָה    וַיַרְא ויצא כט  ה' כִי שְנוּאָה לֵּ

 
ל  14 רִים מִפְּנֵּי רְצוֹנֶךָ. אבות ב ד.  בַּטֵּ ל רְצוֹן אֲחֵּ י שֶיְּבַטֵּ  רְצוֹנְךָ מִפְּנֵּי רְצוֹנוֹ, כְדֵּ
פְתַח אֶת רַחְמָהּ וְרָחֵל עֲקָרָה  ה' וַיַרְא  אור החיים עה"פ    15 י שְנוּאָה לֵאָה וַי  י    . כ  י אָמְרָה כ  קְרָא שְמוֹ רְאוּבֵן כ  וַתַהַר לֵאָה וַתֵלֶד בֵן וַת 

י  ה' רָאָה   יש  י א  י עַתָה יֶאֱהָבַנ  י כ  י שָמַע  .  בְעָנְי  מְעוֹן   ה'וַתַהַר עוֹד וַתֵלֶד בֵן וַתאֹמֶר כ  קְרָא שְמוֹ ש  י גַם אֶת זֶה וַת  תֶן ל  י וַי  י שְנוּאָה אָנֹכ    כ 
י שְנוּאָה לֵאָה  ה' וַיַרְא    ( לג - כט לא)   , שלא הרגישה בשנאתה  , לא כן היא ,  כי ה' לבדו הוא שידע והכיר כי היא שנואהיכוון לומר    , כ 

ראיתי לתת לב בסדר   ,וגו' וַתַהַר עוֹד  וגו' וַתַהַר לֵאָה  ., כאשר אבאר מדבריה בסמוךאלא שהיתה חושבת שאינה אהובה לבד
  . הסרת השנאה  שניוהיא אמרה בראשון עתה יאהבני, וב  ,השמות כי מן הראוי להקדים הסרת השנאה ואח"כ סיבת האהבה

כי הצדיקים  ,  ודאי כי לצד רחמי ה' עליה לצד שלא היתה אהובה ולזה כשראתה שניתן לה בן אמרה    , וכו'אכן הצדקת ע"ה לצד  
וכמו   ולא עלה על דעתה כי היתה שנואהו(, ולזה היתה תמיד דנה לכף זכות,  א )אבות  יקיימו מצות חכמים לדון לכף זכות 

, וזו היא מדת המאושרים, אשר על כן כשניתן לה בן ראשון אמרה כי  וירא ה' וגו' ולא כך היתה דעתהשפירשתי בפסוק )לא( 
שלא  ,  למפרע טועה הייתי במה שחשבתי אמרה    ,וכשראתה שהוסיף ה' ונתן לה בן שני   . שהיא אהובה  רזה בא להשלים החס 

, אחד להסיר  שנים לזה נתן    והרי "שמע ה'" פירוש מה שלא הבנתי אני "כי שנואה אנכי",  היה לי אלא מחסור האהבה 
י שָמַע השנאה, ואחד להכניס אהבה, ולזה אמרה  י שְנוּאָה ה'כ   '. וגו כ 

ב  ואצל יעקב כתי( א' וירא תשלב הבריות,שלום וכבוד )שליט"א( זצ"ל, שמואלביץ   הגר"ח ממרן ראש הישיבה חות מוסר )שי 16
ת רָחֵל מִלֵאָה  (כט ל) אֱהַב גַם אֶּ וַיַרְא    במיד לאחר מיכן כתי   , ואילורחל אהב יותר  תלאה אהב אלא שא   תא  םומשמע שג  ,וַיֶּ
י שְנוּאָה לֵאָה   ה' פְתַח אֶת רַחְמָהּ  כ  י גַם אֶת זֶהוכשנולד שמעון כתוב עוד    ,וַי  תֶן ל  י וַי  י שְנוּאָה אָנֹכ  י שָמַע ה' כ  ולכאורה    , וַתאֹמֶר כ 

שלאה עצמה לא הכירה כלל בשנאתו אלא הקב"ה לבדו הוא    רשופי 'וכבר עמד על כך האוה"ח הק  ,הכתובים סותרים זא"ז
ומתוך שלא ידעה    ,גם את זה  ה'ומשנולד שמעון ראתה בנבואה ששנואה היא ואמרה שלכן נתן לה    ידע וראה כי שנואה היא
ביחס ללאה איזה רגש דק מן   ב בלבו של יעק ה ה שם ח"ו שנאה ממש אלא היתדין שלא הי מאנו ל לאה כלל כי שנואה היא  

ואף יעקב אבינו    ,דת השנאה ממלבדו הוא בחן והכיר כי יש כאן משהו    ה'  בלתי  יכולה לעמוד על טיבו  ההדק שאין כל ברי 
   .ולא זולתו  ה' בעצמו לא ידע מזה אלא וירא  

 Hashem saw that Leah was hated. He saw לא

that she experienced Sin'ah? There is no 

doubt that Yaakov Avinu, the:  ְּיר  חִ ב

תבוֹאָ בְּ שֶ   greatest of all three Avos, 

had no Shaychus with that lowlife 

Midda of hating humans. (Ohr 

HaChaim15). Sin'ah is strictly Eisav’s 

territory and his specialty. Or Hamas 

terrorists, who love having a “hate-

mode” so they can feel good and 

important about their “extremely 

vital” activities. But Yaakov Avinu is 

a person who enjoys loving people, 

even to perfect strangers, to whom 

he says:   אַתֶםאַחַי אַיִן  ד  מֵּ כט   “My 

brothers, from where do you come”, 

and when he said: אַחַי “My brothers”, 

he sincerely felt like a brother.            ** 

It says:   אֶת גַם  אָהוַיֶּאֱהַב  מִלֵּ ל  ל  רָחֵּ כט   

Yaakov loved Rochel “more than” 

Leah, meaning that he also loved Leah. So 

the “Sin'ah” (dislike) towards Leah was:  ַי  קֵּ ד

תקוּדַ   microscopic and impossible to 

understand. (R' Chaim Shmuelevitz Zatzal16). 

Similarly: אָה    וַיַרְא לֵּ שְנוּאָה  כִי  לא ה'  כט  ויצא   

ל קוֹל וֹהַקּ

   יַעֲקֹב
The Eidele 

Yid speaks 

with 

Eidelkeit, 

and is 

warm and 

loving, full 

of goodness 

and peace-

loving 
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“Hashem saw that Leah was hated” must be: 

תקוּי דַ קֵּ דַ בְּ   microscopic. Besides, Yaakov was 

surely not O’ver (transgress) on:   לאֹ תִשְנָא אֶת

קדושים יט יז  אָחִיךָ בִּלְבָבֶךָ  You shall not hate your 

fellow Jew in your heart. A:  ַאיתָ יְ רַ אוֹאו דְ ל  law of 

the Torah! Yet, Hashem is: א רַחֲמִים  full of מָלֵּ

compassion on poor Leah, who is undergoing 

microscopic “Sin'ah”, therefore   אֶת וַיִּפְתַח 

לא  רַחְמָהּ כט  ויצא   so He gave her children. The 

lion’s share of Klal Yisroel 

descend from Leah!            *** 

How happy we have to be 

about all the antisemitism 

(which is real Sin'ah). 

Without a doubt, it brings 

us tremendous:  ַת עוֹפָּ שְ ה

תבוֹטוֹ  goodness from 

Shamayim. How thankful 

we have to be to those 

many anti-Semites, who 

promote more and more 

Rachamim for Klal Yisroel!  

ל ל אֹתְךָ לְרַגְלִי ה'וַיְבָרֶךְ    

There Is a Time and 

Place Not to Be a 

Pushover, And Be Well 

Aware of Your Self-

Worth 

Yaakov tells Lavan openly 

that he owed him a “thank 

you”, since all his success was because of 

him. There is a time and place where a 

person can praise himself, and give himself 

credit for the success of others. Yaakov also 

elaborates on what a good and honest job he 

did for Lavan. ָעֲבַדְתִיך אֲשֶר  ת  אֵּ יָדַעְתָ  כט   אַתָה  ל   

You know how I served you with dedication.** 

And later on, he describes his Mesirus 

Nefesh in working for Lavan. “In the 20 years 

 
)נשא    כדכתיב במשכן וכליו ,)כח יח( ומשח אותה לקדשה להקריב עליה קרבנות בשובו וַיִּצֹק שֶמֶן עַל ראֹשָהּ רשב"ם עה"פ  17

ש אֹתָם  ז א(  ם וַיְקַדֵּ בָה -אָנֹכִי הָאֵּ  )לא יג(   וכן מוכיח לפנינו ,וַיִמְשָחֵּ ל אֲשֶר מָשַחְתָ שָם מַצֵּ ית אֵּ  .  וגו' ל בֵּּ

that I worked for you, no ewe (sheep) 

miscarried. I would bear the loss of any that 

were stolen or mangled. By day, the heat 

consumed me, and frost by night, and without 

sleeping. Yet you switched my wage 100 

times, etc.” Look how Yaakov elaborates in 

defending himself, and putting Lavan in his 

place.                                                                        *** 

Similarly, we find Avraham said to Melech 

Sedom:  הֶעֱשַרְתִי אֲנִי  תאֹמַר  וְלאֹ 

אַבְרָם כג  אֶת  יד   You will not 

take credit for my financial 

success (and to: עֶפְרוֹן Efron 

also). The Avos were great 

Anavim, but they weren’t 

pushovers, and they were 

well aware of their self-

worth. 

כח יח וַיִצֹק שֶמֶן עַל ראֹשָהּ   

Being On Fire in Avodas 

Hashem Puts the Yetzer 

Hara Totally Out of The 

Way  

Yaakov shmeared the 

stone with oil. The 

Meforshim say17 that this 

was a forerunner of the 

Mizbeach and the Kelim 

(vessels) of Bais 

Hamikdash which needed to 

be shmeared with oil. Oil is the source of fire, 

and on the Mizbeach there was a Mitzva of: 

חַ לאֹ תִכְבֶּה ש תָמִיד תוּקַד עַל הַמִזְבֵּּ צו ו ו  אֵּ  preserving 

a constant fire. This could be a Remez to 

Yaakov Avinu, who was entering the Treife 

world of Lavan. Tricky Lavan symbolizes the 

“tricky” Yetzer Hara, which tricks us by 

making it seem like a Mitzva when it's really 

an Aveira. And just like the:   הָיָה עָרוּם וְהַנָחָש 

Always move! And move 

with Geshmak and variety 

in Avodas Hashem. R' 

Ahron Kotler Zatzal was 

always moving and doing. 

The Alter of Novardok 

Zatzal said that a person 

should always be in a 

Z'rizus mode, 

accomplishing, growing, 

and trying to move 

forward. R' Nosson 

Wachtfogel Zatzal would 

always tell me: “You must 

do and do and do!” 
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א ג   ,”sneaky “snake” was “cunning בראשית 

Chazal teach us to be: בְּיִרְאָה א  עָרוּם  יז  ברכות   

shrewd and cunning in Yiras Shamayim!     ** 

The oil symbolizes fire, to teach us that a Yid 

needs always to be on fire in Avodas Hashem 

(like R' Ahron Kotler Zatzal, whose Yahrtzeit 

was this Tuesday, 2 Kislev) which puts the 

Yetzer Hara out of the way entirely. Although 

oil is itself not fire, only potential fire, yet if a 

Yid shows a connection even with “potential” 

fire, it will also give him much Siyata 

Dishmaya. 

Yaakov is 

the symbol 

of 

Milchemes 

HaYetzer, 

since he 

had the 

Yetzer 

Hara with 

him in the 

same belly (Eisav), 

and he had to 

literally fight with the Malach of Eisav.          ***  

The true way to conquer the Yetzer Hara is 

with the fire of Torah, or Mussar B'hispa'alus 

(or both). For good reason Yaakov was the 

Torah-part of the Avos, and he learned 14 

years before going to Lavan. Lots of Torah is 

the best preparation for the Yetzer Hara! 

ל בַּת לָבָן אֲחִי  כט י  אִמּוֹ וְאֶת צאֹן לָבָן אֲחִי אִמּוֹרָחֵּ   

A Special Ayin Tova Type of Person Can 

Insist on Seeing Good Even in The Worst 

People 

When Yaakov came to Aram, he saw Rochel 

bas Lavan, “the brother of his mother”, and 

 
ן יְחַכֶה ה' לַחֲנַנְכֶם   (ברכה לג א )וְזאֹת הַבְּרָכָה    ( 438מהדורת מנדלבוים, פרשת וזאת הברכה עמ'  )פסיקתא דרב כהנא    18 לָכֵּ
מצינו שכל המלמד  א"ר ברכיה, לכן יצפה אין כתיב כאן, אלא לכן יחכה, כהדין דיידא דמחכה לצידה. א"ר אחא,    ( ישעיה ל יח )

ן יָרוּם לְרַחֶמְכֶם, ממי את למד?    ( שם) , דכתיב  סנגוריא על ישראל הקב"ה מרוממו בעולם ן יָרוּם לְרַחֶמְכֶם, א"ר יודן, וְלָכֵּ וְלָכֵּ
יח יט) מאחימעץ בן צדוק, אמר   וַיּאֹמֶר    ( שמואל ב,  לְאַבְשָלוֹם?  לַנַעַר  שָלוֹם  וַיּאֹמֶר הַמֶלֶךְ  וגו'  הַמֶלֶךְ  אֶת  וַאֲבַשְרָה  נָא  אָרוּצָה 

וַיַּעֲמֹד? א"ר  וַיִּסֹב  וַיַּעֲמֹד. מהו  וַיִּסֹב  כֹה  ב  הִתְיַצֵּ סֹב  הַמֶלֶךְ  וַיּאֹמֶר  וגו'  הֶהָמוֹן  רָאִיתִי  דוכוס  אבא בר כהנא, אם היה    אֲחִימַעַץ 

the sheep of Lavan “the brother of his 

mother”. Rivka is mentioned again and 

again. Rivka was the one who first suggested 

that he go to Lavan. And it was:  וְרִבְקָה אֹהֶבֶת

יַעֲקֹב  Rivka who loved Yaakov. Perhaps אֶת 

she already knew that he would end up with 

Lavan, and she was experienced in dealing 

with the Yetzer Hara called Lavan. Look how 

Rivka sends him to such a Rasha, whom she 

was happy to leave. When Eliezer asked her, 

she said that she would leave, even without 

her family’s 

consent. 

Yet, despite 

her 

knowledge 

of the evil of 

Lavan, she 

still told 

Yaakov to 

go there!   ** 

Rivka also 

knew the wickedness 

of Eisav, and this is 

why she insisted the Yaakov steal the 

Brachos. Yet, she thought:   עַד אֲשֶר תָשוּב חֲמַת

מד  אָחִיךָ כז   that Eisav would cool off of his 

Sin'ah; which still hasn’t happened! And she 

said:  אֶחָד יוֹם  שְנֵּיכֶם  גַם  אֶשְכַל  מה  לָמָה  כז   Why 

should I lose both of you in one day! Look 

how she could love and hate the same 

person! This is similar to Dovid, who trusted 

Shaul even after Shaul tried to kill him 3 

times.                                                                       *** 

When A Person Has Ayin Tova and Sees 

Good in People, Hashem Uplifts Him 

Chazal say18 that if a person has Ayin Tova 

R' Ahron Kotler (speaking). To his right is R' Moshe 
Sherer, and to his left is R' Lazer Silver 
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and sees good in people, Hashem uplifts him. 

It takes a special Ayin Tova type of person to 

insist on seeing good even in the worst 

people! Eliezer picked her, because he felt 

she would fit into Avraham Avinu’s house. 

Avraham Avinu was known for Ayin Tova  (  עַיִן

אָבִינוּ   אַבְרָהָם  שֶל  מִתַלְמִידָיו  יטטוֹבָה  ה  (אבות  . The 

Chesed these people did, wasn’t just a dry 

action. It was proceeded by having a high 

opinion of humans. Avraham Avinu stood up 

for Sedom! And he became: ים אַתָה קִ נְשִיא אֱל

נוּ ו  בְּתוֹכֵּ כג   a prince, and Rivka was Zoche to 

his family. These people were like Hashem, 

who said:   אוֹמְרִים וְאַתֶם  בַּיָּם  טוֹבְעִין  יָדַי  ה  מַעֲשֵּ

מגילה י ב  שִירָה  My handiworks (the Mitzri'im) are 

drowning in the ocean, and you are singing 

Shira? 

Novardok 
The Weakling Shall Say: I Am a Gibbor! 

A couple told me how their cute tiny kids are 

giving them a “run for their money”, and are 

running the house. The parents are both 

sweet and gentle people, who desperately 

need to work on their Middos and become 

strong, happy, tough, assertive, and fearless; 

not sensitive, or worrisome, or apprehensive, 

and all kinds of weaknesses.   הַחַלָש יאֹמַר גִבּוֹר

י  אָנִי ד  יואל   The weakling shall say: I am a 

Gibbor!                                                         ** 

Especially Novardok (and Slabodka) is 

perfect for them. But not working on Middos 

is a big Yetzer Hara, since working on Middos 

saves you from all kinds of Ruchaniyus and 

Gashmiyus problems. People can change if 

they cared enough, and realized how working 

 
איתעביד איפרכוס, ואי הוה איפרכוס איתעביד איסטרטליטוס וכו', והרי דברים קל וחומר, ומה אחימעץ בן צדוק שלא דבר על  
בנו של מלך לא טובה ולא רעה, זכה לכל הכבוד הזה, מי שהוא מלמד סנגוריא על בניו של הקב"ה על אחת כמה וכמה. תדע  

רַךְ    (ברכה לג א)האלקים עד שלמד משה סנגוריא, שנאמר  לך שהוא כן, שכל ימיו של משה לא נקרא איש   וְזאֹת הַבְּרָכָה אֲשֶר בֵּּ
 משֶה אִיש הָאֱלקִים.  

on Middos can give them a much happier and 

pure life.                                                                    *** 

A Yid has to feel strong like a soldier 

(including women, who are indeed called 

Eishes “Chayil”). Being sensitive and petty 

about careless remarks that people give you 

can ruin a person’s life, Chas V'shalom. 

Instead, be strong and unsensitive B’shita 

(officially), and look down at getting involved 

in low-life stupidities.                                          **** 

When you follow the Velt of Daas Baalei 

Battim who say: “You take that from him”, you 

don’t know how to laugh off other people who 

“hurt” you. “How can you live with a critical 

spouse? Nebach!” If you have no backbone, 

and you don’t value breaking Middos, then 

everything is hard.   ין הַתוֹעֶלֶת וְהַנֶזֶק מִן הַנִבְרָא אֵּ

א הַבּוֹרֵּ מִן  חובות הלבבות שער הבטחון פרק ד  אֶלָא   People 

cannot help you or harm you; only Hashem 

can; who sends people (including spouses) 

to test you, so you can become great and 

strong.                                                                 ***** 

We also see how strong Moshe was. After 

breaking the Luchos, he smashes the Eigel. 

The Anav Mi'kol Adam was super tough, and 

no “pushover”! A Yungerman asked me 

advice about going to a Simcha where many 

people will besiege him to raise Tzedaka for 

them, and he can’t say “No”! And the 

magnitude of his involvement in Tzedaka 

causes are hurting his Ruchaniyus…      ****** 

So I told him to Davka go to the Simcha, and 

to work on being a “mean” person. It is known 

that R' Elyashiv Zatzal was very strong in 

closing his doors to people who were 

disturbing him. He said that he liked 

Novardokers for this reason; i.e., that people 

couldn’t push them around.  



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim. When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 130# for all 

shiurim  

  Parshas Toldos 5785 

Shiur ID Duration  Language  

333714 2:37 English 

333747 1:15 Hebrew  

333748 2:57 Hebrew 

333715 3:53 English  

333737 1:50 Yiddish  

333739 1:43 Yiddish  

333738 3:05 Yiddish  

333740 1:50 Yiddish  

333744 2:14 Yiddish  

333750 1:06 Hebrew  

333749 1:53 Hebrew  

334158 47:59 English  

333716 3:30 English  

333753 2:00 English  

334207 3:02 English  

333754 2:26 Hebrew  

334208 2:58 English  

335233 44:59 English 

334209 5:41 English  



Rabbi Mandel will be
Davening every Erev Rosh

Chodesh for monthly
donor’s of minimum $10.
Any names given will be

added to the list.
To join please email your

names to
weinberger138@gmail.com

or text 8482454278
To set up a donation
please click on this

linkhttps://pay.banquest.c
om/shaareibitachon

or payments can be made
via zelle

congshbt@gmail.com

Thank You to all who
already signed up for

the Monthly
partnership!!

mailto:congshbt@gmail.com


 

Questions To Rabbi Mandel 

Antagonized by My Landlord 

Question: Dear Rabbi Mandel. My landlord (in Westgate) is critical and quick to 

blame. She bothered me a lot this summer, just when I had twin boys, about 

garbage around the property, bags not being tied properly … idk. Every other day, I got some kind of 

message how I got an “F” in garbage management. After a while, I spoke to her, that she’s consistently 

accusatory without basis. Idiots know how to take out the garbage. We’re good neighbors downstairs, 

and I’ve always lived under people, never having an issue. My past landlords were always considerate 

to me, and I was respectful to them.   

I told her to start letting go of all her (Meshugena) Hakpados. She had shared with me about her OCD 

in the past, and how it makes her kids crazy; i.e., the order in the house that she requires of her family 

of nine. I told her this’ll help make them happy too. She laughed about her crazy need to organize. A 

few times after she shared this with me, I told her to go get help; that anxiety is very treatable. She 

goes into the street every day, and cleans other people’s garbage…. 

The text messages and comments she sends to me are less frequent now, because I think she’s more 

self-conscious to reach out and dump her own garbage on me. But I find her still very hurtful sometimes 

and relentless, and I want to think of her well.  

I’ve gotten her little presents or homemade cookies over the months so I wouldn’t feel so badly towards 

her. I want to think of her well. She just makes me so crazy sometimes, and has this double standard, 

where it’s her home, and I’m just a lucky guest or something. They make tons of noise over our heads 

throughout the night, which is very hard for my three kids trying to sleep.  

She has a very hard-time sharing space, and so when she whines to me about something that bothers 

her, I feel like telling her she shouldn’t have tenants then. But I know it’s even harder for her children 

(than it is for me) with all her demands… so I try to push it to the side. She’s a good person at heart, 

though. I just want to keep the peace, and not be bothered anymore.  

I want to love her, but she is causing me a lot of Agmas Nefesh. These basic issues make it difficult for 

me to take care of my family properly. After expressing these issues in a sensitive way, I still feel she 

is not responsive. She is in her own world, very self-absorbed in her own needs and wants. Not wanting 

to have ill feelings towards people, I make it my business to show love and care in personal ways. I 

also try to downplay my negativity, and look at all of the good that they try to provide. And to see these 

problems in the larger context, that she is really struggling.  But in the process, I’m being antagonized 

a lot, which makes it hard for me to love her. Plus, it’s hurtful and extremely uncomfortable. It is 

challenging and frustrating to live this way, with essential things not being addressed or considered. 

I’m also a human being! Any advice please? 

Answer: Keep away from sticky situations. Go along; never argue! Don't care what people say. You're 

not a sensitive person. Why get messed up in things? You have no responsibility to answer to the whole 

world, i.e., "What she thinks" and "What that one thinks". Keep away! Enjoy life! Get involved in Zikkui 

HaRabbim, instead of worrying about these things. They'll pull you down. You don't need that.  

And the more you ignore, the more you grow. Just ignore. It's all from Hashem. It's not from that person. 

Hashem is testing you to make you great. 
 You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 


