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דֵה אֱדוֹם לב ד   שְׂ

The Problem of Eisav: Lack of Depth and 

Understanding  

The name Edom (red) is very appropriate for 

Eisav HaRasha. Edom is nothing more than 

a color, without a hint of the true nature of 

what he’s eating (lentils). This is Eisav’s life; 

full of superficiality. Just like a “color” is the 

basic of basic of what’s in front of you 

without any understanding of what’s 

really going on. This is exactly Eisav’s 

entire existence; just Olam HaZeh 

without any realization of the up-and-

coming true world.                                  ** 

This is the Tzara of all mankind: No 

depth and understanding of the people 

you have to deal with, or the true 

nature of your many issues. People 

hate each other and start wars, all 

because they don’t have any depth. All 

the Machlokes and Sin’as Chinam. 

You may be annoyed by the person in 

front of you, but you have no idea 

about his background, which causes 

everything about him.                              *** 

The Human Being Was Created to See If 

He Reacts to Other People’s 

Idiosyncrasies with Anger or 

Compassion 

People from different cultures have totally 

different mentalities, and the human being 

was created to see if he reacts to other 

people’s idiosyncrasies with anger or 

compassion. To feel another person’s pain, 

and his limitations that you may have no 

Shaychus with. That’s why you attack him, 

since outwardly he doesn’t act the way you 

are used to.                                                          **** 

סְבָרָא שְמַעְתָא  ו ב  אַגְרָא דִּ ברכות   The main reward 

for learning is the understanding. How 

Geshmak it is when you understand the root 

and the reason. How much Simcha you get 

when you clarify your problems. The Sechel 

sheds light, and everything makes sense. 

Why is this person always depressed? Or 

anxious or lazy or not so frum? Or impatient? 

Find out his background, and you’ll 

understand it all. You’ll learn to be 

Dan L'kaf Zechus, and:  ְאילָ מ  מ  as a 

result they’ll be Dan you L'kaf Zechus 

in Shamayim. (For example, maybe 

this nasty person doesn’t sleep well at 

night?)                                                   ***** 

The Hungarians, the Polish, 

Russians, Sephardim, Litvaks, 

Germans, Chasidim, Belz, Satmar, 

Ger, Viznitz; every type is a world in 

its own, and needs to be understood 

and appreciated, and deserves to be 

judged L'kaf Zechus. Those who 

aren’t M’ayen (think) and have an 

“Edom” mentality are full of anger 

and/or jealousy, hatred, or excess 

admiration, etc.                                              ******  

The Truly Rich Person Is Someone Who 

Thinks and Understands 

תְבּוֹנָן י לאֹ הִּ ישעיה א ג  עַמִּ  My people did not try to 

understand. A person must also understand 

himself, and where he’s coming from. What 

is realistic to expect from yourself, and what 

is a Ma'aseh Satan, i.e., to imitate Madregos 

that you were not created to attain. In the Bais 

Hamikdash there was a Mizbeach HaPenimi 

(The “inner” Mizbeach, i.e., inside the 

Heichal) this was also called Mizbeach 

HaKetores, and Ketores is:  ַתר  ש  עַ מ  (makes 

 

 

Working 

on your 

Ka’as or 

Sin'ah 

problem, 

is much 

more 

important 

than who’s 

right and 

who’s 

wrong 
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you rich). (Chazal1). We can say (at least: 

זמ  ר    ךְר  ד  בְּ   as a Remez) that when you see the 

Penimiyus (inside) of a situation, you become 

“rich”. Otherwise, you are an:  ָתע  ד  בְׂ י  נִּ ע  “poor” 

in understanding.                            ******* 

Ketores smells delicious. Probing 

and being M’ayen (thinking) and 

understanding is the Simcha of 

mankind. 

י נָא ילֵנִּ צִּ לב יב  ה   

Even If Things Seem Hopeless, It 

Is a Sin to Lose Hope 

The Ralbag says2 that the situation 

with Yaakov was just about lost, and 

Yaakov wasn’t Mya'esh. The Me’am 

Lo’ez says3 that from here we learn 

that if you visit a sick person who 

appears to be more dead than alive, 

Rachana Litzlan, you must still 

daven, and it’s a sin not to!   ּילו אַפִּ

אַל   אָדָם,  ל  ש  צַוָארוֹ  עַל  מוּנַחַת  חַדָה  ב  ר  ח 

ים ן הָרַחֲמִּ ש עַצְמוֹ מִּ תְיַיא  ברכות י א  יִּ  even if a 

sharp sword is resting on a person’s 

neck, he shouldn’t lose hope! Even though 

everyone is saying that for sure this sick 

person’s life is over!                                             ** 

In Novardok, when they learned Mussar on 

 
כהנים שלא הקטירו קטרת מימיהם יתקבצו כולן לכאן לגורל  )באו והפיסו    לקטרת חדשים    , הפייס השלישי   ( כו א)מתניתין יומא    1

ב  יד  לעיל  רש"י  ישנים.  לא  אבל  חנינא,  (הקטרת,  רבי  בה, מאי טעמא? אמר  אדם  שנה  לא  מעולם  תנא,  ובגמרא:  מפני  . 
ת  רֶׁ שֶׁ ע  מ  ךָ ( י לג  ברכה)שנאמר )  שֶׁ ימוּ קְטוֹרָה בְּאַפ  ךְ וכתיב בתריה  , יָשִּ ילוֹ ה'בָּר   . ( ח 

הרלב"ג )פרשת וישלח( התועלת הרביעי הוא במדות, והוא שאין ראוי שימנע האדם מהתפלל לשם יתעלה ואפילו בעת הסכנה   2
כי יעקב אבינו עם  העצומה, כאמרם ז"ל אפילו חרב חדה מונחת על צוארו של אדם אל ימנע עצמו מן הרחמים. הלא תראה  

התפלל  לפי מחשבתו שעשו אחיו היה שונא אותו שנאת מות היה בא כנגדו בדרך עם ארבע מאות איש    היותו בתכלית הסכנה 
   .לשם שיצילהו 

וכן למדנו שהאדם לא ימנע עצמו מן הרחמים והתפלה אפילו כשחרב    (בראשית חלק ב, עמ' תרי, בשם הרלב"ג מעם לועז )  3
שבשעה שמבקרים את החולה ורואים אותו במצב קשה  ולא כמו שנוהגים אחרים    , כי מרובים רחמיו  ,חדה מונחת על צוארו 

שהרי    , הוא  ן דעו כי דיבור זה עו  , שהרי הוא יותר שם מאשר פה  , ומה תועלת בתפלתנו  , איש זה אבוד כבר  : הם אומרים
 ממש.  אנו רואים כאן שיעקב היה מתפלל ברגע האחרון 

אסור לאדם    (להרב הגדול חסידא קדישא ופרישא, כבוד מורנו הרב רבי אליעזר פאפו זצוק"ל, ערך דבור )פלא יועץ  ובספר  
 שהוא שכיב מרע, אל יתיאש מן הרחמים וידבר טוב ויבא טוב. שיפתח פיו לשטן, ואפילו אם חרב חדה מונחת על צוארו או 

ומי שמחסר בו עבירה גדולה  ,  חובת הבטחון בא בפסוקים הרבה רבו מספר  (קונטרס הבטחון, בתחלת הקונטרס ) בית הלוי    4
גָב, דעל ידי זה שיחרד    (משלי כט כה)ועבירה זו עצמה גורם לו ליפול, כמאמר הכתוב  היא   חַ בַּה' יְשֻׂ ש וּבוֹט  ן מוֹק  ת  רְדַת אָדָם יִּ ח 

חַ בַּה'   האדם ויפחד מאיזה דבר ולא בטח בה', זהו עצמו גורם לו שינתן לפניו מוקש שלא היה כלל מקודם באותו דבר, וּבוֹט 
גָב דגם מהצרה שהיה בו ינצל.    יְשֻׂ

Bitachon, they would demand from 

themselves Bitachon; i.e., how can you NOT 

have Bitachon; after all the wonders that 

you’ve seen?   אָנָה וְעַד  ה  י הָעָם הַז  נִּ יְנַאֲצֻׂ אָנָה  עַד 

י  יתִּ עָשִּ ר  אֲש  הָאֹתוֹת  בְּכֹל  י  בִּ ינוּ  יַאֲמִּ לאֹ 

רְבּוֹ שלח יד יא  בְּקִּ  After all the miracles I did 

for them, when will they finally 

believe in Me?? The Bais HaLevi 

says4 that being afraid and not 

having Bitachon is a sin, and:   רְדַת ח 

ש מוֹק  ן  ת  יִּ כה  אָדָם  כט  משלי   this sin (of 

worrying) invites problems, which 

come as a punishment for not having 

Bitachon. Yet, we see how people 

are always worried, and working on 

Bitachon isn’t easy.                            *** 

Spend Time to Always Talk About 

the Miracles in Our Lives 

The problem is that all those 

wonderous Yeshuos that we are 

always experiencing don’t register in 

our minds. We don’t take notes and 

write Hashgacha Pratis booklets, and 

we don’t spend time to always talk about the 

miracles in our lives. Recently, they allowed 

several hostages to go free, and I was 

overjoyed. I decided to constantly repeat the 

The Tamim 

knows that 

Hashem 

can 

literally do 

anything, 

and his 

mind is full 

of positive 

memories of 

Hashem’s 

past 

Chasadim 

and 

Yeshuos 
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Gevaldige Ness which I didn’t believe would 

happen.                                                                  **** 

Even though I felt funny repeating again and 

again like a broken record, I still felt that since 

people are always repeating tragedies again 

and again, so surely I can repeat Yeshuos 

again and again. I told this to an Adam Gadol 

from Eretz Yisroel, and he agreed 

that I’m 100% right. 

מּוֹ יש עִּ לב כה ו יֵאָבֵק אִּ  

Don’t Get Discouraged from 

Yeridos - A Tzadik Falls Plenty 

Times 

The Medrash says5 that Yaakov 

threw the Malach to the ground, and 

the Malach got up, and Yaakov threw 

him down again; this went on all 

night. A Tzadik is always fighting with 

his Yetzer Hara, and he’s always 

going back and forth. The Tzadik falls plenty 

times also, as it says: יק וָקָם פוֹל צַדִּ בַע יִּ משלי כד    ש 

 !a Tzadik falls seven times, and gets up טז

People get discouraged when they have 

Yeridos. They think that things must 

always go perfect, but this is not true.      ** 

If you realize that this is the normal:   ר  ד  ס

יםרִּ בָ דְ הַ   way things work, then it’s much easier 

to deal with, and you don’t feel like something 

is wrong. We can also suggest that Yaakov’s 

long “all-night-struggle” with the Malach is a 

Siman for all of us. We need to be like 

Yaakov, not total Tzaddikim who never sin. 

We are successful if we always fight and 

continue our struggles with the Yetzer 

Hara. The main thing is to be a fighter!  

 
י לאֹ יָכֹל לוֹ   בראשית רבה )עז ג(  5 ומן מה דכתיב    , אם מלאך אם יעקב  , אין אנו יודעים מי נצח   , ברכיהאמר ר'  )לב כו(    וַיַרְא כִּ

מוֹ  יש עִּ ק אִּ אָב  , שהוא הטוב שבפירושים  לשון עפר ואבק "  ו יֵאָבֵק)מי נתמלא אבק, שפירוש "  האיש שעמו   , מי נתמלא אבקהוי    , וַי 
שהיה חוזר וקם ומתעצם    "עַד עֲלוֹת הַשָחַר, ופירוש "שהוא נָצוּח  ונפל לארץ ונתעפר בעפר כדכתב הרמב"ן. נתמלא אבק,  

 . יפה תאר על המדרש שם, עמ' תלט, ד"ה מי(. כנגד יעקב וחוזר ונופל לארץ עד עלות השחר 
י לְךָ כָל הַמַחֲנ ה  רש"י עה"פ    6 שהיו דוחפין אותו ואת אנשיו ואומרים להם של מי    ,כתות של מלאכים פגע   ,)לג ח( ומדרשו מִּ

ולא היו משגיחים עליו. בן בנו של    , ואלו אומרים הניחו בנו של יצחק הוא  , והן אומרים הכו הכו  , והם אומרים להם של עשו  , אתם
 . אומרים להם אם כן משלנו אתם  ,אחיו של יעקב הוא ולא היו משגיחים עליו.   ,אברהם הוא 

ת אֶׁ וְׂ  תוֹין אוֹ פִּ חְׂ דוֹ יוּהָ ע שֶׁ ג  ים פָ כִּ אָ לְׂ ל מ  ת שֶׁ וֹתּכִּ 

  א  נָ שָ יו רש"י בשם חז"ל

Your Main Existence Is to See If You Can 

Overcome a Weakness 

Rashi quotes6 Chazal who say that Eisav was 

assaulted by groups and groups of Malachim. 

When he said that he was the son of 

Avraham and Yitzchok, it didn’t save 

him from the blows of Malachim. Only 

when he mentioned Yaakov, was he 

saved. Yaakov his brother was his 

weakness (in Novardok terminology, 

his “Makom HaMiddos”). You may be 

a wonderful person to all, except for 

your wife, son, chavrusa, or parent, 

etc. who you can’t get along with.      ** 

Little do you know, the main reason for 

your very existence is to see if you can 

overcome a weakness. The Yetzer 

Hara keeps pointing out how you do so well 

in so many areas, and are a complete 

Tzaddik in the Velt. Just your main issue he 

doesn’t allow you to conquer. Of course, our 

Dor is different, and often, you are just fine as 

long as you keep trying. 

מָה רְׂ מִּ לד יג  בְׂ  

Fool the Yetzer Hara and Do a Good Job 

on Him! 

Shimon and Levi did a beautiful trick on the 

city of Shechem. A masterpiece of deceit. 

Two young boys should wipe out an entire 

city, and they made good fools out of them. 

They killed the king “Chamor” and his prince 

“Shechem”, and came out ahead with plenty 

of booty. You even get rich on the deal! They 

Every evil 

and sin is 

just a 

stepping 

stone for 

eventual 

goodness. 

Baal Shem 

Tov 
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bring their sister Dina safely & from now on 

she’s protected from the wicked Canaanim 

because she’s married to Shimon.                  ** 

There is no doubt that this Gevaldige story is 

a Siman on how the Shevotim dealt with their 

Yetzer Hara! They took after their father 

Yaakov, upon whom Eisav said:  ז ה י  נִּ וַיַעְקְב 

ם  כז לו  פַעֲמַיִּ  He did a sneaky job on me twice! 

Here is the Tzaddik Ish Tam tricking Eisav 

twice! For sure, Eisav is also a Remez for the 

Yetzer Hara, and Yaakov is always tricking 

Eisav, i.e., his Yetzer Hara.   עָרוּם הֱו י 

רְאָה ברכות יז א  בְּיִּ  Be shrewd and cunning 

in Yiras Shamayim!                             *** 

עָרוּם   הָיָה  אוְהַנָחָש  ג  בראשית   The “snake” 

was “cunning”. We have to give the 

Nachash (snake) (which symbolizes 

the Yetzer Hara) his own treatment. 

For good reason Yaakov and his sons 

were physically super strong; it was a 

Mashal for:  ֹצְרו יִּ ת  א  ש  הַכוֹב  בּוֹר,  גִּ יז הוּ   א 

Who is truly strong? The person who 

overcomes his own desires. 

פָה הִּ  רְׂ י חֶׁ  לד יד  א לָנוּיכִּ

What They Glorify – We Disdain  

By a Goy, looking beautiful and 

engaging in Z’nus is a Kavod. Those boys 

who go off the Derech and run after their 

Ta'avos, Rachana Litzlan, it’s because they 

didn’t do well in Yeshiva, and they got no 

Kavod and recognition! So in the world of 

Ta'ava, they got plenty of Kavod, either 

because of their personalities or their looks; 

easy Kavod. (In Novardok they said that 

Redifas HaTa’avos had a base in Kavod). ** 

A gentile woman gets plenty of Kavod for 

Gashmiyus reasons. But by us:   כָל כְבוּדָה בַת

ימָה פְנִּ ךְ  ל  יד  מ  מה  תהלים   Tz'niyus is Kavod! It’s 

Malchus, nobility royalty, Chashivus! And not 

 
רְמָה  רמב"ן עה"פ    7 יו בְּמִּ ת חֲמוֹר אָבִּ ת שְכ ם וְא  הנה חמור ושכם אל אביה ואל אחיה דברו, אבל הזקן  )לד יג(  וַיַעֲנוּ בְנ י יַעֲקֹב א 

לא ירצו שיפתח פיו לדבר    כי בעבור היות הדבר להם לקלון ,  כי בניו ידברו במקומו בענין הזה לכבודולא ענה אותם דבר,  
 . בו כלל

doing a Bris Mila is considered a:  רְפָה  ח 

disgrace. Shimon and Levi also said:   הַכְזוֹנָה

נוּ ת אֲחוֹת  ה א  לד לא  יַעֲש   – is she a lowlife? They 

were giving a lesson to Anshei (the people of) 

Shechem, who endorsed and weren’t 

ashamed of what Shechem did to Dina.       *** 

Self-Respect Stops a Person from Sin  

Notice how Yosef said to the wife of Potiphar: 

י נִּ מ  מִּ ה  הַז  ת  בַּבַּיִּ גָדוֹל  ינ נוּ  ט  א  לט  וישב   “There is 

nobody greater than me”. His self-respect 

stops him from Z’nus. We live in a gentile 

world, and it takes a lot of work to 

weed out-of-us the false Kavod and 

realize how vain and stupid and 

embarrassing it is to dress up and try 

to attract others, Rachana Litzlan. 

This is Bizayon, not Kavod!               **** 

The Ramban says7 that Shimon and 

Levi spoke instead of Yaakov:  ֹכְבוֹדו  לִּ

to preserve his dignity since for such 

a disgraceful action it doesn’t:  ַאספ  (it’s 

unbecoming) that Yaakov should talk 

about it at all. We see in general how 

important Kavod was by them. These 

were grandchildren of “Sara”, which is 

a Lashon of S’rara (nobility), and “Avraham” 

which is a Lashon of Romemus. Dignity and 

not being cheap is everything.                     ***** 

How Important It Is to Be M'chabed 

Ourselves and Others 

As much as I talk about the Ma'ala of 

Bizyonos and how important it was in 

Novardok, you have to realize that every 

Midda has an opposite side to it. There is a 

story with the Netziv where a Yid didn’t care 

about writing a letter in a way that he would 

be M'vazeh himself. The Netziv was white in 

the face and very disturbed by this.          ****** 

A Yid has 

to see 

himself as 

a soldier, 

with a 

full-time 

job 

against 

his 

Yetzer 

Hara 
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The Gemara8 makes certain people who are 

M'vazeh themselves:  ָלְ סוּפ תוּדע  ל   

(disqualified to serve as a witness) 

because they lack basic shame. 

כָבוֹד   ר  אֹמ  כֻׂלּוֹ  יכָלוֹ  טוּבְה  כט  תהלים   In 

Hashem’s palace, there is total Kavod. 

The whole Tzara of Amalek is their 

cheapening life. Nothing counts or 

matters, and before you turn around, 

human life is also cheap. No fear and 

Yiras Shamayim. Just live a base, 

Hefker (unrestricted) “who cares?”, 

Treife, Goyishe life!                         ******* 

How important it is to be M'chabed 

ourselves and others. A Tzelem 

Elokim! To value our Torah and our 

words and actions, and not belittle our 

even slight efforts in a positive 

direction. This minimal is also the source of 

 
 קידושין מ ב, תנו רבנן האוכל בשוק הרי זה דומה לכלב ויש אומרים פסול לעדות אמר רב אידי בר אבין הלכה כיש אומרים.   8

הנשים והעבדים    :ואלו הן   , כל מי שנמצא בו אחד מהן הרי הוא פסול לעדות  ,עשרה מיני פסלות הם   וברמב"ם הלכות עדות )ט א(
 .  והקרובין והנוגעין בעדותן הרי אלו עשרה  והבזוייןוהקטנים והשוטים והחרשים והסומים והרשעים 

וכגון אלו שהולכין ערומים    ,והם האנשים שהולכין ואוכלין בשוק בפני כל העם  הבזויין פסולין לעדות מדבריהם  וכן ושם )יא ה(
ואין מקפידין על עדות    שכל אלו חשובין ככלב   , וכיוצא באלו שאין מקפידין על הבושת  , בשוק בעת שהן עוסקין במלאכה מנוולת

כל אלו פסולין    ,מבזים עצמן ואינן חוששין   , בפרהסיא אע"פ שאפשר להן שיזונו בצנעה  גוים ומכלל אלו האוכלין צדקה של    .שקר 
 . מדבריהם 

לכן ישים כל אדם שמחתו על התורה בעת שיעשה המצות ישמח בלבו על שזכה להיות עבד    (שער השמחה) אורחות צדיקים    9
א שָלָל רָב.    ( תהלים קיט קסב)למלך עליון אשר בני מעלה ישתחוו לו. וכן אמר דוד   ךָ כְמוֹצ  מְרָת  י עַל אִּ וכל העושה מצוה  שָש אָנֹכִּ

כאברהם ודוד שכל היום כולו היו עוסקים בתורה ומפארים    בשמחה יש לו שכר אלף ידות יותר ממי שהמצוה עליו למשא. 
ומשבחים בשירות ותשבחות להקב"ה להרים קול בשמחה. ואז מצליח בכל דרכיו וטוב טעמיו ושולח הקב"ה רוח הקודש בקרבו  

 . ולבו שמח ומתמלא אהבת הקב"ה ונפשו קשורה בגילה, ומגלה להם רזים וחידושים של מעלה לפי שהיה ירא השם ב"ה 
ת זאֹת? דבר זה נשאל לחכמים    (ירמיה ט יא) נדרים פא א, אמר רב יהודה אמר רב, מאי דכתיב    10 ן א  וְיָב  חָכָם  יש ה  י הָאִּ מִּ

ם וְלאֹ שָמְעוּ    ( שם)ולנביאים ולא פירשוהו, עד שפירשו הקב"ה בעצמו, דכתיב  פְנ יה  י לִּ ר נָתַתִּ י אֲש  ת תוֹרָתִּ ר ה' עַל עָזְבָם א  וַיאֹמ 
י וְלאֹ הָלְכוּ בָהּ, היינו "לא שמעו בקולי" היינו "לא הלכו בה"? אמר רב יהודה אמר רב,    . שאין מברכין בתורה תחלה בְקוֹלִּ

ומצאתי במגילת סתרים של ה"ר יונה ז"ל דקרא הכי דייק דעל שלא ברכו בתורה תחילה אבדה הארץ דאם    (נדרים פא א)ר"ן    11
איתא על עזבם את תורתי כפשטא משמע שעזבו את התורה ולא היו עוסקין בה כשנשאל לחכמים ולנביאים למה לא פרשוהו  

ך היו חכמים ונביאים תמהים על מה אבדה הארץ עד  והלא דבר גלוי היה וקל לפרש אלא ודאי עוסקין היו בתורה תמיד ולפיכ
כלומר שלא היתה התורה חשובה בעיניהם  שפרשו הקב"ה בעצמו שהוא יודע מעמקי הלב שלא היו מברכין בתורה תחלה  

כ"כ שיהא ראוי לברך עליה שלא היו עוסקים בה לשמה ומתוך כך היו מזלזלין בברכתה והיינו לא הלכו בה כלומר בכונתה  
 אלו דברי הרב החסיד ז"ל והם נאים ראויין למי שאמרם.   ולשמה

נוּ א    )איוב כ טו(  מאי דכתיב   , ואמר רבי יצחקסנהדרין קו ב,  12 ש  טְנוֹ יֹרִּ בִּּ נוּ מִּ א  ל בָּלַע וַיְקִּ   ,אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא   , ל- חַיִּ
נוּ  ,אמר לו  ! ימות דואג  ,רבונו של עולם  א  ל בָּלַע וַיְקִּ נוּ א    ,אמר לפניו   . רש"י(.המתן עד שתשכח תורתו )  חַיִּ ש  טְנוֹ יֹרִּ בִּּ אל תמתין  )  ל-מִּ

תָצְךָ לָנ צַח   )תהלים נב ז(   מאי דכתיב   , ואמר רבי יצחק  (. לו עד שתשתכח, אלא תמהר ותשכיחנו  ל יִּ אמר הקדוש ברוך    ,גַם א 
ם אֵ   ,אמר לפניו   .ניתי דואג לעלמא דאתי   ,הוא לדוד  ח- ג  צ  ךָ לָנֶׁ תָּצְׂ ץ  )שם(  מאי דכתיב    .ל יִּ ר  א  שְךָ מ  ר  ל וְש  אֹה  סָחֲךָ מ  וְיִּ יַחְתְךָ 
לָה ים ס  ל  , אמר לפניו  ,לימרו שמעתא בי מדרשא משמיה   ,אמר הקדוש ברוך הוא  ,חַיִּ אֹה  סָחֲךָ מ    (. מאהל, זה בית המדרש)  יַחְתְךָ וְיִּ

לָה  ,ליהוי ליה בנין רבנן  ים ס  ץ חַיִּ ר  א  שְךָ מ  ר   (.  ליה בנין רבנן שורש שלו תכסח מארץ חיים, דלא להוו  )  וְש 

the greatness of Simcha. The only reason 

that the Torah mentions for the giant 

horrific Tochacha (the horrible 

punishments mentioned at length in 

Parshas Ki Savo), is:   ֹלא ר  אֲשֶׁ ת  ח  תּ 

טוּב לֵבָב   חָה וּבְׂ מְׂ שִּ יךָ בְׂ ת ה' אֱלֹקֶׁ תָּ אֶׁ דְׂ תבא  עָב 

 ********                   .having no Simcha כח מז

The Orchos Tzaddikim says9 that you 

get 1000 times more Schar if a Mitzva 

is done B'simcha. The Gemara says10 

that the reason for the Churban was: 

לָּה תְחִּ בַּתוֹרָה  רְכוּ  בּ  לּאֹ  א  ש  פא  נדרים   they did 

not say a Bracha before learning Torah, 

which the Ran explains11 that they 

didn’t value and appreciate their own 

Torah. Dovid HaMelech said that Doeg 

HaEdomi shouldn’t get any Olam 

HaBah and Hashem listened to him. 

(Gemara12). Doeg was a massive Talmid 

A 

Chashuva 

person 

gives 

value to 

every 

small 

thing 

that he 

does, 

since he 

is full of 

Kavod 



Bitachon Weekly    ה תשפ" שלח ויפרשת  

7 
 

Chochom who was bigger than everyone. 

(Gemara13).                     ********* 

Perhaps we can explain based 

on Chazal who say14 that 

Dovid learned for ½ the night, 

and sang the other ½ of the 

night. And what was he singing 

about? He sang in 

thankfulness and appreciation 

for the Torah he learned during 

the first half of the night. (R' 

Zundel of Salant Zatzal15). 

Doeg is a Lashon of:  ְה גָ אָ ד  

worry, and perhaps he was 

missing in his appreciation and 

Simcha of his own Torah! Just as:   ּרְכו לּאֹ בּ  ש 

 
ר אַי ה שוֹאַי ה ס  )ישעיה לג יח(  מאי דכתיב  ,ואמר רבי יצחקסנהדרין קו ב,   13 ל אַי ה סוֹ פ  יםוֹק  גְדָלִּ ת הַמִּ ר א  איה סופר כל אותיות    ,פ 

איה    (, יודע לדרוש בקל וחומר)  איה שוקל ששוקל כל קלים וחמורים שבתורה  . רש"י(,שהיה בקי בחסירות ויתירות)   שבתורה 
ארבע מאה בעייא בעו דואג    (אמי )אמר רבי   . סופר את המגדלים שהיה סופר שלש מאות הלכות פסוקות במגדל הפורח באויר

 . ואחיתופל במגדל הפורח באויר
ךָ  ברכות ג ב,  14 דְק  י צִּ שְפְט    , מאורתא הוה קאי   ,ודוד בפלגא דליליא הוה קאי )תהלים קיט סב(    חֲצוֹת לַיְלָה אָקוּם לְהוֹדוֹת לָךְ עַל מִּ

ף וָאֲשַוּ עָה  )תהלים קיט קמז(  דכתיב י בַנ ש  דַמְתִּ ישוֹן    )משלי ז ט(  דכתיב  ,וממאי דהאי נשף אורתא הוא   ?קִּ ב יוֹם בְּאִּ ר  ף בְּע  בְּנ ש 
לָה עד    ,רבי זירא אמר  . הכי קאמר )דוד( מעולם לא עבר עלי חצות לילה בשינה  , אמר רב אושעיא אמר רבי אחא  .לַיְלָה וַאֲפ 

מכאן    ,עד חצות לילה היה עוסק בדברי תורה   ,רב אשי אמר   .מכאן ואילך היה מתגבר כארי   ,חצות לילה היה מתנמנם כסוס
 . רש"י(. והכי מפרש בההוא קרא להודות לך וגו')  ואילך בשירות ותשבחות 

והכי מפרש בההוא קרא להודות לך  ספר הצדיק ר' יוסף זונדל מסלאנט )עמ' עה( ברכות ג ב, רש"י ד"ה בשירות ותשבחות.   15
, עכ"ל. עיין בע"ר שמקשה, הא גם בההוא קרא דקדמתי בנשף מפורש ואשוע שהוא מלשון תפלה? ע"ש. וי"ל שזהו שרמז  וגו'

 .  פי' שלמדתי עד חצות ,  היינו להודות לך על משפטי צדקך רש"י לתרץ בתיבת "וגומר",  
אבל מקדש    וכו',  עבודה זרה וגלוי עריות ושפיכות דמים  ,מפני שלשה דברים שהיו בו   , מקדש ראשון מפני מה חרביומא ט ב,    16

ללמדך ששקולה שנאת חנם    ,מפני שהיתה בו שנאת חנם  ,מפני מה חרב שהיו עוסקין בתורה ובמצות וגמילות חסדים    שני
אתאן למקדש    , רשעים היו אלא שתלו בטחונם בהקדוש ברוך הוא  , עבודה זרה גלוי עריות ושפיכות דמים  ,כנגד שלש עבירות 

  . אחרונים שלא נתגלה עונם לא נתגלה קצם  , ראשונים שנתגלה עונם נתגלה קצם   ,רבי יוחנן ורבי אלעזר דאמרי תרווייהו   .ראשון
אף על גב דאיכא    ,אחרונים עדיפי   ,אדרבה  ,אמר ליה ריש לקיש   ,טובה צפורנן של ראשונים מכריסו של אחרונים  ,אמר רבי יוחנן 

בתורה עסקי  קא  מלכיות  ליה  , שעבוד  תוכיח  , אמר  לאחרונים   , בירה  חזרה  ולא  לראשונים  אלעזר  .שחזרה  רבי  את    , שאלו 
 . עידיכם בירה   ,אמר להם ,איכא דאמרי   ,תנו עיניכם בבירה  , אמר להם , ראשונים גדולים או אחרונים גדולים

ובגמל וארנבת ושפן סימן טהרה שלהם מעלה גרה, וסימן טומאה שאינו מפריס    (בביאורו לאגדות דסבא דבי אתונא ) הגר"א    17
גמל זו מלכות בבל, ארנבת זו מלכות יון, חזיר זו מלכות אדום.   (ויקרא רבה יג ה) פרסה, ובחזיר להיפך, והענין כמ"ש במדרש 

ראשונים עדיפי או אחרונים עדיפי, ואמרו ראשונים עדיפי, אדרבה אחרונים עדיפי דעסקי בתורה, תנו עיניכם    ( יומא ט ב)ואמרו  
והטעם כי הראשונים היו  בבירה. והענין כי ראשונים שנתגלה עוונם נתגלה קיצם אחרונים שלא נתגלה עוונם לא נתגלה קיצם,  

  ( סנהדרין קו ב ), ורחמנא ליבא בעי כמ"ש  ואחרונים להיפך,  מעשיהם הטובים טמונים ועוונותיהם גלוים כי לבם היה טוב
כולי תנויי בנזיקין וכו' ורב יהודה שליף מסאני ואתא מיטרא, ואנן צווחינן וליכא דמשגח  )רבותא למיבעי בעי, בשני דרב יהודה  

ואמרו ראשונים שהיה בהם עבודה זרה גילוי עריות שפיכות דמים, אלא    ( בן, אלא הקב"ה ליבא בעי, דכתיב וה' יראה ללבב
שתלו בטחונם בהקב"ה, נמצא כי מעשיהם רע מאד שכולן ביהרג ואל יעבור עבירות חמורות שבתורה, ולבם היה טוב מאד  

מפני שנאת חינם, ללמדך ששקולה    ?, ואחרונים עסקו בתורה ובגמילות חסדים ומפני מה חרבהשמעלת הבטחון על כולם
, ולכן ראשונים הוגלו בשלש מלכויות שסימן טהרה שלהם  והוא מחוסר הבטחון, שכל הקנאה והשנאה ממנו שנאת חינם וכו, 

מבפנים וסימן טומאה שלהם מבחוץ, ואחרונים בגלות אדום שנמשלה לחזיר שהוא בהיפך, והוא פושט טלפיו להראות סימני  
ראשונים'    טהרה שלו ושבע תועבות בליבו, וכן הוא בגלות זו מדתן של הערב רב 'ונעשה לנו שם' כנ"ל, וז"ש 'טובה צפרנן של

לָּה תְחִּ א  בַּתוֹרָה  פא  נדרים   not saying a Bracha 

before learning Torah can make 

the Torah just about worthless, 

perhaps this is what Dovid felt 

about Doeg’s Torah.       ********** 

(Even if we have zero Simcha, 

since we try and desire more 

Simcha, we are true 

Tzaddikim). Bayis Sheini was 

destroyed because of Sin’as 

Chinam, despite the 

tremendous Torah and 

Chesed the people of that 

generation were involved in. 

(Chazal16). The Gr”a says17 

that this “Sin’as Chinam” that caused the 

if you want to grow, 

try to spend time 

basking in the 

Simcha of your past 

successes in Torah, 

Tefila, Chesed, and 

Shviras HaMiddos. 

You may end up 

moving quicker than 

anyone! 
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Churban means that they were lacking in 

Bitachon, which was the reason why they 

were kvetchy and jealous. Again, no Simcha 

and Bitachon and calm and Fargining; 

causes Churban, Rachana Litzlan.    *********** 

How important it is to take out more 

and more time to value and 

appreciate, and be B'simcha 

about ourselves and others. It 

could make a major difference in 

our lives! (R' Hutner Zatzal once 

said, that the reason why:   לְפוּם צַעֲרָא

כב  אַגְרָא ה  אבות   the reward increases 

according to your Tza'ar, the extra 

reward is not for the Tza'ar, rather 

for the Simcha and appreciation you 

have for your Ma'asim Tovim that you are 

demonstrating by your willingness to undergo 

Tza'ar (distress), but the main Schar is for 

Simcha). 

י כוּנִּ הִּ י וְׂ פוּ עָל  סְׂ אֶׁ נֶׁ לד ד  וְׂ  

A Baal Bitachon Is Rewarded That 

Hashem Causes His Enemies to Fear Him 

Yaakov was afraid that the Canaanim would 

gang up against Bnei Yaakov and go to war 

against them, and this is exactly what 

happened. The Medrashim are loaded with 

the war stories of Yaakov Avinu against the 

Canaanim. (see Ramban18). Despite 

Yaakov’s complaint against them, and 

 
 סימן טומאה שלהם, 'מכריסן של אחרונים', והבן.  

רְמָה    18 יו בְּמִּ ת חֲמוֹר אָבִּ ת שְכ ם וְא    ( הוא ספר הישר )ואם נאמין בספר "מלחמות בני יעקב"    ( לד יג)רמב"ן עה"פ וַיַעֲנוּ בְנ י יַעֲקֹב א 
, ולולי אביהם שחגר גם הוא כלי מלחמתו ונלחם  כי נאספו שכני שכם ועשו עמהם שלש מלחמות גדולות בא להם פחד אביהם  

הזכירו מזה בפסוק אשר לקחתי מיד האמורי בחרבי ובקשתי    ( ב"ר פ י)בם היו בסכנה, כאשר יספר בספר ההוא. ורבותינו  
, חגר יעקב כלי מלחמה כנגדן, כמו שכתב רש"י שם. אבל הכתוב  להם   נתכנסו כל סביבותיהם להזדווג , אמרו  ( להלן מח כב)

יקצר בזה, כי היה נס נסתר, כי אנשים גבורים היו וכאלו זרועם הושיעה למו, כאשר קצר הכתוב בענין אברהם באור כשדים,  
לא נאספו כולם  ולא הזכיר מלחמת עשו עם החורי כלל, אבל הזכיר בכאן כי היה חתת אלקים על הערים אשר סביבותיהם, ו 

לרדוף אחרי בני יעקב, כי היו נופלים עליהם כחול אשר על שפת הים לרוב. וזה טעם "חתת אלקים", כי נפלה עליהם אימתה  
ויבא יעקב לוזה הוא וכל העם אשר עמו, להודיע שלא נפקד מהם    (להלן לה ו) ופחד מן הגבורה אשר ראו במלחמה, ולכך אמר  

 ולא מעבדיהם איש במלחמה. 
נוּ   עה"פ  מעם לועז )בראשית ב, עמ' תרלז, בשם תרגום יונתן(   19 ת אֲחוֹת  ה א  ואמרו   ושמעון ולוי התנצלו   (לד לא )הַכְזוֹנָה יַעֲש 

ולא ראוי ששכם בן חמור ישתבח וילגלג עלינו שנהג    ,אין ראוי שהבריות יאמרו ערל ועובד עבודה זרה טימא בתולה בת יעקב 
 . ובודאי שזהו כבודך  ,אבל עכשיו יאמרו בעולם עיר שלמה נשמדה בגלל נערה אחת  , באחותנו כמו עם זונה

נוּ   עה"פפירוש הגאון מוהר"ר רבי שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ   20 ת אֲחוֹת  ה א  , עמ' תקמז(  לד לא )הַכְזוֹנָה יַעֲש 

despite his expressing his fears about 

potential wars, Shimon and Levi didn’t seem 

impressed.                                                                  ** 

They just said: ּנו אֲחוֹת  ת  א  ה  יַעֲש  לא   הַכְזוֹנָה  לד   

“Shall we allow our sister to be treated like 

Hefker?” They stood their ground 

even against their father! They felt 

that they did the right thing and all 

they cared about was the Kavod of 

their sister and they had Bitachon! 

(Me’am Lo’ez also says this19). And 

indeed, despite this story, it says 

later: ֹאֱל תַת  חִּ י  ר  קִּ וַיְהִּ אֲש  ים  עָרִּ ה  עַל  ים 

יַעֲקֹב י  בְּנ  י  אַחֲר  רָדְפוּ  וְלאֹ  ם  יה  יבוֹת  לה ה   סְבִּ  

that the Canaani neighbors suddenly 

became petrified of Bnei Yaakov. 

This is the Schar of a Baal Bitachon; i.e., that 

Hashem causes his enemies to fear him.    *** 

I have seen this many times. I have a friend 

who is by nature very gentle and he has lots 

of respect; but also fear, fear of people. He 

was taught to become a macho personality. 

This was very much against his grain. But it 

worked wonders, and it helped him work on 

his own weaknesses. He once had a serious 

court case, but his fearlessness caused his 

enemies to fear him!                                            **** 

There Is a Time and Place For: Amitzus 

(Courage), Which Novardok Was Famous For 

RSRH Zatzal points out20 from Shimon and 

If you keep 

verbalizing 

positivity 

(even if you 

don’t feel it) 

your reward 

is 

unbelievable 

since you are 

a true Oved 

Hashem 
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Levi that a Jew is:  ְּםצ  ע  ב  essentially a tough 

person, and it’s no Mitzva to always be soft 

and Eidel. There is a time and place for: 

תיצוּמִּ אַ   courage, which Novardok was 

famous for. So much Zikkui HaRabbim 

is lost because of fear of humans. 

Usually, your meekness and softness 

can be overcome if you work on it. It 

will make you a “free” person, and it 

gets you out of your self-imposed 

lifetime “jail”.                                           ***** 

I once discussed working on:  ַת יצוּ מִּ א  

courage with R' Gershon Liebman 

Zatzal, and he told me that my Avodas: 

תיצוּמִּ אַ   courage depends upon how 

much I want to spend my life all locked 

up with fear of other people’s opinions. 

I counted 14 Pesukim where Yaakov 

Avinu defended himself and praised 

his own integrity and decency (to 

Lavan and to his wives).                     ****** 

Beware Of Imaginary “Lavan’s” And 

Internal Voices Who Keep Reminding Us 

of Our Shortcomings and Sins 

 
התעוררות  ,  יעקב   " קול "מועטת של    "הארה "בפגישה ההיא ראינו    .מאורע זה מסופר בתורה מיד לאחר הפגישה בין יעקב לעשו 

  . ויוראינו בכך את הניצוץ הראשון של האנושיות העתידה להתפתח ביום מן הימים במלואה אף בעש   , וי של רגש אנושי בלב עש
  , למען הבהרת ההסטוריה היהודית   ,מכאן אנו למדים   .כאן אנו רואים לרגע את חרבו של עשו בידיהם של בני יעקב   ,לעומת זאת 

אין זה אומר    ,והפכנו לעדינה ולרחומה שבאומות  ,אם במהלך הזמן היינו לעם שנפשו קצה בשפיכות דמים: את האמת הבאה 
עד שהיה צורך    , אומץ לבנו ורוחנו הלוחמת הימים האחרונים של קיומנו כמדינה יהודית גילו לכל את    . או מוגי לב  שחלשים אנו

עדינותנו    . אנו יכולים גם להיות צמאי דם  , גם אנו יכולים להניף את החרב   . ו על מנת להלחם בנו י לקרוא לחזק שבלגיונות עש
 .  באמצעות ההסטוריה שלנו ותורתו  ,ואנושיותנו באות כתוצאה מהחינוך שהקב"ה העניק לנו 

לימודי מוסרי התורה מאת רבנו הגאון החסיד אור עולם מרן ירוחם הלוי ליוואוויץ זצוקללה"ה אשר לימד  ) ספר דעת תורה    21
י    (ירמיה א ו) כשאמר הנביא    (עמ' פטפרשת לך  לרבים בישיבה הקדושה דמיר, חלק בראשית,   נ ה לאֹ יָדַעְתִּ ים הִּ אֲהָהּ ה' אֱלֹקִּ

ת כָל אֲש   ךְ וְא  ל  שְלָחֲךָ ת  ר א  י עַל כָל אֲש  י כִּ י, השיב לו הקב"ה: אַל תאֹמַר נַעַר אָנֹכִּ י נַעַר אָנֹכִּ ר כִּ ם דַבּ  פְנ יה  ירָא מִּ ר, אַל תִּ ר אֲצַוְּךָ תְדַבּ 
ךָ. הנה ירמיה   ל  י לְהַצִּ תְךָ אֲנִּ י אִּ י, והיתה צריכה להיות התשובה מעין השאלה, כי: ידוע תדע,  כִּ י נַעַר אָנֹכִּ ר כִּ י דַבּ  י לאֹ יָדַעְתִּ אמר: כִּ

ם,   פְנ יה  מִּ ירָא  תִּ אַל  לו:  ואולם הקב"ה אמר  תוכל.  יכול  בֵר" בא מחולשה  או:  ד  י  תִּּ עְׂ יָד  "לאֹ  כי סברתו  לו בזה  אלא שלמד 
ם" ואז כבר י דַע ויוכל הכל.  ופחדנות מפני העם  פְנ יה  ירָא מִּ וזהו תוכחה גלויה לאנשים הממעטים  , על כן ציוה לו וזירזהו ש"אַל תִּ

ראשית כל עליהם להתחזק להיות בלי מורא ובלי פחד מכלום,  !  עצמם ואומרים תמיד כי לא מסוגלים הם, חולשה היא זו 
גְדָלוֹת, הנה    (שיר ח י )והוא אשר אמר הכתוב    ואז כבר ידעו ויכירו כי לא חסר להם כלום בהסתגלותם.  י חוֹמָה וְשָדַי כַמִּ אֲנִּ

גְדָלוֹת", לענין השדים, שהוא שלמותו, כי לא יתכן לאדם להיות מניק לאחרים   י חוֹמָה" הוא כתנאי קודם למעשה לְ"שָדַי כַמִּ ה"אֲנִּ
יוּת".    אם לא יקדים טרם כל את החוזק וה"חוֹמִּ

ידי תלמידו הר' ראובן הכסטר  )לקט רשימות  ספר  וב על  זצוק"ל, נכתב  וואכטפויגל  ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאיר 
זצ"ל    רבי ירוחם המשגיח דמירהיה מזכיר הרבה מה שאמר    (שליט"א, בעניני בית המקדש, עמ' יד, ד"ה כמה גדולים הפסדנו

  ( ירמיה א ז)   בגלל שלא שמעו את מה שנאמר בפסוק ,  כמה גדולי ישראל הפסדנו"כמה כוחות נאבדו לנו, כמה גדולים נפלו,  
י!  ר אָנֹכִּ ע  ר נ  ל תּאֹמ   א 

What happened to Anava and Eidelkeit and 

accepting Bizyonos, etc.? And Yaakov was 

the official Masmid who was B’ikar 

(mainly) involved in Limud HaTorah 

( יםוים  תָ ) אֹהָלִּ ב  ש  . Many, many of us 

have imaginary “Lavan’s” and internal 

voices, who keep reminding them of 

their shortcomings and sins, and this 

is a major obstacle in Shteiging.  ******* 

Feelings of guilt are rampant, with so, 

so many of us; and they are almost 

total-lies of the Yetzer Hara who 

doesn’t want you to have Simcha and 

Shteig and engage in Zikkui 

HaRabbim. R' Yerucham Levovitz 

Zatzal says21 that the reason people 

don’t do Zikkui HaRabbim is because 

they don’t work on their weakness of 

having fear of people.                 ******** 

Just like Yaakov Avinu said many 

Pesukim (14) where he defended 

himself against Lavan, so should we do, and 

we’ll Shteig much more, with Hashem’s help. 

I recommend writing all the complaints which 

Loads 

and loads 

of a 

person’s 

potential 

is lost 

because 

of his 

great 

fear of 

Bizyonos 

and his 

lust for 

approval 
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the “Lavan” inside you is always telling you, 

and to defend yourself with:  

יה   • ב"ק כח ב אוֹנ ס רַחְמָנָא פַטְר   (It was 

beyond my control, for which I 

am not responsible).  

• “I had a difficult youth”  

• “I’m being too Machmir on 

myself”  

• “I’m ignoring so many of my 

Maalos, so I can’t function 

properly”  

• “I never had a real chance, or 

the proper Chinuch.”       ********* 

Sometimes, people have difficulty 

 
נסדר על ידי בנו ארי' ליב הכהן, וארשא תרצז, דרכיו נמוקיו ושיחותיו של הרב חפץ חיים זצ"ל, עמ' יט  )מכתבי חפץ חיים    22

שמעתי פעם שדיבר עם בחור בן תורה שבא בחיתון עם יתומה, ואביה היה בן תורה, ואח"כ גמגם הבחור על השידוך.    (אות מז 
 כמה שנים, הלא יש לה זכותים רבים.   ובעל יסוריםוטען עמו החפץ חיים על מיאונו, באמרו הלא אביה היה בן תורה וירא שמים  

, מפי רבי מאיר מונק  71לר' ברוך גרשוני, ח"ב עמ' שנז, בשם ספר מאיר עיני ישראל ח"ד עמ'  )ובספר באוצר פנינים ועובדות  
בראדין היה חלבן עני מרוד, ולו שלוש בנות מבוגרות, שמפאת מראיהן ובצירוף עניו ומרודו וחוסר    (ששמע מהרב דוד זריצקי 

ייחוסו, נקפו השנים ולא מצא עבורן את בן זוגם. במר נפשו נכנס ובא יום אחד אל מרן החפץ חיים זצ"ל, ותינה בפניו את צרותיו,  
בְנָה עד אשר ילבין שער רא ש  שן?" החפץ חיים שמע את דבריו, ואמר לו שישתדל לסייע בידו. ואכן  וקרא מנהמת לבו "וכי ת 

שלח החפץ חיים, וקרא לאחד מבחירי בני ישיבתו שבראדין, ודיבר על לבו שיקח את בתו של החלבן לאשה. וכה אמר: בידוע  
, כך ירבו הקופצים על השידוך. והנה יש לי שידוך  יותר שה"עולם" מחפש שידוך עשיר, ככל שהעושר של אבי המדוברת גדול  

בעל יסורים, הוא יותר    יותר נפלא בעבורך. הרי יודע אתה שאחד הדברים החשובים ביותר בשמים הם היסורים, וככל שאדם  
, אין לתאר ולשער כמה צער יש לו, שבנותיו הגיעו זה מכבר  גדול חשוב בשמים. והנה החלבן של העיירה הוא בעל יסורים  

 לפרקן, ואין מי שחפץ בהן, ובידך איפוא לזכות בשידוך העשיר הזה, העשיר ביסורים...  
פעם בראדין נפטר בן אדם שהיה בעל יסורים. לא סיפרו זאת למרן החפץ חיים   (עמ' שנו, בשם ספר שלמי שרה עמ' צא )ושם  

זצ"ל, ורק לאחר ההלוויה והקבורה נודע מזה לחפץ חיים שהוא נפטר. התלונן החפץ חיים מדוע לא סיפרו לו? כי רצונו להשתתף  
גאון" "הצדיק", מי יודע אם נכון הדבר?  בהלוויתו. על שום מה? אמר החפץ חיים, שאודות בני אדם מאריכים בתוארים שונים "ה

מי יודע אם הוא גאון? מי יודע אם הוא צדיק? רק הקב"ה יודע זאת, הרי ה' יראה ללבב. אך בחז"ל כתבו במפורש "יסורים  
  ממרקים עוונותיו של אדם" מי שסבל יסורים ממרקים עוונותיו. אם כן, אותו בעל יסורים שנפטר הריהו צדיק גמור! בלוויה של 

 צדיק גמור כזה חפצתי להשתתף. 
מעשה דומה מסופר על מרן   ( בשם ספר זכרון "זכרון בנימין" עמ' ריח, הובא ב"מחשבה אחת" ח"ב כרך א עמ' תקעח)עוד שם 

החפץ חיים זצ"ל שפעם דחה מרן יהודי מלשוחח עמו, באומרו שממהר לאיזו לויה. לאחר מכן התברר שאין מדובר בצדיק או  
תלמיד חכם גדול, אלא באשה אלמנה זקנה ופשוטה. וכשחזר החפץ חיים מההלוויה, שאל אותו: ילמדנו רבינו, מה היה הענין  

שהקב"ה שש ושמח בבוא אליו נפש נקי    (מו"ק כה ב)ויה הזאת? אמר לו החפץ חיים: איתא בחז"ל  המיוחד להשתתף בהלו 
ה טּוֹב וְלאֹ י חֱ  ר יַעֲש  ץ אֲש  יק בָּאָר  ין צַדִּ טָא"  וצדיק. והנה מיהו צדיק שהקב"ה שש ושמח עמו? אין בידינו לדעת ולהכריע, הרי "א 

. אבל "נקי" הוא מי שנזכך ביסורים, שהנפש לו זכה ונקיה. והנה האשה הזאת, אמר חפץ חיים, היתה אלמנה שנים  ( קהלת ז כ)
רבות, ולחיות שנים כה ארוכות בבדידות זה צער מאד גדול, ואשה שעברה יסורים כאלה כל כך הרבה שנים, הרי היא נפש נקי  

 ?שהקב"ה שש שמח בבואה, ואיך לא אשתתף בהלוויה כזאת
מעשה היה באחד מתלמידי מרן החפץ חיים זצ"ל שלמד תורה מתוך יסורים   (עמ' שנז, בשם הר' יעקב גלינסקי זצ"ל) עוד שם 

שנתייסר בהם. פעם אחת, כשנכנס הבחור לקיתונו של רבו הגדול, נפנה אליו החפץ חיים ושאל אותו: אמור לי נא, באיזה דף  
! אתה לא  קגרת בדף  אתה אוחז כעת בלימוד המסכת? בדף ג, נענה התלמיד המיוסר. אמר החפץ חיים: בדף ג? זאת אומ

אוחז בדף ג, אלא בדף קג, שכך הלא שנינו "טוב אחד בצער ממאה שלא בצער", דהיינו לימוד דף אחד גמרא מתוך צער, שקול  
 . ( 195בשם ספר מאיר עיני ישראל ח"ה עמ' )כמאה דפים שלמדו שלא בצער. הרי לך שאתה אוחז בדף קג!  

י הוּ 23 ה לִּ ר אַתָה רֹא  י וְכֹל אֲש  ים בָּנַי וְהַצאֹן צאֹנִּ ל יַעֲקֹב הַבָּנוֹת בְּנֹתַי וְהַבָּנִּ ר א   א. לא מג.  וַיַעַן לָבָן וַיאֹמ 
י מְכָרָנוּ 24 יוֹת נ חְשַבְנוּ לוֹ כִּ  .  טו . לא הֲלוֹא נָכְרִּ

making decisions. If they had a better image 

of themselves (I’m a Tzaddik, a 

Chochom, I try so hard, I’m a true 

Oved, a Baal Yissurim (who is so 

Chashuv in Shamayim according to 

the Chofetz Chaim Zatzal22) then it 

would become easier to decide (see 

R' Yerucham Zatzal above). Notice 

how Lavan gets the last word23 which 

was a total lie.                              ********** 

Your Yetzer Hara Make You 

Accuse Yourself for All Kinds of 

Evil, When in Truth You Try So 

Hard to Do the Right Thing 

Rochel and Leah said24 that their own 

Your self-

image and 

seeing 

yourself as 

a Tzaddik, 

is 

extremely 

important 

for future 

growth 
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father Lavan treated them like strangers; yet 

this Lavan HaRasha keeps insisting that 

Yaakov should be more careful the way he 

treats his wives. Believe it or not, your Yetzer 

Hara isn’t very different than Lavan, when 

you go around accusing yourself for all 

kinds of evil, when in truth you try so hard 

to do the right thing.                               *********** 

Do you know why Lavan is 

especially dangerous, and 

Yaakov praised himself   לָבָן ם  עִּ

י לב ה  י תִּ רְ מַ ת שָ וֹצְ "ג מִּ יַ רְ תַ וְ ,  גַרְתִּ  I lived 

together with Lavan, and yet I 

kept all Taryag Mitzvos? Lavan 

means “white” (Mr. Good Guy), 

and Tzaddikim tend to be self-

critical. So when Lavan keeps 

criticizing Yaakov, Yaakov needs 

to defend himself, or else he can 

lose everything, Chas V'shalom.   ש ק  בִּּ וְלָבָן 

ת הַכֹל  .Lavan tried to uproot us entirely לַעֲקוֹר א 

If you think you’re a zero, Mr. Good Guy, full 

of “honesty”, you can lose all your Avodas 

Hashem, Chas V’shalom. Chazal say:   י אַל תְהִּ

י עַצְמָךְ פְנ  אבות ב יג  רָשָע בִּּ  Don’t look at yourself as 

a Rasha.                                                       ************ 

A Yid Must Always Be Different Than a 

Goy 

When they made a Bris (treaty) together with 

a stone, Lavan called it: שָהֲדוּתָא  and יְגַר 

Yaakov Davka called it:  ד  which both) גַלְע 

mean the same thing; a stone of testimonial). 

Why did Yaakov insist on translating to 

Hebrew the exact same thing Lavan said in 

Aramaic? R’ Mottel Weinberg Zatzal 

explained that this symbolizes that a Yid must 

always be different than a Goy. Notice how 

even though Lavan has to get the last word, 

yet Lavan ends up calling it:  ד  The .25 גַלְע 

basic Shtempel of what’s going on; Yaakov 

 
ר לָבָן  25 ינְךָ הַיוֹם  ו יאֹמֶׁ י וּב  ינִּ ד בּ  ה ע  עֵדהַגַל הַז  לְׂ מוֹ ג  ל כֵן קָרָא שְׂ  .  מח . לא ע 

comes out ahead.                                    ************* 

Lavan “white” symbolizes the frummer Yetzer 

Hara who is always making you feel like a 

Rasha and tells you that it’s a Mitzva to 

criticize yourself! To go against him, you 

may have to go extreme, and constantly 

look at yourself like the biggest Tzaddik, 

even when it’s not true. Since Lavan is 

always lying, you have to do his 

same shtick in the opposite 

direction. 

Are You Impressed with Big 

Crowds? 

You may be jealous of a larger 

family or Yeshiva than your own. 

Or when you are a Rav of 10-20 

people, and your friend has 100. I 

have met people who couldn’t 

care less about quantity. If you are 

always in awe of quantity and it makes you 

feel small, look at the hundreds of millions of 

Arabs, or billions of Chinese Ovdei Avoda 

Zara (idol-worshipers). You don’t respect tiny 

amounts?                                                                ** 

Look at Shimshon HaGibbor; just one man, 

who saved Klal Yisroel from thousands of 

Pelishtim. And even after he was Niftar, the 

Pelishtim avoided harming Klal Yisroel for 20 

years. Shimshon is a lesson of how we 

should respect every Yachid (individual), 

especially ourselves! 

Sin’as Chinam is Quickly Diminishing!! 

The Kabala (tradition) from R' Daniel 

Movshovitz of Kelm Zatzal, is that in the 

situation like what’s happening in Gaza, 

Rachana Litzlan, is a sign that we should 

“Look how frum 

(self-critical) I 

am!”  

This is the best 

ticket to 

depression and 

lack of 

accomplishment! 
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improve our Bain Adam La'chaveiro; i.e., 

Sin’as Chinam. Although we mentioned that 

despite all the Torah and Mitzvos that a 

person may have, if he’s involved in Sin’as 

Chinam then he could be like Doeg HaEdomi, 

Chas V'shalom, who despite being a Gadol 

B'torah he still lost his Olam HaBah - 

however, in our Dor, I barely believe that this 

is true.            ** 

Especially 

with “groups”, 

which is one 

of the worst 

forms of 

Lashon Hara, 

i.e., when you 

discuss a 

group that you 

dislike; today 

it’s a totally 

new picture. 

There is a 

general 

Ruach of 

acceptance 

that is far more than it used to be. I myself 

heard from a big name who belongs to a very 

“hot” group with strong Shitos, that he used 

to feel he had THE only Shita… and he has 

since changed his mind.                                       *** 

He has started feeling that other groups are 

also just fine; and not only HIS Derech. I have 

definitely noticed a major change and a: 

הפָ קוּתְ   period of tolerance that didn’t exist 

before. Yidden have become much more 

openminded. I am referring to all kinds of 

Shitos. R’ Mordechai Schwab Zatzal once 

told me that Klal Yisroel is improving, and 

soon there won’t be any more Lashon Hara 

between us. “This is the way a Yid should 

talk: Positive! (and watch it come true!) 

Talking like this is: ר ים  מְעוֹר  רַחֲמִּ  (arouses 

Heavenly compassion). Criticizing can make 

things worse, Chas V'shalom! (Unless there 

is a To’eles - benefit).                                         **** 

I’ve heard this type of positive talk from R’ 

Avigdor Miller Zatzal and R’ Shlomo Wolbe 

Zatzal with good predictions. I wouldn’t be so 

worried about accuracy; and like R’ Avigdor 

Miller Zatzal says: Better a positive lie 

than a negative 

truth. You are: 

ים חֲמִּ ר  עוֹרֵר   מְׂ

(arouse 

Heavenly 

compassion) 

when you speak 

nice things 

about Klal 

Yisroel. There is 

tremendous 

power in a 

person’s 

insistence on 

seeing good in 

Klal Yisroel. 
 

Novardok 

Yohrzeit of the Alter of Novardok 

תר"פ ו י"ז כסל  

The Bachurim in Novardok (Bialystok) had 

very little, and when they had to go out for a 

Shidduch, Rebbetzin Yoffen ע"ה gave them a 

special suit that looked at least half-decent. 

She redd a Shidduch for R' Gershon Liebman 

Zatzal, and she gave him the suit. He paced 

back and forth for a while, and then he said 

that he simply can’t wear such a “fancy” suit. 

(He was totally “out” of Olam HaZeh, and that 

was the secret of his unusual Simcha). So 

she told him to break his Middos and Davka 

R’ Avigdor Miller (left) and R’ Shlomo Wolbe (right) 
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wear it, in order to go against his grain. This 

did the job, and he wore it!                                ** 

The Alter Zatzal once wrote a card to a former 

Talmid who had left Yeshiva. The entire card 

had only one word in big 

letters:  ַהכָ י  א  Where are 

you? One word can 

change a person’s life, 

and the Alter Zatzal was 

very powerful in turning 

people around even with 

minimal efforts. R’ 

Chatzkel Abramsky Zatzal 

said that a brief discussion 

with the Alter Zatzal made 

him create his famous 

Sefer, Chazon Yechezkel 

on the Tosefta.                   *** 

The Velt says that most of 

us live a life of “quiet 

desperation”. People live a 

lifetime wanting “this” and 

“that” in Ruchaniyus and in 

Gashmiyus. Chazal say: 

אָ א   מ  דָ ין  וְ ם  תַ צִּ חַ ת    דוֹ יָ בְּ   תוֹוָ אֲ י 

יג ג  לב,  א  רבה   a person קהלת 

does not fulfil even half of 

his desires in his lifetime. 

The Novardokers had 

unusual Simcha despite 

even the worst Nisyonos. Madregas HaAdam 

has a way of getting people to love going 

against their Ratzon, since:   הָאָדָם יוּת  חִּ יקָר  עִּ

ים חַיִּ לוֹ  לָמָה  לאֹ  י  וְאִּ דוֹת  הַמִּ ירַת   the main שְבִּ

existence of a person is for Shviras 

 
ר  עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    26 ק בַּמוּסָר אַל ת  יךָ  הַחֲז  יא חַי  י הִּ הָ כִּ צְר  כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    ( משלי ד יג)ף נִּ

 ֹ. חייםלשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו  
ם לְכַוֵּן עַצְמָם כְלָל,    מסילת ישרים )פרק יט(  27 ה, כִי הֲרֵי אֵין לָהֶּ לָּא כָל  אַךְ בַעֲלֵי הַדֵעָה הָאֲמִתִית אֵינָם צְרִיכִים אֲפִלּוּ לַטַעַם הַזֶּ אֶּ

לְפָנָיו,   רוּחַ  נַחַת  וְלַעֲשֹוֹת  יִתְבָרֵךְ,  הַשֵם  כְבוֹד  לְהַגְדִיל  גְדָםתְפִלָּתָם  נֶּׁ ים  כּוּבִּ עִּ תְגַבְרוּ  יִּ שֶּׁ מַה  כֹחַ    וְכָל  יוֹתֵר  הֵם  יִצְטָרְכוּ  שֶּ עַד 
מְחוּ    לְהַעֲבִירָם, הִנֵה ש ְ בָם וְיִּ ף אֱמוּנָתָם,  יֶּׁאֱמַץ לִּ גְבוּרָהלְהַרְאוֹת תֹקֶּ ר צָבָא הָרָשׁוּם בִּ לְחָמָה הַחֲזָקָה  ,  כְּש ַ יד בַמִּ בְחַר לוֹ תָמִּ ר יִּ אֲשֶּׁׁ

צְחוֹנָהּ,  יוֹתֵר ר  לְהַרְאוֹת תָקְפּוֹ בְנִּ ר    -. וּכְבָר מֻרְגָל זֶּה הָעִנְיָן בְכָל אוֹהֵב בָשָֹ ל אֲשֶּ יוּכַל לְהַרְאוֹת בוֹ אֶּ יִזְדַמֵן לוֹ מַה שֶּ מַח כְשֶּ יִשְֹ וָדָם שֶּ
ם אַהֲבָתוֹ  .  הוּא אוֹהֵב, עַד הֵיכָן מַגִיעַ עֹצֶּ

HaMiddos, and without it, what is the point of 

living?! (Gr”a26). Like a soldier feels proud by 

proving his fearlessness and his greatness in 

challenging adversity. (Mesilas Yesharim27).  

**** 

Perhaps this is why we 

were called: בְאוֹת ה'  צִּ  “The 

army of Hashem” when 

leaving Mitzrayim. A 

Mitzri:   י ימָהשְטוּפ  זִּ  (steeped 

in immorality) environment 

encourages just getting 

your Ratzon. This 

produces Atzvus 

(depression) since:   ין  א

קהלת   דוֹיָ בְּ   תוֹוָ אֲ י תַ צִּ חַ ת וְ ם מ  דָ אָ 

 a person never רבה א לב, ג יג

gets even half of what he 

wants. R' Gershon 

Liebman Zatzal was 

unusually B'simcha at all 

times, including and 

especially during the 

Holocaust! They say he 

was like a Malach!           ***** 

He was once seen walking 

around as if looking for 

something. They asked 

him what he’s looking for. 

He said, “I’m looking for 

opportunities to break my Middos!   ן יָג  זְכוּתוֹ 

ינוּ ן  , עָל  אָמ   May his merit protect over us, 

Amen. if you keep peeking into Madregas 

HaAdam properly, you can also develop a 

Geshmak in going against your Ratzon!  

R’ Chatzkel Abramsky (left) with R' Elya Lopian 

Sefer Chazon Yechezkel on the Tosefta 



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim  

When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 130# for all shiurim  

  Parshas Vayeitzei 5785 

Shiur ID Duration  Language  

335335 1:43 Yiddish  

335336 :51 Yiddish  

335339 1:03 Yiddish  

335338 1:12 Yiddish  

335343 1:32 Hebrew  

335345 1:26 Hebrew  

335346 1:17 Hebrew  

335348 1:34 Hebrew  

335347 2:43 Hebrew  

335243 3:41 English  

335244 3:58 English  

335655 3:03 English  

335657 5:13 English  

335245 9:30 English  

335658 3:02 English  

335632 47:13 English  

336756 47:32 English  



Rabbi Mandel will be
Davening every Erev Rosh

Chodesh for monthly
donor’s of minimum $10.
Any names given will be

added to the list.
To join please email your

names to
weinberger138@gmail.com

or text 8482454278
To set up a donation
please click on this

linkhttps://pay.banquest.c
om/shaareibitachon

or payments can be made
via zelle

congshbt@gmail.com

Thank You to all who
already signed up for

the Monthly
partnership!!
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Questions To 

Rabbi  

Mandel 
When Faced with Challenges, Is It More Effective to Cry to Hashem, Or to Thank Him? 

 ,אם אפשר בבקשה , יש לי שאלה. בס"ד : שאלה

".  דמעה לא ננעלוהוא רוצה לבכות בכי תמרורים כמו שחינכו אותנו תמיד ש"שערי . אדם שיש לו סבל או צער קשה

 .אבל, מצד שני, הרב אומר שהדרך הנכונה היא לא לבכות ולהתמסכן, אלא להודות ולהודות

 ?הודיה או תפילה בדמעות מעומק הלב ?השאלה מה יותר עוזר להיוושע 

 !!!!!!!!!!מחייה נפשות ממש .בהזדמנות זו ברצוני לציין שאנו מאד נהנים מההקלטות והעלונים

ה אַל תַנַח    תשובה:  ךָגַם מִזֶּ מה  תעשה מה שעולה. מה שיותר מתאים,    .הכל טוב. עשה כחכמתך   (יחקהלת ז  )   יָדֶּ

יותר משמח. לפעמים בנאדם צריך לבכות. אדרבא, זה תרופה להרבה אנשים. אבל לא יותר מדאי, לכאורה, אבל  ש

 י. קצת ודאי שייך. ואולי זה כדאי וכדא

 . לעשות שניהם. וה' יעזור שתצליחבדרך כלל, עדיף יותר עניני שמחה. אבל זה לא סתירה. יכולים 

TRANSLATION  

Question: When a person is faced with suffering or pain, he feels like crying bitterly to Hashem, 

as we are taught: ּברכות לב ב  שַעֲרֵי דִמְעָה לאֹ נִנְעֲלו  the gates of tears are never locked. On the other 

hand, Rabbi Mandel always teaches that the right way is not to “cry” and become a nebach, rather 

just to thank and to thank! Which Derech is more effective in getting a Yeshua? Thanking, or 

davening with intense feeling and tears?  

I would like to take this opportunity to mention that we are greatly enjoying the shiurim and the 

booklets. They are life-support Mamash!!!!!!!!! 

Answer:   ה אַל תַנַח ךָ גַם מִזֶּ קהלת ז יח  יָדֶּ  Don’t let go of either one. Both are good. Use your Sechel, and 

do whatever works. Do whatever suits you, and whatever makes you feel better. Sometimes, a 

person needs to cry. Aderaba, for many people, it’s therapeutic. Not to go overboard; but in 

measure. Davening is always a way to go, and in fact, may actually be very K'dai (worthwhile).   

In general, Inyanei Simcha are always better. But it’s not a S’tira (contradiction)! You can do both. 

And may Hashem help you to be Matzliach.    

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


