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BITACHON 

WEEKLY 

התשפ"  גשוי פרשת  

IN THIS ISSUE 

• FEAR OF HASHEM IS VERY HEALTHY AND 
CAUSES A PERSON TO LIVE LONGER 

• MOST OF OUR RELATIONSHIP WITH 
HASHEM SHOULD BE THANKFULNESS 

• THE TRUE ANAV IS SOMEONE WHO CAN 
BE TOUGH, BUT HE ISN’T 

• THE TRUE EMUNA IN HASHEM: PEOPLE 
CANNOT HELP YOU OR HARM YOU; 
ONLY HASHEM CAN  

• THOSE WHO FEEL LONELY ARE 
ACTUALLY BEING FORCED TO BE CLOSE 
TO THEIR ONLY FRIEND IN SHAMAYIM 

• TO BLOW UP YOUR PAST SINS IS A 
YETZER HARA  

• NEVER BE NIS'PAEL FROM YOUR SINS 
AND WEAKNESSES 

• STOP BEING SUCH A TZADDIK 

• I’M WAITING FOR THE SEUDAS 
HODA'AH 

• SAYING POSITIVE LIES CAN TRULY INVITE 
MAJOR YESHUOS 

• ONE WHO ISN’T NIS'PAEL FROM THOSE 
WHO ARE “GREATER” COMES OUT 
AHEAD 

• REALIZE YOUR OWN UNIQUE MAALOS 
AND BUILD YOURSELF UP 

• SOMETIMES WHAT SEEMS TO BE 
WRONG COULD BE THE BIGGEST 
MITZVA  

• FRUMKEIT CAN BE A KILLER - TOO 
MUCH STRESS AND ANXIETY! 

• STORIES OF NOVARDOK 
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גַשׁ אֵלָיו יְהוּדָה מד יח  וַיִּ  

Fear Of Hashem Is Very Healthy and 

Causes a Person to Live Longer 

There is a time and place for all of us to 

approach Hashem and talk our 

heart out to Him. My sister, 

Rochel Feder ע"ה filled many 

notebooks with her letters to 

Hashem; and she was Zoche to 

unusually high Madregos. 

Anybody with basic Sechel 

realizes how a human is zero-

minus compared to his Creator, 

and he is expected to be in a 

state of tremendous fear for 

Hashem. This is very healthy, 

and:   משלי י כז  תּוֹסִיף יָמִים  ה' יִרְאַת  fear 

of Hashem causes one to live 

longer. (see Rabeinu Yonah1 and 

R' Nosson Wachtfogel Zatzal2). Just like He 

created you, so is He going to take your 

Neshama away when the time comes, after 

120 years.                                                                 ** 

Yet, He wants to be friendly with us.   ׁיְדִיד נֶפֶש

 
הדאגות מחלישות  רבינו יונה בפירושו למשלי עה"פ יִרְאַת ה' תּוֹסִיף יָמִים וּשְׁנוֹת רְשָׁעִים תִּקְצֹרְנָה )י כז( יִרְאַת ה' תּוֹסִיף יָמִים.    1

לא תקצר את הימים אבל הימים על ימי    ,ים קויראת השי"ת והדאגה על העונות וחסרון עבודת האל   .ומקרבות קץ המות   ,הכח
כשני דורות, כי משנה שני חייו    רוש, , פייָמִים עַל יְמֵי מֶלֶךְ תּוֹסִיף שְׁנוֹתָיו כְמוֹ דֹר וָדֹר  הירא תוסיף, כמו שנאמר )תהלים סא ז( 

וְהֹסַפְתִּי עַל  שנאמר )מ"ב כ ו(    , ( תוספתו של הקב"ה מרובה על העיקריג  דברים רבה א בראשית רבה סא ד,  יוסיף לו, ואז"ל )
ומתחילה לא מלך רק ארבע עשרה שנה. וּשְׁנוֹת רְשָׁעִים תִּקְצֹרְנָה. תענוגות בני אדם מעמידות בנין הגוף    , יָמֶיךָ חֲמֵשׁ עֶשְרֵה שָׁנָה

תִּקְצֹרְנָה בחטאים מן    ,והשוברים עול שמים ומנתקים מוסרות   ,תולדת, וּשְׁנוֹת רְשָׁעִים המתענגים במלאת תאותיהםהמדרך  
 )וכעי"ז כתב רבינו יונה בפירושו לאבות, פרק ב משנה ז(.   .המספר הראוי לימי חייהם 

ממרן המשגיח דלייקווד רבנו נתן מאיר וואכטפויגל זצוק"ל, נכתב על ידי תלמידו הר' ראובן הכסטר שליט"א,  )לקט רשימות    2
לימוד המוסר ועסק היראה מביא לאדם שמחה   ,אמר המשגיח  (מוסר מביא לשמחה ן לימוד המוסר ועבודת השם, עמ' ד,בעני

ים   )משלי י כז(   נאמר  .סימן הוא שלא יודע איך ללמוד מוסר   , ומי שלומד מוסר ונופל בעצבות ח"ו  ,גדולה יף יָמִּ רְאַת ה' תּוֹסִּ   , יִּ
  ". צחוק " מלשון    "יצחק "   ונקרא   , יצחק אבינו היה הדוגמא של יראת שמים  .ושמחה להאדם דעסק היראה מוסיף חיות    והיינו

 "!  ירנן "אך יצחק עמוד היראה   ", הנני הולך למות "והוא אכן אמר   , עשו הרשע היה לו יראה באופן לא נכון
ולימוד המוסר    , רבנו היה אומר שעסק היראה גורם שמחה גדולה לאדםובלקט רשימות )בעניני אלול וימים נוראים, הקדמה( 

  . לא יודע איך ללמוד מוסר  , ומי שלומד מוסר ונופל בעצבות  . ושמחה עצומה וסיפוק הנפש  , כראוי נותן לאדם חיות גדולה
והכתוב אומר )משלי י כז( יִרְאַת ה'    ". ירנן"יצחק    ", צחוק "מלשון    " יצחק"שמו היה    ", פחד יצחק ."יצחק אבינו שהוא עמוד היראה  

  , ואמר המשגיח   . לא להיפך חלילה  " תוסיף ימים "וכל עבודת היראה המוטלת עלינו צריכה להיות בגדר של    , תּוֹסִיף יָמִים 
וזה הביאו למצב    , אך בלי שמחה  ,וכמו שמצינו בעשו שהיה לו יראה ,עסק היראה בלי שמחה יכול להביא לאבדון ח"ו  ,אדרבה 

 ". הנני הולך למות"וכמו שאמר   , של מיתה

הָרַחֲמָן  My closest Yedid and loving“ אָב 

Father”. Binyamin and Shlomo were called 

Yedidim with Hashem, and every Yid should 

try to develop a warm and close relationship 

with Hashem, despite the 

ongoing fear and awe and 

admiration beyond words. 

Hashem wants us to take 

advantage, and talk to Him as 

much as possible. Many giants in 

Klal Yisroel have their roots of 

greatness due to being very 

much involved in:  ִבֵ יחָ ש נוֹ קוֹלְ   ינוֹה   

speaking privately with Hashem, 

especially the Chofetz Chaim 

Zatzal, who was famous for this, 

and he encouraged others to do 

so. You can change your life with 

this.                                                  *** 

Most Of Our Relationship with Hashem 

Should Be Thankfulness 

People ask me how does a person have a 

right to tell Hashem what to do. Leah Imeinu 

is my prime example. Look how she married 

 

 

Ma'amad Har 

Sinai is full of: 
קוֹלוֹת וּבְרָקִים וְעָשָן  

thunder and 

lightning and 

smoke, which 

symbolizes 

healthy Yiras 

Shamayim, and 

an awe and 

appreciation for 

your Creator 
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Yaakov against the decision of Yitzchok 

Avinu, who had her in mind for Eisav 

HaRasha. Of course we need a Rebbe for 

everything we do, but often, Hashem desires 

our utilizing the tremendous Koach HaTefila 

that a Tzelem Elokim has. Hopefully, most of 

your relationship should be thankfulness.  **** 

Hashem gives people who are 

close to Him many more Yeshuos 

than other people. They are 

smart, and they keep 

remembering their Yeshuos, and 

forgetting all the Tefilos they had 

that weren’t answered. This is 

why they have great Bitachon! 

Notice how our daily Tefilos are 

loaded with the #1 success story of 

Klal Yisroel, i.e., Yetzias Mitzrayim 

and Kriyas Yam Suf! A clear sign 

that Yidden have to also drown 

themselves in the sweet 

memories of their personal 

Yeshuos and answered Tefilos! 

גַשׁ אֵלָיו יְהוּדָה מד יח  וַיִּ  

The True Anav Is Someone Who Can Be 

Tough, But He Isn’t 

Rashi says3 that Yehuda was very tough with 

Yosef, and he threatened to kill him and 

Paroh together. Chazal say4 that Yehuda was 

ready to destroy the entire Mitzrayim and he 

started issuing orders to his super strong 

 
. כִי כָמוֹךָ כְפַרְעֹה. חשוב אתה בעיני כמלך זה פשוטו.  שדבר אליו קשות רש"י עה"פ וְאַל יִחַר אַפְךָ )מד יח( מכאן אתה למד   3

ומדרשו סופך ללקות עליו בצרעת כמו שלקה פרעה ע"י זקנתי שרה על לילה אחת שעכבה )ב"ר(. ד"א מה פרעה גוזר ואינו  
אם תקניטני אהרוג  מקיים מבטיח ואינו עושה אף אתה כן. וכי זו היא שימת עין שאמרת לשום עינך עליו. ד"א כי כמוך כפרעה  

 . )ב"ר(   אותך ואת אדוניך
  ,אמר יהודה לאחיו   , אמר לו שנים עשר  ,קפץ וחזר   , כמה שווקים במצריםלך וראה    ,בראשית רבה )צג ח( אמר יהודה לנפתלי   4

   .ולא נשאיר בהם איש  ,וטלו כל אחד ואחד אחד אחד  , אני אחריב מהם שלשה 
שצבעתם    ,צבעים הייתם מימיכם   , א"ל יוסף  ,בדם   ם אצא ואצבע כל שווקים שבמצריעכשיו אני    ,א"ל יהודה   ובתנחומא )ויגש ה( 
  , אמר יוסף בלבו  ,כיון שראה יוסף שהסכימה דעתם להחריב את מצרים   , ואמרתם לאביכם טרף טרף  ,כתונת אחיכם בדם 

 . מוטב שאתודע להן ואל יחריבו את מצרים
אבל הכניעה היא שפלות הנפש ושחותה ומיעוט ערכה אצלה, והיא מידה ממידות    ( פרק א)חובות הלבבות שער הכניעה    5

ומיעוט הנקמה  הנפש, וכאשר תתיישב בה, ייראו אותותיה על האברים, מהם הלשון הרכה, והקול הנמוך, והענוה בעת הכעס,  
 . אחר היכולת עליה 

brothers. Yet, in the Pesukim we see 

tremendous Eidelkeit. He keeps calling 

Yosef: אֲדֹנִי my master, and himself and his 

brothers and his father:  ָעַבְדְך your slave. He 

speaks with warmth and caring, soft as 

butter. The true Anav who is capable to be 

tough, but he isn’t. (Sifrei Mussar5).                 ** 

Why doesn’t Yehuda just finish him 

off? He and his brothers had 

destroyed many Canaani cities; 

they were all highly successful: 

מִלְחָמָה  .seasoned fighters מְלֻמְדֵי 

Why do they hesitate? Why should 

they even be: ֹסרֵ גו  (notice) such an 

evil royal tyrant, whom they thought 

Yosef was? The answer is that in 

last week’s Parsha they said: 

עֲבָדֶיךָקִ הָאֱלֹ עֲוֹן  אֶת  מָצָא  טז   ים  מד   

Hashem has found the place to 

collect payment for our sin, and:   מַה

אֱלֹ עָשָה  לָנוּקִ זאֹת  כח  ים  מב   Why is 

Hashem doing this to us? All they 

talked about was their:  ַשׁשַׁ ח  fear that 

Hashem was punishing them for the only sin 

they ever did, i.e.:  ְיוֹירַ כִ מ ףסֵ ת   selling their 

brother Yosef for a slave. (Chazal).               *** 

The True Emuna in Hashem:  

People Cannot Help You or Harm You; 

Only Hashem Can 

This behavior is what Dovid HaMelech was 

famous for, and it was the #1 Zechus that 

If we have 

record books of 

Hashgacha 

Pratis where 

we are always 

recording our 

Nissim and 

Yeshuos, then 

Bitachon 

becomes easier, 

and more 

Nissim can 

happen 
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Dovid had in his entire life, since it earned him 

to become the:  ֶרְ גֶ ר שֶׁ יעִ בִ ל  הבָ כָ רְ מֶ בְ י   fourth 

pedestal of the Heavenly chariot. (Seforim6). 

When the Rosh Sanhedrin, Shim'i ben Gera 

cursed him and threw stones at him, Dovid 

said: קַלֵל לוֹ  אָמַר  ה'  י  טז  ש"ב  כִי   “It is all from 

Hashem”, instead of killing him. This is the 

opposite of Sin’as Chinam, and it is the true 

Emuna in Hashem. You realize what the 

Chovos Halvavos is constantly stressing:   אֵין

הַבוֹרֵא מִן  אֶלָא  הַנִבְרָא  מִן  וְהַנֶזֶק  שער הבטחון   הַתּוֹעֶלֶת 

ד  ;people cannot help you or harm you פרק 

only Hashem can!                                                **** 

Except for Yosef and Yehuda, we know little 

about the Tzidkus of the Shevotim; 

except for this! And this is indeed 

Mamash everything! This is Emuna 

and Bitachon, and lack of Sin’as 

Chinam. And the fact that the Torah 

doesn’t get involved in more details 

of the lives of the 12 giants who were 

the basis of Klal Yisroel can be a 

proof that the Torah has said it all 

with: ֹמב כח   ים לָנוּקִ מַה זאֹת עָשָה אֱל  Why 

is Hashem (not Yosef) doing this to 

us?!                                                                       ***** 

STORY 

A couple from NY had no children for 6 years. 

I asked about the Shalom Bayis, and indeed 

there was plenty of bickering. So I suggested 

working on this, and 9 months later they had 

a baby boy. The husband told me that 

whenever his wife acted up against him, he 

would take it as it’s coming from Shamayim, 

and his wife isn’t at fault. She picked it up 

 
וּכְשֶׁיִהְיֶה מְקַבֵל אֶת הַדִין עַל עַצְמוֹ בֶאֱמֶת, בְוַדַאי הַקָדוֹשׁ בָרוּךְ הוּא יְרוֹמֵם קַרְנוֹ    (שער התבונה פרק ח ) ספר שמירת הלשון   6

תוֹ שִׁמְעִי בֶן גֵרָא וְעִפֵר  עָה שֶׁקִלֵל אוֹלְמַעְלָה עֲבוּר זֶה בָעוֹלָם הַזֶה וּבָעוֹלָם הַבָא, כְמוֹ שֶׁמָצִינוּ אֵצֶל דָוִד הַמֶלֶךְ עָלָיו הַשָלוֹם, בְשָׁ 
"ה' אָמַר לוֹ קַלֵל",    (י  טז  ש"ב)אָמְרוֹ  אוֹתוֹ בְעָפָר, וְרָצוּ עַבְדֵי דָוִד לְקַנְאוֹת לִכְבוֹדוֹ עֲבוּר זֶה, לאֹ הִנִיחַ לָהֶם וְקִבֵל עַל עַצְמוֹ הַדִין בְ 

רְכָבָהוְאָמְרוּ רַזַ"ל,  י לְרַגְלֵי מֶׁ יעִּ הְיוֹת הָרְבִּ ד לִּ בְאוֹתוֹ שָׁעָה זָכָה דָוִּ  .  שֶׁׁ
התשעה עשר, יהא אדם זהיר להיות מן הנעלבים ואינן עולבים, ראה דוד המלך ע"ה ששמעי    (פרק כ, אות יט)ובספר שבט מוסר  

בן גרא קלל אותו בקללה נמרצה, ורצה אבישי לפגוע בו, ואמר לו דוד: הנח לו, כי אלקים אמר וכו' אולי ירא ה' בעניי וכו', ואף  
באותו פעם נמנו בבית דין של מעלה להיות  אמר במדרש:  שסקל עליו באבנים ובעפר, אפילו הכי לא הניח לו לעשות לו דבר. ו

 . דוד אחד מארבעה במרכבה 

from him, and started disregarding his insults 

for the same reason.                                       ****** 

As a result, there was Shalom Bayis, and 

Baruch Hashem they have a child. When 

there is Sin’as Chinam in any form, either 

domestic, or being against different types 

of Yidden, then it can cause all kinds of 

Yissurim, Rachana Litzlan. It’s worth at 

least working on this, or davening. 

י ם אֹתִּ י מְכַרְתֶּׁ ם כִּ חַר בְעֵינֵיכֶׁ    מה ה וְאַל יִּ

Those Who Feel Lonely Are Actually 

Being Forced to Be Close to Their Only 

Friend in Shamayim 

Yosef told his brothers: “Don’t feel bad for 

selling me here”. How could Yosef 

tell them not to worry, after having 

done such a horrific deed, i.e., to 

sell their own brother as a slave? 

And indeed, Yosef continues to 

elaborate how it was all Min 

HaShamayim and why it was all 

L'tovah. This is the greatness of 

Yosef in Bitachon. Perhaps, his 

very estrangement from the rest of 

his family, and his unpopularity 

among them caused him to be more and 

more alone with Hashem, growing in Emuna 

and Bitachon and in: הַכֹל לְטוֹבָה it is all for the 

very best!                                                                ** 

Those who feel lonely, including:  

• Gerim  

• Almanos  

• Yesomim  

• quiet types  

The Brisker 

Rav Zatzal 

would spend 

hours saying:  

 'לִישוּעָתְךָ קִוּיתִי ה

I hope for 

Your Yeshua, 

Hashem! 
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• people with inferiority complexes  

• people with difficult natures  

• those who lack social skills  

• people who are plagued by their bad 

and even addictive habits  

• or their many sins and Chesronos  

• bachelors  

• those feeling left out and incapable  

• or people who Stam (without any 

specific reason) have a tendency for 

anxiety and depression 

Those are the Yosef’s who don’t realize 

that they are actually being forced to be 

close to their only Friend in 

Shamayim. There are people 

who think they are no good, 

and in truth they are Tzaddikim 

who hold up the Dor.                *** 

They have a major advantage in 

becoming great in the true 

greatness, of Emuna and 

Bitachon and insisting it’s all 

good since it’s Min HaShamayim. 

They aren’t so distracted by a noisy social 

life, and by all the successes of the average 

human being. Yet, it’s very difficult to go tell 

your “cruel” brothers: “It was all good; don’t 

feel bad!” But this is a grave mistake.          **** 

To Blow Up Your Past Sins Is a Yetzer 

Hara  

So many of us have grown up in a frum 

atmosphere, where not doing what’s proper 

can be looked at with overexaggerated 

criticism: “You Rasha who doesn’t 

learn/daven enough; who isn’t really nice.” All 

kinds of unending criticisms. Even for real 

serious Aveiros (Min HaTorah) you can’t look 

at yourself as a Rasha or a fool or a loser. ***** 

Look how Yosef insists that his brothers 

consider their past as only a Chesed Min 

HaShamayim! It is a Yetzer Hara to blow up 

your past sins and we all tend to do these 

things. You try your best to do Teshuva, and 

you move on, no matter what you did. Look 

how the entire Klal Yisroel is built on 12 

brothers who committed the most unheard-of 

cruelty, i.e., selling an innocent baby brother!  

****** 

Never Be Nis'pael from Your Sins and 

Weaknesses 

Of course, we have no true understanding of 

these giants. Yet, we have a strong message 

never to be Nis'pael from all our sins and 

weaknesses; that Davka these:  ִׁהי קָ טֵ בְ ש  holy 

Shevotim are actually the basis of our holy 

nation! Notice how Davka Bas 

Sheva, with whom Dovid 

HaMelech was Nichshal in the 

worst:  ֵאטְ ח  sin of:  ֵאִ שֶׁ א ישׁת   a 

married woman, becomes the 

basis of Malchus Bais Dovid with 

her son, Shlomo.                        ******* 

WARNING 

This is all good:  ְעַ רֵ פְ מַ ל  after the 

fact. LE’CHATCHILA, DON’T 

EVEN GET NEAR ANY:  ֵאטְ ח  SIN:  ֹקַל או

רמוּחָ   MINOR OR MAJOR. IT’S NOT 

WORTH IT! And these people didn’t really 

sin the way it looks like. They were 

Tzaddikei Yesod Olam!                                   ******** 

Stop Being Such a Tzaddik 

Some people always feel that everything they 

do is no good, and when something bad 

happens, they get dizzy in the many 

possibilities of mistakes and sins that they 

did, which is causing their failures or 

problems, etc. Those people need to be 

extreme in Chazzering the Chazal of:   אַל

הַרְבֵה  צְדַקתִּ   STOP BEING SUCH A TZADDIK. 

You’re not a big-enough Tzaddik to blame 

yourself or others for everything! Some 

people need a lifetime of Chazzering:   אַל

צְדַק הַרְבֵה  ********* .stop being such a Tzaddik תִּּ

“Look how frum 

(self-critical) I 

am!” This is the 

best ticket to 

depression and 

lack of 

accomplishment! 
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Many, many of our Dor are loaded with this 

mentality. And although they should work on 

laughing at these stupidities, they will still get 

major Schar for their lifetime of pain and 

anguish, even if it is unfounded. In Novardok, 

they would tell themselves: “You’re full of 

baloney. Deep down you love getting 

depressed, so now you have some good 

excuses”. 

I’m Waiting for The Seudas Hoda'ah 

TRUE STORY 

Rabbi G. became deathly ill, and he went 

“through the mill” for months and 

months and months. His family 

went all-out to help him, with the 

most professional medical 

services and the best hospitals. 

Loads and loads of hard work was 

invested into being “on top” of the 

recovery situation in Hishtadlus, 

and of course every spare second 

“more Tehilim and more Tehilim 

for Tatty”.                                          ** 

They were all M'kabel (accepted) 

to say Ashrei, Aleinu, and Bircas 

HaMazon inside the Siddur. This 

large Chashuva family was Zoche 

to see Nisei Nissim after about a year and ½. 

(He was in a coma for 6 weeks). Today, 

Rabbi G. looks like he’s 30 years younger; full 

of life and vitality. When he first got sick, his 

wife said: “I’m waiting for the Seudas 

Hoda'ah”. She kept saying this even during 

the worst times, when he looked like a shaky 

 
סוף    ,ותחנונים ידבר מדי יום יום,  האיש אשר ישקוד לשפוך שיחה   ם, פלא יועץ )ערך שקידה( וגם לענין תפלות ותחנוני  7

פירות  עושה  או לשם שמים   ,שתפלתו  על חפצי שמים  הגון    ,ובפרט אם מתפלל  מי שאינו  וכן כתב בספר החסידים שאף 
 או שמבקש על חפצי שמים הקב"ה שמוע ישמע צעקתו.    ,שהקב"ה יעשה בקשתו מתוך שמרבה בתחנונים

אסור לאדם שיפתח    ( להרב הגדול חסידא קדישא ופרישא, כבוד מורנו הרב רבי אליעזר פאפו זצוק"ל, ערך דבור) פלא יועץ    8
 . אל יתיאש מן הרחמים וידבר טוב ויבא טוב פיו לשטן, ואפילו אם חרב חדה מונחת על צוארו או שהוא שכיב מרע,  

כי במי שמטיב לזולתו וזה מכיר בטובתו ונותן  והנה יש בזה עוד תועלת  (  עמ' רלט, ד"ה והנה(  ורההת ל  דרושי וחידושי רע"א ע  9
וכמו כן אם אנחנו    ,אבל אם אינו נותן לו טובה זה גורם שזה מונע טובתו ממנו   ,תודה לו זה גורם שיחזור וייטב עמו כפעם בפעם 

אבל אם אנחנו כפויי טובה חלילה    ,זה גורם שיוסיף ד' להטיב עמנו  , מכירים בטובתנו מן השם יתברך עלינו ומודים ומברכין אותו 
  ( תהלים נ כג)ו פירוש הכתוב  ה וז.  גורם שימנע ד' הטוב מאתנו ולא יוסיף הראות נפלאותיו וישועתו עמנו  , מבלי לברך ולהלל לד'

half-a-human, missing all kinds of his 

faculties.                                                                   *** 

The Seforim HaKedoshim say7 that if a 

person keeps fighting in Tefila, even for a 

very long time without any success, if he 

keeps it up without Yi'ush, then he can be 

Zoche to suddenly have a Yeshua. Even if 

inside he feels Yi'ush, he should still make 

sure to speak positively.  

TRUE STORY 

Chaim Kogel came home to find out that their 

sick relative had a situation that appears to 

be a warning sign of more trouble, 

Rachana Litzlan.                          **** 

Chaim told his:  ְת יִ י בַ נֵ ב  household 

that despite the new bad news, 

they should always mention first 

all the positive improvements, 

and thank Hashem for every tiny 

Ness. And they should avoid 

mentioning negatives, or at least 

leave them to be told briefly and 

only later. Also, they should 

constantly discuss all the Nissim 

of their lives, since discussing 

such things causes new 

Yeshuos. 8                                     ***** 

As soon as he finished discussing the past 

positives and the importance of positivism, 

there was a telephone call that things were 

not as bad as they thought. Speaking 

positively literally invites more positive. (see 

Rabbi Akiva Eiger9). Even if you meant 

nothing and were just babbling positives, it 

In the most 

impossible 

situations a 

person should 

not give up, and 

by speaking 

positively, you 

invite goodness 

to your 

situation. 

Pele Yoetz 
8 
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can do wonders for the situation.                  ****** 

Saying Positive Lies Can Truly Invite 

Major Yeshuos 

The Gemara tells10 about: יֵהוּא בֶן נִמְשִׁי Yeihu 

ben Nimshi who was told by Elisha HaNavi to 

wipe out the Nevi'ei HaBaal. He tried to trap 

them, by telling them that he was also a Baal 

Avoda Zara like them. They trusted him, and 

they came over to him, and he wiped them all 

out. The Gemara says that despite his fake 

statement, he eventually became a Baal 

Avoda Zara himself, Rachana Litzlan! 

Imagine! מִדָה טוֹבָה מְרוּבָה How much more is 

 
וגם    ",יְכַבְדָנְנִי" שמשלם תודות לי להכיר טובתי אליו בזה   "זֹבֵחַ תּוֹדָה"ירצה  ,יםקִ זֹבֵחַ תּוֹדָה יְכַבְדָנְנִי וְשָם דֶרֶךְ אַרְאֶנוּ בְיֵשַׁע אֱלֹ

כי באם לא היה נותן תודה ושבח על הנסים שנעשו    ",יםקִ אַרְאֶנוּ בְיֵשַׁע אֱלֹ "שמשים שביל ודרך שאחזור עוד ו   "וְשָם דֶרֶךְ"ע"י זה  
 בישועתו.    אבל ע"י שזובח תודה לד' גורם ועושה דרך שיראנו ד' עוד  .לו לא היה מראה לו ד' עוד ישועתו 

אֶל יֵהוּא יַעַן אֲשֶׁר    ה' וַיאֹמֶר    )מ"ב י ל(   שנאמר   ,ואף אחיה השילוני טעה וחתם דהא יהוא צדיקא רבה הוה סנהדרין קב א,    10
  )שם פסוק לא(   וכתיב   , סֵא יִשְרָאֵלהֱטִיבֹתָ לַעֲשוֹת הַיָשָׁר בְעֵינַי כְכֹל אֲשֶׁר בִלְבָבִי עָשִיתָ לְבֵית אַחְאָב בְנֵי רְבִעִים יֵשְׁבוּ לְךָ עַל כִ 

  , מאי גרמא ליה  ,י יִשְרָאֵל בְכָל לְבָבוֹ לאֹ סָר מֵעַל חַטאֹות יָרָבְעָם אֲשֶׁר הֶחֱטִיא אֶת יִשְרָאֵל קֵ אֱלֹ  ה'וְיֵהוּא לאֹ שָׁמַר לָלֶכֶת בְתוֹרַת  
   .אַחְאָב עָבַד אֶת הַבַעַל מְעָט יֵהוּא יַעַבְדֶנוּ הַרְבֵה  )שם פסוק יח(  שנאמר  , ברית כרותה לשפתים , אמר אביי

ונצטוה ע"י הנביא להרוג את כל בית אחאב  ( יהוא היה מלך ישראל על פי נביא,  דהא יהוא צדיקא רבה הוה )ביאור דברי הגמ', )
שהיה אחאב מלך ישראל ואחריו מלכו מצאצאיו והיו רשעים גדולים ועשו את הבעל, ויהוא כשנמשח היה צדיק גדול ועשה ככל  
שנצטוה ע"י הנביא ולא השאיר שריד לבית אחאב, ובכל זאת כתוב שהשאיר את העגלים שעשה ירבעם ולא השמיד אותם  

וא בעצמו עבד אותם, ואומרת הגמ' דמה גרם לו לטעות ולעבוד את העגלים של ירבעם הרי היה בתחילה "צדיקא  ואח"כ גם ה
רבא", ורבא אומר שראה חתימתו של הנביא אחיה ולכן טעה וחזינן שגם אחיה טעה וחתם, ומש"כ "יהוא צדיקא רבא" הכוונה 

יַעַבְדֶנוּ הַרְבֵה  שנאמר כשנמשח למלך וזה שאלת הגמ' מה גרם לו לזוז מצדקתו. )  ( בנ"ך  אַחְאָב עָבַד אֶת הַבַעַל מְעָט יֵהוּא 
מסופר שיהוא השמיד את הבעל שעשה אחאב, וכן את כל עובדי הבעל, ומה עשה, קרא לכל עובדי הבעל בערמה ואמר שגם  
יהוא רוצה לעבוד את הבעל, והוא רוצה לעבדו עוד יותר מאחאב, וציוה לכנוס לשם את כולם והרגם באותו מעמד, וזה כוונת  

בוד את הבעל נעשה כך בסוף משום "ברית כרותה לשפתים", וזה גרם לו לטעות  הגמ' שכיון שהוציא מפיו שגם הוא רוצה לע 
לפי אביי, ולפי רבא טעה ע"י שראה חתימתו של אחיה השילוני. ספר ביאורים וליקוטים על מסכת סנהדרין פרק חלק, לר'  

 קלח(  אברהם ברוך קנובלוביץ, ב"ב תשעח, עמ' 
ראש    אסלונים, ח" - קוברין-מאמרים על התורה והמועדים ושערי עבודת ה', מאת מרנן ורבנן שושלת לכובי'ץ )  תורת אבות  11

  זָכַרְתִּי לָךְ חֶסֶד נְעוּרַיִךְ אַהֲבַת כְלוּלֹתָיִךְ לֶכְתֵּךְ אַחֲרַי בַמִדְבָר בְאֶרֶץ לאֹ הס"ק מסלונים, בעל יסוד העבודה(    , בשם מט אות    השנה
. חסד נעוריך הוא מה שהאדם מתחיל בעבדות בעת שהוא עדיין בחשכות בלי הארת הדעת ואינו מרגיש שום טעם  זְרוּעָה

ותשוקה בעבודה, אלא שמתוך אמונה פשוטה בה' יְקָרָה לו עבודתו ית' יותר מכל החיים, וזהו חסד נעוריך, לכתך אחרי במדבר,  
היתה להם הארת הדעת, ובכ"ז הלכו במדבר באמונה פשוטה שהאמינו    היינו בעת שיצאו ממצרים, שהיו שקועים בחומריות ולא

 כי ה' יתן להם כל צרכיהם, וזה חשוב ויקר מאד בעיני ה'.  
  ה' כָל עַבְדֵי  ושם בחלק שני )דרכים בעבודת הבורא, עמ' קפא, אות סו בשם הסבא קדישא הנ"ל( מאה"כ )תהלים קלד א(  

. עיקר הנח"ר לפניו ית' הוא ממה שיהודי עושה ומתחזק בעבודת ה' אפילו בעת שהדבר קשה עליו,  בַלֵילוֹת   ה' הָעֹמְדִים בְבֵית  
בעת שאין לו מוחין ובכ"ז אינו משנה וגורע מעבודתו ותפלתו ותורתו כמקדם, ומקבל גם ירידתו באהבה ואומר בלבו שאינו כדאי  

וזכה לזה, וכשיעזור לי ה' וירים אותי ממצבי הנוכחי אעבדנו  לעבוד את ה' אפילו באופן זה ורק מרוב רחמי ה' המרובים הגיע  
 יותר ויותר כאשר עם לבבי, עבודה כזו יקרה בעיני ה' מאד מאד, וע"ז נאמר עבדי ה' העומדים בבית ה' בלילות.  

ובבאר אברהם )לבעל יסוד העבודה מכתב כט( ולכן צריך אדם לומר הי"ג אני מאמין קודם התפלה ואפילו אם רואה שלבו אטום  
ואינו מרגיש לא יפול מזה, כי ענין התגלות אמונה היא בבחינת מתנה, ויאמין אשר הוא מאמין, כי אמונתו לעד קיימת אלא שהיא  

 נסתרה.  

וְלאֹ יָכְלוּ אֶחָיו לַעֲנוֹת אֹתוֹ כִי נִבְהֲלוּ מִפָנָיו, אבא כהן ברדלא אמר, אוי לנו מיום הדין אוי לנו מיום התוכחה,    (צג י )בראשית רבה    12
, ולא היו יכולים לעמוד בתוכחתו, הה"ד וְלאֹ יָכְלוּ אֶחָיו לַעֲנוֹת אֹתוֹ כִי נִבְהֲלוּ מִפָנָיו. לכשיבא הקב"ה  יוסף קטנן של שבטים היה

 אוֹכִיחֲךָ וְאֶעֶרְכָה לְעֵינֶיךָ, על אחת כמה וכמה.   (תהלים נ כא )ויוכיח כל אחד ואחד לפי מה שהוא, שנאמר  

this true in a positive way! How important to 

keep saying positive lies which can truly 

invite major Yeshuos!                                      ******* 

Sometimes you work and learn about 

Bitachon and feel zero, but in truth you are 

accomplishing worlds. (Yesod HaAvoda 

of Slonim11). 

מה ט רְדָה אֵלַי אַל תַּעֲמֹד  

One Who Isn’t Nis'pael from Those Who 

Are “Greater” Comes Out Ahead 

Look how Yosef, whom Chazal call12:   קָטָן

 the smallest of the Shevotim, orders שֶׁבִשְׁבָטִים

around his brothers, and tells them to tell his 
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father:   מה טרְדָה אֵלַי אַל תַּעֲמֹד  “Come now; don’t 

waste any time!” His brothers are super 

powerful spiritually (all Gedolei Yisroel) and 

physically (they could have destroyed 

Mitzrayim with ease), and he acts like their 

boss and:  ְץיעֵ יַמ  mentor. And later he tells 

them: ְמה כד  אַל תִּרְגְזוּ בַדָרֶך  “Don’t lose your cool 

on the road”; all kinds of advice and orders. 

Yosef hasn’t changed in the least. From his 

youth, he insisted to tell them his 

seemingly arrogant dreams, with 

everyone bowing down to him, 

including his own parents!                  ** 

The Gemara tells13 a story about two 

Jewish captives who acted like 

princes over their master with their 

tremendous Chochma. Their captor, 

who was a Goy, was so impressed 

with them, that he brought them to 

his house, he made them a big 

Seuda, and danced before them. 

Then he kissed them on their heads, 

and he praised Hashem for 

choosing the children of Avraham 

Avinu, who wherever they go, they 

become:  שָרִים לַאֲדוֹנֵיהֶם the princes over their 

masters.                                                                   *** 

He set them free and sent them home in 

peace. Avraham Avinu started off his life with 

 
  .שרים לאדוניהןכל מקום שהן הולכין נעשין    , אמר רבא אמר רבי יוחנן)איכה א א(  רַבָתִי בַגוֹיִם שָרָתִי בַמְדִינוֹת  סנהדרין קד א,    13

גמל שמהלכת    ,אמר לו אחד מהם לחבירו   , והיה שבאי מהלך אחריהם  ,מעשה בשני בני אדם שנשבו בהר הכרמל   ,תנו רבנן 
ושני בני אדם המנהיגים אותה אחד ישראל ואחד    ,וטעונה שתי נודות אחת של יין ואחת של שמן  ,לפנינו סומא באחת מעיניה

מצד שאינה רואה    , גמל מעשבים שלפניה מצד שרואה אוכלת   , אמרו לו   , מאין אתם יודעין  , אמר להן ]שבאי[ עם קשה עורף  .נכרי
יין ואחת של שמן  ,אינה אוכלת  נודות אחת של  ושוקע   , וטעונה שתי  יין מטפטף  וצף   ,של  ושני בני אדם    , ושל שמן מטפטף 

בא ונשקן על    , רדף אחריהם ומצא כדבריהם  , נכרי נפנה לדרך וישראל נפנה לצדדין   ,המנהיגים אותה אחד נכרי ואחד ישראל 
  , והביאן לביתן ועשה להן סעודה גדולה והיה מרקד לפניהם ואמר ברוך שבחר בזרעו של אברהם ונתן להם מחכמתו   ,ראשן 

 . ופטרן ]והלכו[ לבתיהם לשלום , ובכל מקום שהן הולכים נעשין שרים לאדוניהם
כל העולם כולו מעבר  רבי יהודה ורבי נחמיה ורבנן, רבי יהודה אומר,    ( לך יד יג ) וַיַגֵד לְאַבְרָם הָעִבְרִי    ( מב ח)בראשית רבה    14

 , ר' נחמיה אמר, שהוא מבני בניו של עבר, ורבנן אמרי, שהוא מעבר הנהר, ושהוא משיח בלשון עברי. אחד והוא מעבר אחד 
ונתן בכם חכמה בינה דעה  ברוך המקום ברוך הוא שבחר בכם בישראל מתוך שבעים לשונות,    ( יח לא) תנא דבי אליהו רבה    15

 . שעה  והשכל שתהיו בוטחין בו בכל עת ובכל
וכבר אמרו על אחד מן החסידים, שאמר לחבירו: הנשתוית? אמר לו: באיזה    (שער יחוד המעשה, פרק ה ) חובות הלבבות    16

כי  , א"ל: לא. א"ל: א"כ עדיין לא הגעת. השתדל, אולי תגיע אל המדרגה הזאת,  נשתוה בעיניך השבח והגנותענין? אמר לו:  
 . (פת לחם. דניאל איש חמודותתכלית כל המעלות החמודות, וכן ) . היא העליונה שבמדרגות החסידים ותכלית החמודות

terrible persecutions, from Nimrod and his 

own father, who gave him over to Nimrod to 

be burned. He was called “Avraham Ha’Ivri”, 

since he was “over” the “other side”, i.e., 

against the entire world. (Chazal14). In the 

end, he became: ֹכג ו  ים אַתָּה בְתוֹכֵנוּקִ נְשִיא אֱל  a 

prince, and they would do anything for him, 

as they said: ָמֵתֶך אֶת  קְבֹר  קְבָרֵינוּ  ו  בְמִבְחַר  כג   

“Take only the best”.                                           **** 

Avraham Avinu had no Hispa'alus 

from people. His name was:  ַםב רָ א  an 

“exalted father” and:  ָהרָ ש  Sara 

means:  ְהרָ רָ ש  rulership. This was 

Yosef HaTzaddik, who wasn’t 

Nis'pael from the entire Mishpacha 

despite its greatness. He was always 

smarter than everyone, and he came 

out ahead. Chazal say15 that so 

much Chochma, Bina, De'ah and 

Sechel were given to Klal Yisroel to 

be used to acquire Bitachon. Nothing 

changes Yosef, and even as a slave 

in the house of Potiphar, he says: 

וישב לט ט  אֵינֶנוּ גָדוֹל בַבַיִת הַזֶה מִמֶנִי   “There 

is nobody greater than me”.              ***** 

Realize Your Own Unique Maalos and 

Build Yourself Up 

The Chovos Halvavos says16 that Middas 

Hish'tavus, i.e., where you don’t care if 

The more 

you build 

your self-

esteem and 

believe that 

Hashem can 

do miracles 

in making 

you great, 

the more it 

can actually 

become true 
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people love you or hate you, is Tachlis 

HaChamudos, the most desirable Midda. 

Perhaps this is why Yosef wasn’t Nichshal in: 

רֵעֶךָ אֵשֶׁת  תַחְמֹד  יד  לאֹ  כ  יתרו   desiring another 

person’s wife (the wife of Potiphar), since he 

had the truest of desires, Middas Hish'tavus. 

No matter how low you may feel like a 

“captive” in a world of tremendous pressure 

to make impressions on others, you can 

remember Yosef and Avraham Avinu, and 

realize our own unique Maalos and build 

yourself up.                                                         ****** 

If you are an:  ַןשָׁ קְ ע  (stubborn person), then 

the day will come that you can be in a sense 

a:  ַיו ר לַאֲדוֹנָ ש  princes over your master, since 

everyone has qualities that even the greatest 

Gedolim 

don’t have. 

We are a: 

כֹהֲנִים  מַמְלֶכֶת 

nation of 

princes. 

(Rashi17). 

The Yetzer 

Hara makes 

you spend a 

lifetime 

delving on all those areas that you are inferior 

to others, and there goes all that lost 

potential.                                                          ******* 

There was a 10th grade Rebbe in Lakewood 

who observed that each Bachur in the end 

turns out the way he sees himself. If you think 

you’re a Gadol, and keep being an:  ַן שָׁ קְ ע  

(stubborn) about constantly seeing your 

Maalos (even if it’s is your struggles and 

weakness that others don’t have, and you 

see yourself as a Baal Ma'ala for this very 

reason), you will grow much more and 

 
 וּבְנֵי דָוִד כֹהֲנִים הָיוּ.   ( ב ח יח"ש) שָרִים, כמה דאת אמר  ( יט ו) עה"פ וְאַתֶּם תִּהְיוּ לִי מַמְלֶכֶת כֹהֲנִים בפרשת יתרו רש"י  17
 )לט ג( שם שמים שגור בפיו.   וֹ תּי ה' אִ רש"י עה"פ כִֹ  18

acquire more and more Kochos, with 

Hashem’s help.                                              ******** 

Especially if you have the Chochma of 

learning lots of Inyanei Bitachon like Yosef, 

you’ll grow L'maala Min HaTevah. Look at the 

persistent chutzpa that Yosef had! He ended 

up being the Yesod of Klal Yisroel, who 

paved the way for Middas HaYesod and 

Kedusha through his purity in Mitzrayim. 

פָנָיו בְהֲלוּ מִּ י נִּ חָיו לַעֲנוֹת אֹתוֹ כִּ מה ג  וְלאֹ יָכְלוּ אֶׁ  

The True Smart and Shrewd People Are 

Those Who Are Always Involved with 

Hashem 

Look what a super comical trick Yosef 

appeared to play on his brothers! This is a 

most remarkable fascinating story you can 

imagine! The 

Alter of 

Novardok 

Zatzal said 

that only a 

Chevra’man 

in:  ִדְ ילִ מ אמָ לְ עַ י   

worldly 

matters is 

capable of 

being savvy 

with the Yetzer Hara also. For good reason 

Yosef was the Melech of all: ׁהַ רֵ מְ וֹש יתרִ בְ י   

those who guard their purity, and he 

conquered an extremely difficult Yetzer Hara 

while being a young Bachur all alone in 

Mitzrayim, and not giving in to all the Kavod 

he would get from the wife of Potiphar.            ** 

Of course, it was his extreme closeness to 

Hashem, and with every step he took:  ֵׁם  ש

יופִ ר בְ גוּם שָׁ יִ מַ שָׁ   he was always mentioning the 

name of Hashem. (Rashi18). The true smart 

and shrewd people are those who are always 
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involved with Hashem. And their expertise in: 

דְ ילִ מִ  אמָ לְ עַ י   worldly matters makes them 

Gevaldig in:  ִאיָ מַ שְׁ י דִ ילִ מ  spiritual matters. The 

Alter of Novardok Zatzal was once a super-

successful businessman, and in Novardok 

they viewed fighting with the Yetzer Hara a 

big “business”, with plenty of profit.                 *** 

Sometimes What Seems to Be Wrong 

Could Be the Biggest Mitzva  

The masterpiece story of how Yosef fooled 

his brothers so long (and they were certainly 

brilliant people) is like an example of how he 

won over his Yetzer Hara when he was 

confronted with the wife of Potiphar. Notice 

how starting from: כז לו  וַיַעְקְבֵנִי זֶה פַעֲמַיִם  the two 

master tricks Yaakov played on Eisav, we 

have Shimon and Levi tricking Shechem, also 

a beautiful A-1 successful victory 

against a whole city, and killing the 

Melech and the prince, with plenty of 

money from the:  ָׁללָ ש  spoils of war.  **** 

No doubt this is also a Mashal of these 

two Tzaddikim’s own Milchemes 

HaYetzer. And then we have Rochel 

stealing her father’s T’rafim, and the 

Shevotim lying to Yaakov about:   חַיָה

לז כ  רָעָה אֲכָלָתְהוּ  Yosef being eaten by a 

wild animal. This family is loaded with 

trickery and deceit! By Avraham and 

Yitzchok we don’t find this, but starting 

from Rivka who encouraged Yaakov 

to trick his father (Yitzchok), we find a 

family loaded with all kinds of:  ְׁיםרִ קָ ש  lies, 

L'shem Shamayim!                                          ***** 

“Those Jews aren’t straight”. When Leah 

 
שה עצמה כרחל, כיון שעמד  ו( כל הלילה היתה ע גוגו' )כט כ  לֵאָה בִתּוֹ וַיְהִי בָעֶרֶב וַיִקַח אֶת  מדרש תנחומא )בובר( ויצא יא,    19

, כשאמר לך האתה זה בני עשו,  אמרה לו ואתה למה רמית אביך בבקר והנה היא לאה, אמר לה בת הרמאי למה רמית אותי,  
   ואמרת לו אנכי עשו בכורך, ואתה אומר למה רימיתני, ואביך לא אמר בא אחיך במרמה. 

אמר לה מה רמייתא בת    , בצפרא והנה היא לאה  ,וכל ההוא ליליא הוה צווח לה רחל והיא עניא ליה  ובבראשית רבה )ע יט(
  , לא כך היה צווח לך אבוך עשו  , אית ספר דלית ליה תלמידים  ,אמרה ליה  , לאו בליליא הוה קרינא רחל ואת ענית לי  , רמאה

 . ואת עני ליה 
וכי עדיין לא נכתב שהיא בת בתואל ואחות לבן    ( כה כ)עה"פ בַת בְתוּאֵל הָאֲרַמִי מִפַדַן אֲרָם אֲחוֹת לָבָן    בפרשת תולדות   רש"י  20

 ומפדן ארם, אלא להגיד שבחה שהיתה בת רשע ואחות רשע ומקומה אנשי רשע, ולא למדה ממעשיהם. 

went along with Lavan’s switching brides, 

Yaakov asked Leah how she could go along 

with such a thing. She replied: “I learned it 

from you, when you tricked your father”. 

(Medrash19). It seems like Rivka was #1, 

since she is praised for being tricky Lavan’s 

sister and tricky Besuel’s daughter and from 

the tricky city of Aram. (Rashi20). Why is she 

praised for this? Because she was the perfect 

new member for Klal Yisroel, who could come 

out pure from such a Makom Tum'ah and 

deceit, and could be a guide for future Doros 

(generations).                                                     ****** 

Be Shrewd and Cunning in Yiras 

Shamayim 

She knew how to trick the Yetzer Hara and 

gave lessons to Yaakov! (Lavan is for sure a 

symbol of the Yetzer Hara. And she 

sent Yaakov to Lavan, since she 

already taught Yaakov how to trick 

Eisav; now he’ll know how to deal with 

Lavan). These Yesodos are extremely 

important. בְיִרְאָה עָרוּם  א  הֱוֵי  יז  ברכות   Be 

shrewd and cunning in Yiras 

Shamayim! (Shimshon HaGibbor was 

total trickery, fooling and trapping the 

Pelishtim all his life. Surely he was 

called “Gibbor” also because of his 

strength and trickery with his own 

Yetzer Hara. And he was from Shevet 

Dan, whose symbol was a Nachash 

(snake), like:   בראשית ג א וְהַנָחָשׁ הָיָה עָרוּם  a 

sneaky snake. I heard in the name of the 

Chofetz Chaim Zatzal that the: וֹלָם ערֵא  וֹב  

Creator of the world doesn’t want us to be 

The smart 

person 

gets 

Shikor 

from 

Torah 

instead of 

Shikor 

from 

Olam 

HaZeh 
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frum as much as He wants us to be smart. A 

Yungerman told me that he just developed 

high blood pressure. I asked him about his 

learning, and he said he has non-stop 

Hasmada. I told him to learn less! The 

Chofetz Chaim got sick because of his 

Hasmada, and in Radin, they took walks 

during Bain HaSedarim (lunch-break) 

because of him.  Some people need much 

more arrogance, and it would save them, 

in Ruchaniyus and in Gashmiyus.      ******* 

I know people who Davka eat and/or drink 

before davening, and they end up finishing 

Shas because they’re ready to wake up and 

learn quicker, 

knowing there is 

something 

delicious in 

Gashmiyus 

waiting for them. 

For many people, 

a Daf Yomi or a 

Geshmake 

Chavrusa, or a 

Yeshiva where 

the person is 

ahead of 

everybody even 

though it is of a 

lower caliber, can save a person!            ******** 

Sometimes being a schmoozer without guilt 

can save a person, and it’s worth all the Bittul 

Torah (but for others it’s a total waste of time 

and a sin). Going to an out-of-town 

community without all the Kedusha that we 

desperately need can sometimes put a Yid 

on his feet for life (I’ve seen this first hand 

many times). Every case is different. What 

could be a Mitzva for Yankel is an Aveira for 

Berel. A strong Mussar Seder or loads of 

Shaar HaBitachon (and/or Bitachon Weekly) 

can save thousands!                                  ********* 

You May Need to Do Some Kulos Since 

Your Health, Or Sanity, Or Kavod Is at 

Stake 

Some people need loads of vacationing. You 

may desperately need some Kulos 

(leniencies) that you always despised, but 

your health, or sanity, or Kavod is at stake. Of 

course, you need a Rebbe. A Seder in Iyun 

(learning in depth) can save you, even 

though you’ll be missing so much Yedi’as 

HaTorah (Beki’us), but your sanity thrives off 

Iyun! Or writing a Sefer or making a Vaad. 

There are more Kulos (leniencies) that I’d 

rather not write for the public. It has to remain 

Torah She'bal 

Peh (unwritten).  
********** 

I know of a 

woman who was 

given a Heter by 

R' Ahron Kotler 

Zatzal to do 

something that 

was normally 

frowned upon! Of 

course, you can’t 

be Matir (erase): 

 the כָל הַתּוֹרָה כוּלָהּ

entire Torah Chas 

V'shalom, and you need a Rebbe who is a 

Talmid Chochom and Yarei Shamayim, 

hopefully with a Mesora from his Rebbe. I 

know people who were saved by having a 

new Rebbe or a new Derech.              *********** 

Frumkeit Can Be a Killer - Too Much 

Stress and Anxiety! 

Sometimes being narrow minded and staying 

“in the box” is just perfect, and sometimes it’s 

poison. I speak to thousands of people, and 

often Frumkeit can be a killer, Rachana 

Litzlan. Too much stress and anxiety! 

Sometimes a person needs a lifetime of 

The Chofetz Chaim in front of his house in Radin 
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Chazzering: צְדַק הַרְבֵה  stop being such אַל תִּּ

a Tzaddik. I know a super Chashuva Talmid 

of R' Ahron Kotler Zatzal who needed to 

“chill” in order to get rid of his frum 

Meshugasim which were killing him. ************ 

Zikkui HaRabbim can be a major Refua, and 

it’s much more important than you realize. 

(see R' Elyashiv Zatzal21) For many, 

many people, their main “religion” 

is: בַחַיִים יט  וּבָחַרְתָּ  ל  נצבים   choose life, 

meaning:  ְטוֹוּשׁפְ כ  in the literal sense, 

stay alive! (Or: בָהֶם  you shall וָחַי 

“live” with the Torah). Making sure 

you’re a basically happy content 

and relaxed person might be 

more important to you than:  כָל

כוּלָהּ  the entire Torah הַתּוֹרָה 

Mamash. And it’s the true Ratzon 

Hashem, even though you don’t feel 

like such a big Tzaddik.     ************* 

Or else your kids could be hurt, 

Chas V’shalom, or your body could 

rebel, Chas V’shalom, and it’s 

obvious. Some people may have to 

spend a lifetime repeating:  ַארָ ימִ ח 

חולין י א  ארָ יסוּאִ מֵ   אתָּ נְ כַ סַ   (avoiding life-threatening 

situations is more serious than the laws of the 

Torah). They can’t always afford those lofty 

dreams in Ruchaniyus or Gashmiyus; it could 

hurt them.                                                 ************** 

For many, many people, being a Baal Ga’ava 

is the biggest Mitzva. R' Kalman Krohn Zatzal 

told me he wishes there’d be much more 

Ga’ava. Anava could cause all kinds of 

serious problems, in Ruchaniyus and 

Gashmiyus. And if Ga’ava bothers you so 

 
שיעורי מרן רבן ומאורן של ישראל הגאון רבי יוסף שלום אלישיב  ) הערות רבינו הגרי"ש אלישיב זצוק"ל על מסכת סוטה    21

ברכה  )סוטה ז ב, א"ר שמואל בר נחמני אמר רבי יוחנן, מאי דכתיב  על הגמ'    (זצוק"ל, מהדורא חדשה ירושלים תשעד, עמ' מב 
יְחִי רְאוּבֵן וְאַל יָמֹת וְזאֹת לִיהוּדָה? כל אותן שנים שהיו ישראל במדבר, היו עצמותיו של יהודה מגולגלין בארון, עד שעמד    (ז -לג ו

 משה ובקש עליו רחמים, אמר לפניו: רבונו של עולם, מי גרם לראובן שהודה? יהודה! וְזאֹת לִיהוּדָה. 
אך  ן שיודה יהודה. לכאורה הודאת יהודה במעשה תמר גבורה גדולה הרבה יותר,  במי גרם לראווהעיר על זה ר' אלישיב:  

 . כשגורם לאחר עדיף 

much, notice the:  ַתגוֹהָ נְ ה  practices of Yosef 

HaTzaddik, who seemed extreme in his: 

 lifting his heart in the service וַיִגְבַהּ לִבוֹ בְדַרְכֵי ה'

of Hashem, and look what became of him! It 

seems like: ֹהוריות י ב  הּמָ שְׁ ה לִ ירָ בֵ ב עַ טו  an Aveira 

Li’shmah is good! There was an Adam Gadol 

who did strange things, and R' Hutner Zatzal 

respected him despite. Many 

Tzaddikim and Shitos seem to be 

arrogant, but they know what 

they’re doing, and they Davka 

thrive because of this. And even if 

you’re doing everything all wrong, 

don’t worry. Since you have no 

choice, Hashem will still help you! In 

our Dor especially!            *************** 

And if there are no Eitzos 

(solutions) for you, and you feel like 

a stressed-out half-a-Meshugena 

who’s all Tzu’tumult (confused), 

don’t worry. You’ve got plenty, 

plenty company, especially these 

days. And some of the most 

Chashuva people you know could 

actually be quite worse than you, 

even though on the outside it looks like 

they’ve “got it all”! Don’t trust any outside 

impression; I know from plenty experience. 

You can respect everybody, but don’t turn 

people into “gods”! 

Novardok 
Novardok had people who were oozing with 

goodness, and an eye witness told me that 

The Yetzer 

Hara isn’t 

stupid, and 

he uses the 

Torah and 

your 

“honesty” to 

ruin you. So, 

so many 

frum 

Cheshbonos 

are total 

Yetzer Hara 
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when he spent some time in Novardok, his 

uncle took care of him more than a father for 

his son. When I spent a few weeks in 

Bussières with R’ Gershon Zatzal, I had the 

feeling that I was always on his mind. He was 

always looking at me and praising me without 

end in public and in private.                           ** 

More than anything, I remember his constant 

nodding approval when people did something 

positive. 

Always giving 

support and 

appreciating. 

And 

everything 

with a smile. 

He admired 

this one and 

that one. 

Especially 

Torah 

builders. He 

once asked a 

major Israeli 

Torah builder: 

חֲךָ? כֹּ מֶה   How do you do this? I’m so בַּ

impressed! I once watched him having a 

conversation with a big Baal Kish'ron in his 

Yeshiva. He spoke with Derech Eretz and 

admiration for the Chashuva Yungerman.  *** 

This is despite the fact that this person could 

have been his grandson. He felt that this 

Yungerman should write a Sefer with his 

Chidushei Torah, and he kept telling him: 

“Don’t forget to mention whatever they had 

been discussing in your Sefer“. Everything 

was laughter and laughter. He was always in 

a good-humor mode. Once a girl from his 

seminary approached him and started talking 

to him.                                                                    **** 

When she left, he told me, “She’s asking me 

for money”, and he started laughing. When 

his Talmidim brought over their children for a 

Bracha, he would put his two hands on their 

cheeks and kiss them on their foreheads and 

smile. He laughed very easily; in fact, he 

didn’t know how to stop laughing. His hours 

and hours of learning Mussar about Bitachon 

dominated his very essence.                         ***** 

He once 

told me 

that a 

person 

should 

make sure 

that his 

Simcha is 

coming 

from the 

right 

source (of 

course, 

this is too 

high for 

our 

generation. For us, any Simcha is good. But 

it’s still an ideal to strive for). I know a 

Novardoker Yungerman who has a daily long 

Seder in Shaar HaBitachon. He said that the 

day he doesn’t learn about Bitachon, his wife 

and children are in trouble; he becomes 

snappy and irritable and depressive.        ******  

The greatest enjoyment and Geshmak in 

the world is learning Shaar HaBitachon, or 

other holy Seforim on Bitachon. Nothing 

is sweeter than developing a Geshmak in 

turning to Hashem to calm you down on 

ALL issues, such as when people are 

hurting you, Parnasa, and health.                                              

 

R' Gershon Liebman (center) with his Talmidim 



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim  

When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 130# for all shiurim  

Parshas Mikeitz-Chanukah 5785 

Shiur ID Duration  Language  

339436 3:12 English  

339438 3:47 English 

339437 8:54 English 

339843 45:21 English 

339871 3:55 English 

339869 4:39 English 

339879 6:31 English 

340831 42:18 English 

 



Rabbi Mandel will be
Davening every Erev Rosh

Chodesh for monthly
donor’s of minimum $10.
Any names given will be

added to the list.
To join please email your

names to
weinberger138@gmail.com

or text 8482454278
To set up a donation
please click on this

linkhttps://pay.banquest.c
om/shaareibitachon

or payments can be made
via zelle

congshbt@gmail.com

Thank You to all who
already signed up for

the Monthly
partnership!!

mailto:congshbt@gmail.com
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Rabbi  

Mandel 
 

 

 

 

Rejected From All Yeshivos 

 

 

Question: My son is a good Bachur in 8th grade. We applied to a few Yeshivos which 

we were hoping would accept him, but we got rejected from all of them. What words of 

encouragement can the Rav give me while going through this “Parsha”? 

 

Answer: I once heard from R’ Mordechai Schwab Zatzal, who said: It doesn’t really matter 

which Yeshiva you go to. Of course, you have to do your Hishtadlus. But if your Hishtadlus 

is not working, then there is a reason behind it. We shouldn’t make an Avoda Zara out of 

a Yeshiva, and we shouldn’t make too big of an emphasis on Hishtadlus. People want 

everything the way they want it to be, even in Ruchaniyus. If you want your son to Shteig 

and do well, you also have to Shteig, and not get carried away with the Yeshiva. This 

whole “Yeshiva system” was planted by Hashem to make us Shteig. Put your main focus 

on your child, and not on the Yeshiva. 

I recently had a similar situation. My grandson wanted to go to a certain Yeshiva, and the 

chances of him getting in did not look good. You know what I did? I took out a piece of 

paper, and wrote down a whole story, of how he got in to the Yeshiva, and how everyone 

was calling up to say Mazal Tov…  and sure enough, he got in! That is the power of being 

positive and having Bitachon! THE MAIN THING IS TO HAVE MENUCHAS HANEFESH, 

AND THEN YOU WILL BE MATZLIACH. 

 

 

 

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


