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 התשפ" חקת  פרשת  

IN THIS ISSUE 

• WE NEED TO GIVE MORE RESPECT AND 
CHASHIVUS TO OUR UNWANTED BITTER 
PECKLACH 

• THE TRUE MELECH APPRECIATES THE 
BITTERNESS IN HIS LIFE AND RISES TO 
THE CHALLENGE 

• THE NISAYON WHICH FORCES YOU TO 
GO AGAINST YOUR TEVAH IS YOUR 
GREATNESS 

• YOUR VERY ESSENCE IS TO BE OMED 
B’NISAYON AND CHANGE BITTER TO 
SWEET 

• ANYONE COMPLAINING HE HAS A HARD 
LIFE, OR A BIG YETZER HARA? 

• THE MOST EXTREME FORM OF SIN IS 
NOT BECOMING WHAT YOU CAN 
BECOME 

• INACTIVITY MAY NOT BE AN OFFICIAL 
SIN, BUT IT IS WORSE THAN SIN  

• HOW IMPORTANT IT IS FOR A PERSON 
TO CONSTANTLY DAVEN FOR EMUNA 
AND BITACHON 

• LET THE OTHER PERSON BE THE 
KNOCKER, AND IN THE END YOU'LL 
COME OUT AHEAD  

• YOUR CHOICE OF FRIENDS IN LIFE IS 
EXTREMELY IMPORTANT 

• WHAT YOU THINK ABOUT AND TALK 
ABOUT HAS A TREMENDOUS IMPACT 
ON YOUR WHOLE LIFE 

• FEELING GREAT AND SPECIAL CAN BE A 
POWERFUL TOOL AGAINST TA'AVOS 

• STORIES OF NOVARDOK  
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ם   ת שָּ מָּ ם מִרְיָּם וַתָּ םשָּ בֵר שָּ יָּה מַיִם וַתִקָּ ב-כ א וְלאֹ הָּ  

We Need to Give More Respect and 

Chashivus to Our Unwanted Bitter Pecklach 

The Kli Yakar points out1 that it doesn’t say 

by Miriam like it says by Moshe and 

Ahron: שְרָאֵל יִּ בְנֵי  אוֹתָם  בְכּוּ   Bnei וַיִּ

Yisroel cried for them, since they 

weren’t Maspid Miriam properly, 

and therefore there was no more 

water as an Onesh (punishment) so 

they should give more respect to 

Miriam and now they realize that she was the 

cause of the Mayim (water) for 40 years. We 

can also say a Remez that a person with a 

name “bitter” doesn’t have Chashivus by 

people.                                                                    ** 

It’s truly a wonder how a person can live a life 

with a name “bitter”?! And when they first got 

 
ם לָעֵדָה  כלי יקר עה"פ    1 כי במשה ואהרן נאמר ויבכו  ,  לפי שלא הספידוה כראוי)כ ב( על צד העונש חסרו המים  וְלאֹ הָיָה מַיִּ

ונאמר ותמת שם ותקבר שם, כי במקום שמתה שם תהא קבורתה לאלתר    ,אותם בני ישראל וכאן לא נאמר ויבכו אותה 
 . נחסרו להם המים כדי שידעו למפרע שהבאר היה בזכות מרים ן כל ע ונשכחה כמת מלב ולא הרגישו בהעדרה כלל 

יתָה עֵץ בְלַחְמוֹ מצודת דוד בספר ירמיה עה"פ     2   ה' וַיוֹרֵהוּ    )בשלח טו כה(   ועליו נאמר   מין עץ שהוא סם המות ר"ל  )יא יט(    נַשְחִּ
 כמ"ש רז"ל.   , והיה נס בתוך נס, עֵץ

הקרה ה' לפניהם ענין מי מרה לחזור ולעשות בהם נסיון אם יהיו ראויין    )טו כג(   וגו' וַיָבֹאוּ מָרָתָה  עה"פ    בפרשת בשלח   כלי יקר   3
לקבלת התורה, כי כבר נחלקו רז"ל )מכילתא בשלח ויסע א( במה שנאמר ויורהו ה' עץ, י"א שהיה זית, וי"א שהיה ערבה, וי"א  

יא שנאמר )משלי ג יח(    ,, רשב"י אמר דבר מן התורה הראהות הרדופני ים הִּ   ,שהתורה תחילתה מרה   ,וביאור הענין   .עֵץ חַיִּ
אף    , מה זית זה תחילתו מר וסופו מתוק  , שמתשת כחו של אדם, ורז"ל אמרו למה נמשלה התורה לזית   " תושיה"ונקראת  
שְרָאֵל "  נאמרשו , והמצות ג"כ לאו ליהנות נתנו, וכמד"ת כן בְנֵי יִּ כי   , דברים קשים כגידין, כי חולי הנפש כמו חולי הגוף "וְתַגֵיד לִּ

ואם אין החולה מאמין אל הרופא ימאן לקבלם, כך בחולי    , כמו שרוב חולי הגוף דרכם להתרפאות ע"י לקיחת עשבים מרים 
כי    , שהיו חולים ע"י קניית אמונות רעות שקנו במצרים, רצה הקב"ה לרפאותם ע"י קבלת התורה שנמשלה לזית  ,הנפשות

, ע"כ הביאם ה'  " איך יתכן לרפאות דבר מר בדבר מר" , ויש לחוש פן ואולי יהרהרו ישראל בלבם לאמר  ראשיתה מרה כזית
י עשה משה את  ק אם יאמינו שבכח אל  , ים קוהקרה לפניהם ענין מי מרה שנמתקו בדבר מר, ובזה נסה אותם האל   , לידי נסיון

לא יהיו ראוין    , אז יאמינו גם כן שע"י התורה יומתק מרירות הנפש, ואם יאמרו שבכח איזו לחש עשה הדבר הזה  ,הדבר הזה 
)משלי ד ד(    נאמר שו  היינו שלמדו דרך התורה, כמ  " ויורהו"אלא    ", ויראהו", והיה לו לומר  עֵץ  ה' וַיוֹרֵהוּ  לקבל התורה, לכך נאמר  

צְוֹתַי וֶחְיֵה  בֶךָ שְמֹר מִּ תְמָךְ דְבָרַי לִּ י יִּ י וַיאֹמֶר לִּ להיות דוגמא ומשל אל התורה שנקראת עץ חיים, ולמ"ד    , . וצוה לו לקחת עץוַיֹרֵנִּ
שָם שָם לוֹ חֹק  שהיה זית אתי שפיר למשל על דברי תורה שתחילתה מרה, כזית זה שתחילתו מר וסופו מתוק, וע"ז נאמר  

סָהוּ שְפָט וְשָם נִּ    , ונסיון זה הוא אם יהיו ראויים לקבלת התורה. וּמִּ
הסוטה יב א,    4 ת עֲזוּבָּ צְרוֹן הוֹלִיד אֶּ ן חֶּ לֵב בֶּ יעוֹת וְאֵלֶה בָנֶיהָ יֵשֶר וְשוֹבָב וְאַרְדוֹן   וְכָּ שָה וְאֶת יְרִּ עֲזוּבָה זו מרים,    (דהי"א ב יח)אִּ

ה? שהכל עזבוה מתחילתה יד, והלא מינסב הוה נסיב לה? אמר רבי יוחנן, כל הנושא אשה לשם  ולמה נקרא שמה עֲזוּבָּ . הוֹלִּ
יעוֹת, שהיו פניה דומין ליריעות. וְאֵלֶה בָנֶיהָ, אל תקרי בָנֶיהָ אלא בוניה. יֵשֶר, שיש ר את  שמים מעלה עליו הכתוב כאילו ילדה. יְרִּ

י תְקוֹעַ הָיוּ שְתֵי  עצמו. שוֹבָב, ששיבב את יצרו. וְאַרְדוֹן, שרדה את יצרו. וא יכא דאמרי על שהיו פניה דומין לורד. וּלְאַשְחוּר אֲבִּ
ים חֶלְאָה וְנַעֲרָה   י, שנעשה לה כאב.    (דהי"א ד ה)נָשִּ אַשְחוּר, זה כלב. ולמה נקרא שמו אַשְחוּר? שהושחרו פניו בתעניות. אֲבִּ

the water, the place was called: מָרָה (bitter) 

since it was bitter until Moshe threw into it a 

poison piece of wood (Metzudos2) and it 

became sweet. Yet, forever it’s called  מָרָה 

(bitter), and lots of Torah was 

learned in מָרָה. By a Yid, the name 

“bitter” isn’t a Chisaron; it’s a 

potential goodness (see Kli Yakar3 

that this is how Talmud Torah 

works; first it’s hard and then it 

sweetens).                                                *** 

The True Melech Appreciates the 

Bitterness in His Life and Rises to The 

Challenge 

Miriam had another name: עֲזוּבָה “forsaken”, 

because nobody wanted to marry her (since 

she had Tzora'as). (Gemara4). We can 

suggest that this is also a Remez how we all 

 

 

You can’t 

become great 

without the 

bitterness in 

your life 
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forsake and dislike and reject our issues and 

pecklach (our: עֲזוּבָה). We all wish that we 

didn’t have them. But Kalev married her and 

cured her. On Kalev it says:   עֵקֶב כָלֵב  י  וְעַבְדִּ

מּוֹ יד כד  הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ  and the Ohr HaChaim 

says5 that the greatness of Kalev 

was that he had a big Yetzer Hara 

(רוּחַ אַחֶרֶת)  to be like the Meraglim 

and he conquered his Yetzer 

Hara.                                                **** 

We can suggest that this is a 

Remez that Kalev was a person 

who became great because he 

had a big Yetzer Hara and he 

overcame it; i.e., he appreciated 

marrying Miriam (bitter) because 

he had Malchus and he was ready 

to rise to a challenge. His Einikel, 

Dovid, was also on this M’halech, 

and he even asked for a Nisayon. 

(However, we normally avoid 

asking for trouble).                                           ***** 

The Nisayon Which Forces You to Go 

Against Your Tevah Is Your Greatness 

Look how happy is a person who lives with 

Derech HaTorah. He realizes that his claim to 

fame is exactly his weakness that he has to 

overcome. In Novardok they thrived on their 

ability to fight their weakness, even a drop. 

The greatness of Kalev and of Miriam was 

 
ים, נעשה מרים כשתי נשים. חֶלְאָה וְנַעֲרָה, לא חֶלְאָה וְנַעֲרָה הואי,   אלא  תְקוֹעַ, שתקע את לבו לאביו שבשמים. הָיוּ שְתֵי נָשִּ

צֶרֶת, שנעשית צרה לחברותיה. צֹהַר, שהיו פניה דומין    ( שם פסוק ז) בתחילה חֶלְאָה ולבסוף נַעֲרָה. וּבְנֵי חֶלְאָה צֶרֶת וְצֹהַר וְאֶתְנָן  
 כצהרים. אֶתְנָן, שכל הרואה אותה מוליך אתנן לאשתו. 

יו אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר בָא שָמָּה וְזַ בפרשת שלח  אור החיים    5 יאֹתִּ מּוֹ וַיְמַלֵא אַחֲרָי וַהֲבִּ י כָלֵב עֵקֶב הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ רְעוֹ  עה"פ וְעַבְדִּ
שֶנָה   מּוֹ", גם אומרו "וַיְמַלֵא    ( יד כד) יוֹרִּ צריך לדעת, למה לא הזכיר אלא כלב ולא יהושע? גם כוונת אומרו "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

י כָלֵב", וטעם שאני קורא   אַחֲרָי", גם אומרו והביאותיו בתוספת וא"ו בגזירת הכתוב. אכן פירוש הכתוב הוא על זה הדרך: "וְעַבְדִּ
מּוֹ", שהגם שיהושע גם כן לא ניאץ ה' עם המרגלים, אף על פי   אותו עבדי הוא "עֵקֶב", פירוש "שכר" אשר "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

שנכנס בגדר  ,  מה שאין כן כלבכן זה היה לו סיבה תפלת משה הצילתו מיצר הרע ומכוחותיו שהם המרגלים לבל יטעוהו,  
והוא אומרו  ,  ( סוטה לד ב), והראיה שהלך ונשתטח על קברות האבות  ותחל רוח רעה לפעמו ,  סכנת יצר הרע וחברתו הרשעה

י", פירוש השלים אחר רצונו יתברך ת עִמּוֹ", ואף על פי כן "וַיְמַלֵא אַחֲרָּ רֶּ ודקדק לומר בדרך זה, לצד שיש באדם    . "רוּחַ אַחֶּ
  (קידושין לט ב )שני יועצין, יועץ רע, ויועץ טוב ללכת אחרי ה', והוא השלים ומילא אחרי חלק ה', וזה הוא על דרך אומרם ז"ל  

מי שבאה עבירה לידו וניצול ממנה נותנין לו שכר כעושה מצוה, וזה אינו ביהושע כי לא היתה רוח אחרת עמו להטעותו מדרך  
השכל כי משה מנעו, ויש כח בתפלת הצדיקים גם לבחינה זו, בסוד צדיק מושל ביראת ה', והבן, אשר על כן זכה כלב שיקרא  

 "עבד ה" כמשה רבינו עליו השלום. 

their going against their Tevah, and indeed, 

in the real truth, it makes sense to call a 

person a name after his Nisayon. “This is my 

greatness.”                                                        ****** 

Look at the greatness of a woman whose 

very name is Miriam (which 

means “bitter” since she was born 

in “bitter” times, i.e., during the: 

עֲבוּד י הַשִּ  .(peak of the Shi'bud קוֹשִּ

The whole Klal Yisroel has no 

water without her! Look at the 

greatness of all those Mussar 

types that spend extra time and 

Kochos on Shviras HaMiddos. 

And just as:   ירַת יוּת הָאָדָם שְבִּ יקָר חִּ עִּ

דוֹת  a person’s whole existence הַמִּ

is for Shviras HaMiddos (Gr”a), in 

the same way, the whole world is 

alive with water since Miriam 

works on her Middos. She was the 

same one who: קוֹתוֹ מֵרָחוֹוַתֵתַצַב אֲח  

ד  stayed to watch what would happen to ב 

Moshe. Miriam wasn’t Mya'esh on Moshe, 

and she gets credit for Moshe Rabeinu!  ******* 

Your Very Essence Is to Be Omed 

B’nisayon And Change Bitter to Sweet 

People who realize that all those difficulties in 

your life including difficult people are just 

Nisyonos, have a much easier time, since 

they recognize the truth that’s going on 

Those who 

persist and keep 

being positive 

despite 

difficulties, are 

Zoche to true 

greatness. And 

of course, loads 

of Yeshuos, 

L'maala 

Mi’derech 

HaTevah 
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behind the scenes, i.e., it’s only Hashem 

testing you! They don’t give up so fast, since 

they know that your Matzav is just 

a Nisayon to make you great. 

Miriam is proud of her name, since 

her very essence is to be Omed 

B’nisayon (withstand tests) and 

change bitter to sweet.           ******** 

She is the most fitting:  ֵהַמַלְכוּת ם  א  

mother of royalty, the Bubbie of 

Dovid HaMelech who was known 

for his strong Yetzer Hara (since 

he was born in:  ַמַ זָ מ יםדִּ אֲ ל   the 

“Mazal” (star) of “Ma’adim”, the 

“red” planet (Mars), which causes 

a person to have a red, 

bloodthirsty nature) like Eisav, and 

who was a warrior Melech, who 

waged war against his Yetzer 

Hara with a life loaded with 

Nisyonos. Notice how all these 

Parshiyos are loaded with complaints, 

complaints, and complaints, almost like a 

 
יצחק לוריא אשכנזי זיע"א אשר דיבר בקדשו כפי הקבלה האמיתית  "ר  רלהתנא האלקי רבינו הקדוש מוה ספר הליקוטים )    6

ואח"כ סדרו    , לקטו תחלה הרב עיר וקדיש מרנא ורבנא ר' מאיר פאפירש זלה"ה מדרושי הרב האמתיים   , שקיבל מפי אליהו ז"ל
( ואמנם סוד  עמ' לא א  פרשת שמות  , ירושלים תער"ג,הרב המקובל האלקי כמוהר"ר שר שלום מזרחי דידיע שרעבי זצוק"ל

כי גם דור  הגלגול הזה הוא דבר נעלם, והענין הוא כי אין לך דור ודור שמשה אינו בתוכו, להשלים הדור ההוא של המדבר,  
. ובזה תבין, כי רוב אנשי דורינו נשותיהם מושלות עליהם, ובפרט הבעלי  המדבר הם יחזרו להתגלגל בדורינו זה דרא בתראה 

תורה, והטעם הוא, לפי שהיו בזמן העגל שלא מיחו בערב רב, ולפי שהנשים לא רצו לתת נזמי זהב, ולכן הנשים שולטים בהם.  
 , וגם הערב רב ג"כ, ומשה בתוך כולם.  המדבר   כי בדורינו זה הוא גלגול דורנמצא, 

 )הנה מצאתי הרבה יותר בעז"ה(.  : מסילת ישרים 7
  והוא מה שהיה דוד המלך אומר וכשתסתכל בדבר תראה כי השלמות האמיתי הוא רק הדביקות בו יתברך,    (פרק א ) . א

   .ואני קרבת אלקים לי טוב )תהלים עג( 
 )סוטה לה(.   . , נענש, שנכשל בדבר עוזא ונתערבבה שמחתולפי שקרא לדברי תורה זמירות , דוד.  )פרק ד( . ב
ועל דרך זה הזהירו ז"ל )אבות פרק ד( הוי עז כנמר וכו' לעשות רצון אביך שבשמים, ודוד אמר )תהלים קיט(    )פרק ה(  . ג

ודוד  ,  שאף על פי שרוב המלכים עסקם ודבורם בדברי גדולות והנאות ואדברה בעדותיך נגד מלכים ולא אבוש,  
ספרו  תחת  ,  לכאורה תהיה לו לחרפה אם בהיותו בחברתם יהיה הוא מדבר בדברי מוסר ותורה ,  שהיה גם כן מלך 

הנה לא היה חש לזה כלל ולא היה לבו נפתה בהבלים האלה אחרי  ,  מן הגדולות ומתענוגות בני אדם כמוהם 
 . , אלא מפרש ואומר: ואדברה בעדותיך נגד מלכים ואל אבוששכבר השיג האמת 

והנה אדם הוא אדם ולא מלאך, על כן אי אפשר לו שיגיע לגבורתו של המלאך. אך ודאי, שכל מה שיוכל    )פרק ו(  . ד
ואומר )תהלים קיט( חשתי ולא התמהמהתי    חלקו  ודוד המלך היה משבח עללהתקרב במדרגתו אליו, ראוי שיתקרב.  

 . לשמר מצותיך
ואומר )תהלים כו( ארחץ בנקיון כפי ואסובבה את מזבחך ה'. כי    היה דוד שמח בעצמו,  על מדה זו והנה    )פרק י( .ה

 באמת רק מי שינקה לגמרי מכל נדנוד חטא ועון, הוא הראוי לראות את פני המלך ה'.  
ואי אפשר לו להיות עבד נאמן לקונו כל זמן שהוא חס על כבוד עצמו, כי על כל פנים יצטרך למעט בכבוד    )פרק יא( . ו

   .והייתי שפל בעיני  ונקלתי עוד מזאת )שמואל ב ו(   זה הוא מה שאמר דוד המלך עליו השלוםשמים מפני סכלותו. 

one-track mentality; as if all you know how to 

do is to complain! The Seforim HaKedoshim 

say6 that we are the Neshamos of 

Dor HaMidbar; so what should we 

do, in order to conquer such a 

difficult Yetzer Hara?                ********* 

Anyone Complaining He Has a 

Hard Life or A Big Yetzer Hara? 

So we have:  ָמַלְכֵּנוּד  וִּ ד  our Melech, 

Dovid, who had more Nisyonos 

than you can imagine, and for a 

good part of his life he was a:  רְדָף  נִּ

persecuted; by his own family, by 

his father-in-law, and by his own 

son! He had enemies all over the 

place! They were powerful people, 

and many Gedolei Torah hated him 

and didn’t “hold” from him! And 

what was he doing all day? Singing! 

In fact, he is THE: שְרָאֵל רוֹת יִּ ים זְמִּ   נְעִּ

א כג   sweet singer of Israel! The ש"ב 

Mesilas Yesharim mentions Dovid 14 times7; 

more than the Avos and Moshe Rabeinu, and 

A person’s 

exact Matzav 

is tailor-made 

for him, 

including 

every detail, 

whether or not 

he likes it, or 

understands it. 

If you would 

have what 

another person 

has, it would 

be the worst 

thing for you 
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וגו' הנה   מי יתן לי אבר כיונהואמר )תהלים נה(   הזכיר דוד המלך עליו השלום בשבח ההתבודדותוכבר  )פרק טו( .ז

   ארחיק נדוד אלין במדבר סלה.
שאמר )תהלים נא( לב טהור ברא לי    וזה הלשון מצאנוהו אצל דודהטהרה היא תיקון הלב והמחשבות.    )פרק טז( . ח

   אלקים.
אמנם אוהבי ה' וחפצי עבודתו, הנה שמח לבם להראות אמונת אהבתם לפניו יתברך ולהתעצם בצירופם    )פרק טז(  .ט

ה  )תהלים קיט קמ(  הוא מה שסיים דוד עצמו באמרווטהרתם,   .  וְעַבְדְךָ אֲהֵבָּ
כי המלאכים להיותם יותר קרובים אליו יתברך מבני הגוף החומרי קל להם יותר לדמות שבח גדולתו, על כן   )פרק יט( . י

ה( אשתחוה    תהלים)  דוד המלך עליו השלום היה משבח ואומרמוראו עליהם יותר ממה שהוא על בני האדם, ואמנם  
 .  אל היכל קדשך ביראתך

והוא מה שאמרו ז"ל )ר"ה יז( למי נושא עון למי שעובר על פשע. ומי שאינו רוצה להעביר על מדותיו, או אינו    )פרק יט(  . יא
רוצה לגמול חסד, הנה הדין נותן שגם עמו לא יעשו אלא שורת הדין, ראה עתה מי הוא זה ואיזה הוא שיוכל לעמוד  

)תהלים קמב( ואל תבוא במשפט את עבדך כי לא יצדק    ודוד המלך מתפלל ואומראם הקב"ה עושה עמו שורת הדין,  
ודוד היה מתפלל במדתו זאת  לפניך כל חי, אמנם העושה חסד יקבל חסד, וככל מה שירבה לעשות כך ירבה לקבל, 

, זהו מה שכתוב )שם לח( ואני בחלותם לבושי שק עניתי בצום נפשי.  היה משתדל להיטיב  שאפילו לשונאיו   הטובה 
 . ואמר )שם ז( אם גמלתי שולמי רע וגו'

והנה ודאי שמי שאוהב את בוראו אהבה אמיתית, לא יניח עבודתו לשום טעם שבעולם, אם לא יהיה אנוס  )פרק יט(   . יב
ממש, ולא יצטרך רצוי ופיתוי לעבודה, אלא אדרבא לבו ישיאהו וירצהו אליה אם לא יהיה עיכוב גדול שימנעהו, הנה  

)תהלים    וכמאמר דוד המלך עליו השלוםזאת היא המדה הנחמדת אשר אליה זכו החסידים הראשונים קדושי עליון, 
ל חי מתי אבוא וכו', ואומר  -ים לאקצמאה נפשי לאל   יםקכאיל תערוג על אפיקי מים כן נפשי תערוג אליך אלמב(  

סג( צמאה לך נפשי כמה לך בשרי וגו'. כל זה מתוקף    תהליםפד( נכספה וגם כלתה נפשי לחצרות ה' וגו', )  תהלים )
התשוקה שהיה משתוקק לו יתברך, וכענין מה שכתב הנביא )ישעיה כו( לשמך ולזכרך תאות נפש, ואומר: נפשי אויתיך  

יצועי )תהלים סג(    ודוד עצמו אומר בלילה אף רוחי בקרבי אשחרך.     ביאר באשמורות אהגה בך,    אם זכרתיך על 
קיט( ואשתעשע במצותיך אשר אהבתי,    תהלים , ואומר )העונג והשעשוע שהיה לו בדברו בו ובשבחיו יתברך שמו

 .  ואמר )שם( גם מצותיך שעשועי וגו' 
ועל הדביקות הוזהרנו בתורה פעמים רבות )דברים יט( לאהבה את ה' אלהיך וגו' )שם( ולדבקה בו )שם( ובו   )פרק יט( . יג

, וענין כל אלה הפסוקים אחד, שהוא הדביקות שהאדם  דבקה נפשי אחריך)תהלים סג(    ודוד אמרתדבק, ובו תדבקון,  
 . שאינו יכול ליפרד ולזוז ממנו  ברך, מתדבק בו ית

הענף הג' הוא הקנאה, שיהיה האדם מקנא לשם קדשו, שונא את משנאיו ומשתדל להכניעם במה שיוכל,  )פרק יט(   . יד
ית' וכבודו מתרבה,    כדי שתהיה עבודתו    הלא משנאיך ה' אשנא )תהלים קלט(    ע"ה   דוד  אמרשה  והוא מנעשית 

 ובתקוממיך אתקוטט תכלית שנאה שנאתים וגו'.  
החסידות, הוא גודל ההסתכלות ורוב ההתבוננות, כי כאשר ירבה האדם  הנה ממה שיועיל הרבה לקנות  )פרק כא(   . טו

להתבונן על גודל רוממותו יתברך, ותכלית שלימותו, ורוב ההרחק הבלתי משוער שבין גדולתו ובין שפלותנו, יגרום לו  
ת הישרים אליו  שימלא יראה ורעדה מלפניו, ובהתבוננו על רוב חסדיו עמנו, ועל גודל אהבתו יתברך לישראל, ועל קרב

כי   בו,  ויתאוה לידבק  ויבחר  בו אהבה עזה,  ודאי שתתלהט  והלימודים,  וכיוצא מן העיונים  והמצות,  ומעלת התורה 
בראותו שהשם יתברך הוא לנו לאב ממש, ומרחם עלינו כאב על בנים, יתעורר בו בהמשך החפץ והתשוקה לגמול לו  

ויקבוץ כל מדעו ותבונתו על ההסתכלות ואל העיון בדברים    . כבן על אביו והנה לזה צריך האדם שיתבודד בחדריו, 
  במאמריהם   המלך ע"ה וההתבוננות ודאי שיעזרהו לזה רוב ההתמדה והעיון במזמורי דודהאמתיים האלה. והנה  

חסידות,  וענינם מיני  וכל  ויראה  אהבה  מלאים  כולם  בהיותם  בם,  כי  בהתבוננו  בו  ,  הנה  מהתעורר  ימנע  לא 
 .  בעקבותיו וללכת בדרכיו התעוררות גדול לצאת

למיכל )שמואל ב'   שאמר  והוא כענין דודוכשיתברר זה אצלו, אז יקרא עניו אמתי שבלבו ובקרבו הוא עניו, )פרק כב(   .טז
 .  והייתי שפל בעיני ז( 

הא למה זה דומה לעני ואביון שמקבל מתנה בחסד שאי אפשר לו שלא יבוש, כי כל מה שירבה החסד  )פרק כב(   . יז
שיקבל, כך ירבה הבושת שיבוש כן הדבר הזה בכל אדם שעיניו פקוחות לראות את עצמו בהיותו משיג מעלות טובות  

 .  מה אשיב לה' כל תגמולוהי עלי)תהלים קטז(   וכענין שאמר דוד המלך מאת השם יתברך, 
כי המאכל והמשתה יוכל להזיק לגופו בלבד, והחברים או הפקידים יוכלו להשחית נפשו ומאודו וכל כבודו,    )פרק כג(  . יח

 . הולך בדרך תמים הוא ישרתני  לא ישב בקרב ביתי עושה רמיה)תהלים קא(   ודוד המלך ע"ה אומר
כי זה עיקר היראה שיהיה האדם ירא ומזדעזע תמיד עד שלא תסור יראה זו ממנו כי על ידי זה ודאי לא יבוא    )פרק כד(  . יט

  , לידי חטא, ואם יבוא כאונס יחשב. וישעיהו אמר בנבואתו )ישעיה סו( ואל זה אביט אל עני ונכה רוח וחרד על דברי 
 . שרים רדפוני חנם ומדברך פחד לבי )תהלים קיט(  ואמר ודוד המלך השתבח בזה

ואין לימוד ליראה אלא ברוב ההתמדה בתורה ודרכיה בלי הפסק, והוא שיהיה האדם מתבונן ומעיין בדבר    )פרק כה(  .כ
אמתת המצא שכינתו יתברך בכל    , הזה תמיד בשבתו, בלכתו, בשכבו, ובקומו, עד שיקבע בדעתו אמתת הדבר, דהיינו
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anyone else by far! Because a Melech is:  ֵב ל

 the heart of the entire nation  (Rambam8) הָ עָ ם

and we need him as an example for our own 

Avoda.                                                            ********** 

Anyone complaining he has a hard life or 

a big Yetzer Hara? Look at Dovid! And 

learn how to start singing! This is why our 

Tefilos are loaded with: ָך עַבְדֶּ וִד  דָּ  the שִירֵי 

songs of Dovid! And learn Shaar 

HaBitachon, and start making a 

career of being like Dovid and 

laugh at your Nisyonos! For 

good reason I am so attracted to 

Novardok; they are Dovid 

HaMelech’s Chasidim who laugh 

at the world and love their enemies 

(including their spouses who are 

mean to them!)                      *********** 

(Of course all D'rachim are 

Gevaldig; if they work for you). So 

we see a striking similarity 

between Miriam and Dovid (i.e., 

their very essence is to be Omed 

B’nisayon and change bitter to 

sweet). And both laugh at the 

world and both are Malchus who 

sing:   אַהֲרֹן אֲחוֹת  יאָה  הַנְבִּ רְיָם  מִּ קַח  וַתִּ

כא- בשלח טו כ אֶת הַתֹף בְיָדָהּ . she is total 

Shira and Simcha, just like Dovid 

has a: נוֹר  harp. The true Melech laughs at כִּּ

Olam HaZeh which is full of petty Kin'ah, 

Ta'ava, Kavod since he is higher. Singing is 

a form of being higher and being happy, and 

joking means being exalted over Olam 

HaSheker.                                                  ************ 

You aren’t a “Klain Kepel” (narrow minded) 

low life who is busy with petty quarrels “I’m 

 
יירא אותו באמת,   והוא מה שהיה דוד המלך מתפלל  מקום, והיותנו עומדים לפניו ממש בכל עת ובכל שעה, ואז 

 . אהלך באמתך יחד לבבי ליראה שמך הורני ה' דרכך)תהלים פו(   ואומר 
וכן לא יהיה שטוף בנשים, אפילו לא היתה לו אלא אחת לא יהיה מצוי אצלה תמיד כשאר הטפשים,    ( ג ו)רמב"ם הלכות מלכים    8

ים חֵילֶךָ)משלי לא ג(    שנאמר תֵן לַנָשִּ שלבו הוא לב  ,  וְלאֹ יָסוּר לְבָבוֹ   )שופטים יז יז(   שנאמר , על הסרת לבו הקפידה תורה  אַל תִּ
   . כָּל יְמֵי חַיָיו שנאמר )שופטים יז יט(לפיכך דבקו הכתוב בתורה יתר משאר העם  כל קהל ישראל 

right, you’re wrong”, “I’m better than you are”, 

“Deutschland Ibber Ales”, when you are 

stupid enough to get your satisfaction in life 

by putting others down, worrying about your 

“holy” Kavod, to be busy with the wasted 

energy of Kin'ah and Sin'as Chinam, and 

making important what has zero value (all 

those bad Middos), enough to start wars and 

be destructive, instead of having 

the true enjoyment of being 

productive.                           ************* 

And to aim higher towards your 

real self, since we are all a 

Tzelem Elokim, which can give us 

indescribable true pleasure in 

being the opposite of bad 

Middos. Like my Rebbe, R' 

Gershon Zatzal was once seen 

looking for something. So they 

asked him what he’s looking 

for, and he said:  ֲמְ נִ א   ש פֵ חַ י 

תדוֹמִ ת הַ ירַ בִ שְ   I'm looking for an 

opportunity to break my 

Middos! His happiness level was 

always super high, and especially 

during the Holocaust!   ************** 

This is the Miriam - Dovid - 

Novardok mentality which is so 

precious; and which you have to 

earn by loads of sweet Mussar (Torah and 

Mitzvos and doing Chasadim can be quite 

helpful as well). This is what singing 

symbolizes; being above pettiness and 

lowliness and Shiflus-fear from people 

and from shameful worry and anxiety. 

People with true Emuna and Bitachon who 

are always laughing when others cry, like 

When we go 

through Tehilim, 

we see of all 

kinds of pain 

Dovid 

experienced 

throughout his 

life. But since he 

constantly ran 

to Hashem, he 

became a 

master Baal 

Bitachon, and 

was a happy 

person despite 

his problems 
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Rabbi Akiva who was:  ְחֵקשַ מ  laughed 

(Medrash9, Gemara10) and Nachum Ish Gam 

Zu who is always in his own positive happy 

world.                                        *************** 

Chazal say11 that Hashem loves Klal 

Yisroel especially, since we say 

Birchas HaMazon after eating a tiny 

K’zayis or K’beitza, even though we 

don’t really have to until:   ָוְאָכַלְתָ וְשָבָעְת

 we are feeling full. We can וּבֵרַכְתָ 

suggest that our true greatness is 

since even though we are not full, we 

say the same Nusach (text) of 

Birchas HaMazon and we make 

believe we are full.        ***************** 

Yaakov Avinu said:   י וישלח לג יא  כֹליֶש לִּ  I 

have EVERYTHING even though he 

was a: רְדָף  persecuted  from Eisav נִּ

and Lavan. Here’s an Almana, who instead of 

becoming bitter, she says at least I got 

 
מּוֹט  ילקוט תהלים )פרק טו(    9 מי יוכל לעשות    , אמר ,המקרא הזה היה בוכה כשהיה ר"ג קורא  )תהלים טו ה( עֹשֵה אֵלֶה לאֹ יִּ

אל    , א"ל ראה מה כתיב בשרצים  , . א"ל ר"ג מפני מה אתה משחקוכשהיה ר"ע קורא בפסוקים האלה היה משחק כל אלה,  
ומדה טובה מרובה מן מדת פורענות    ,והרי אם נגע בכעדשה מן השרץ טמא   , יכול אינו מטמא אלא בכלם  ,תטמאו בכל אלה

לא כל שכן העושה מצוה אחת מהן כאלו קיים    ,טמא כאלו נגע בכלן   ,חמש מאות, ומה זה מי שנגע באחד מהם אפילו בכעדשה
 .  נחמתני  עקיבא נחמתני , את כלן, אמר ליה

התחילו  קא א, אמר רבה בר בר חנה, כשחלה רבי אליעזר נכנסו תלמידיו לבקרו, אמר להן: חמה עזה יש בעולם.   סנהדרין  10
, אמרו לו: למה אתה משחק? אמר להן: וכי מפני מה אתם בוכים? אמרו לו: אפשר ספר תורה  הן בוכין ורבי עקיבא משחק

שרוי בצער ולא נבכה? אמר להן: לכך אני משחק, כל זמן שאני רואה רבי שאין יינו מחמיץ, ואין פשתנו לוקה, ואין שמנו מבאיש,  
שאני רואה רבי בצער אני שמח! אמר לו: עקיבא, כלום  ואין דובשנו מדביש, אמרתי שמא חס ושלום קיבל רבי עולמו? ועכשיו  

יק בָאָרֶץ אֲשֶר יַעֲשֶה טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָא.  (קהלת ז כ) חיסרתי מן התורה כולה? אמר לו: לימדתנו רבינו   י אָדָם אֵין צַדִּ  כִּּ
וכבר היה ר"ג ורבי אלעזר בן עזריה ורבי יהושע ורבי עקיבא מהלכין בדרך, ושמעו קול המונה של רומי    ( כד א)ובסוף מכות  

. אמרו לו: מפני מה אתה משחק? אמר להם: ואתם  והתחילו בוכין, ורבי עקיבא משחקמאה ועשרים מיל    (ברחוק ) מפלטה  
מפני מה אתם בוכים? אמרו לו: גוים הללו שמשתחוים לעצבים ומקטרים לאלילים יושבין בטח והשקט, ואנו בית הדום רגלי  
  אלקינו שרוף באש ולא נבכה? אמר להן: לכך אני מצחק, ומה לעוברי רצונו כך, לעושי רצונו על אחת כמה וכמה! שוב פעם 
אחת היו עולין לירושלים, כיון שהגיעו להר הצופים, קרעו בגדיהם. כיון שהגיעו להר הבית, ראו שועל שיצא מבית קדשי הקדשים,  

. אמרו לו: מפני מה אתה מצחק? אמר להם: מפני מה אתם בוכים? אמרו לו: מקום שכתוב בו  התחילו הן בוכין, ור"ע מצחק
ידָה    ( ישעיה ח ב )וְהַזָר הַקָרֵב יוּמָת, ועכשיו שועלים הלכו בו, ולא נבכה? אמר להן: לכך אני מצחק, דכתיב    ( במדבר ג לח) וְאָעִּ

יָה הַכֹּהֵן וְאֶת זְכַרְיָהוּ בֶן יְבֶרֶכְיָהוּ, וכי מה ענין אוריה אצל זכריה? אוריה במקדש   ים אֵת אוּרִּ ים נֶאֱמָנִּ י עֵדִּ ראשון, וזכריה במקדש  לִּ
יוֹן שָדֶה תֵחָרֵש    (מיכה ג יב)שני! אלא, תלה הכתוב נבואתו של זכריה בנבואתו של אוריה. באוריה כתיב   גְלַלְכֶם צִּ   ( וגו' )לָכֵן בִּ

ִּם, עד שלא נתקיימה נבואתו של אוריה הייתי מתיירא שלא    ( זכריה ח ד)בזכריה כתיב   רְחֹבוֹת יְרוּשָלָ ים וּזְקֵנוֹת בִּ עוֹד יֵשְבוּ זְקֵנִּ
תתקיים נבואתו של זכריה, עכשיו שנתקיימה נבואתו של אוריה בידוע שנבואתו של זכריה מתקיימת. בלשון הזה אמרו לו:  

 עקיבא ניחמתנו, עקיבא ניחמתנו. 
אמרו מלאכי השרת לפני    .וזמנין אמר לה משמיה דרבי אסי   , זמנין אמר לה משמיה דרבי אמי  ,דרש רב עוירא ברכות כ ב,    11

קַח שֹחַד  )עקב י יז(  כתוב בתורתך   ,רבונו של עולם  :הקדוש ברוך הוא ים וְלאֹ יִּ שָא פָנִּ   , והלא אתה נושא פנים לישראל,  אֲשֶר לאֹ יִּ
א   )נשא ו כו(  דכתיב  יךָ ה' יִשָּ יו אֵלֶּ נָּ וְאָכַלְתָ וְשָבָעְתָ    )עקב ח י(  שכתבתי להם בתורה  ? וכי לא אשא פנים לישראל : אמר להם? פָּ

 . והם מדקדקים ]על[ עצמם עד כזית ועד כביצה  , יךָקֶ אֱלֹ ה' וּבֵרַכְתָ אֶת 

married and had children. And here’s a single 

girl, who is happy that she isn’t a nervous 

wreck, that often, married women can 

become, because of Shalom Bayis or 

Tza’ar Gidul Banim or Parnasa 

issues. These are examples of how 

everyone can feel:   י וישלח לג יא  כֹליֶש לִּ  I 

have EVERYTHING! And every 

person can feel full ( ָּעְת בָּ ( וְשָּ  if he 

learns the right Mussar that makes 

him come out ahead, and not the 

Mussar that his friend needs to 

learn. 

ה ה תְמִימָּ ה אֲדֻמָּּ רָּ יךָ פָּ יט ב  וְיִקְחוּ אֵלֶּ  

The Most Extreme Form of Sin Is 

Not Becoming What You Can 

Become 

The person who touches a dead body 

cannot become Tahor until he gets shpritzed 

with the ashes of a Para Aduma and special 

The true 

Bitachon is 

to feel 

totally 

satiated, 

with zero 

need for 

anything 

else. This is 

a lifetime 

job 
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water. Why do we need a female cow? And 

why must it be total redness? Seforno says12 

that redness symbolizes sins. What kind of 

sin is there in becoming Tamei from 

a Meis (dead body)? Of course we 

don’t know:  ִּתרֵ תְ ס הרָ וֹי   the deeper 

meanings of the Torah, especially 

Para Aduma which is a Chok  without 

a Ta'am (apparent reason), 

nevertheless we can suggest that 

this is a Remez.                                     ** 

Tamei Meis is the highest form of 

Tum'ah, called an “Av” (literally 

“father”), meaning that he touched a 

Meis, which is:  ַהאָ מְ טוּת הַ בוֹי אַ בִּ א  (“the 

father of fathers”). Why is a dead human body 

so terrible? And why is the dead body of an 

animal a much lighter Tum'ah (it just needs 

Tevila in a Mikva, without any ashes of a Para 

Aduma)? The Gr”a Zatzal says13 that not 

becoming what you can become is worse 

than the worst Aveira, and when a person is 

 
והנה כבר  ה )בתחלת הפרשה(  ביאור על התורה אשר חבר אזן וחקר הגאון השלם האלקי כמהר"ר עובדיה ספורנו זלה"  12

י אֶחְכָּמָה  )קהלת ז כג(  ושלמה אמר עליה   ,אמרו ז"ל לכך כתב בה חוקה, גזרה היא מלפני ואין לך רשות להרהר אחריה  אָמַרְתִּ
י מֶּנִּ יא רְחוֹקָה מִּ בהביננו אל כל המצוה,    ,אמנם   . ומעיקרי ההעלם בזה הוא שהיא מטמאה את הטהורים ומטהרת את הטמאים,  וְהִּ

וכבר ביאר   , שמעיקרי הפרה הוא שתהיה אדומה בשלימות  , שנית ,וכו'  ראשונה  כי מצאנו , אולי דבר יגונב ונקח שמץ מנהו. וזה
ינוּ  )ישעיה א יח(   , באמרושהחטא נמשל לאדוםהנביא   ים כַּשֶלֶג יַלְבִּ הְיוּ חֲטָאֵיכֶם כַּשָנִּ ם יִּ   א( שהיו   ולכן אמרו ז"ל )יומא סז   ,אִּ

 היו עצבים.    היו שמחים, לא הלבין  ,קושרים לשון זהורית על פתחו של היכל, הלבין 
גאון אחד מגאוני הדור שלפנינו אשר חפצו היה בעילום שמו, וכבר  אשר מחברו היה )מימרא בשם הגר"א בספר דברי אמת   13

נודע שהמחבר הוא הגאון רבי אלכסנדר משה לפידות זצ"ל מראסיין, נדפס בוילנא בשנת עת"ר, בתחלת הספר, דברים נוראים  
הנה ראיתי להדפיס בראש הספר הזה הדברים הנוראים אשר כתב גאון הגאונים החסיד רבינו אליהו מווילנא זצוק"ל    ( אחדים 

בענין פטירת האדם לבית עולמו בשעה שמוליכין אותו לקברו, אשר אם האדם יעמיק להתבונן בהם אז בוודאי תאחזנו חיל  
ת סור מרע ועשה טוב והבא ליטהר מסייעין אותו ואז ייטב לו בזה  ורעדה ומורא גדולה תעלה על ראשו ויתחזק בכל כחו להיו 

 ובבא. 
ואלה המה דברי קדשו: בעת שמוליכין את האדם מביתו לקברו, אז תפקחנה כל חושיו ורואה מה שלא היה יכול לראות בעת  
חיותו, ומראין לו עונשי הגיהנום ותענוגי הגן עדן, ורואה איך כלה ימיו בהבל וכל כספו וזהבו אשר עמל עליהם הם לצנינים  

שי הגיהנם, גם הפסיד תענוגי הגן עדן ויתבונן אז בשכלו הזך כמה תענוגי גן עדן  ולחוחים בעיניו, כי בעבורם קנה לנפשו עונ
הפסיד בעוה"ז, כי יפה שעה אחה בתשובה ומע"ט בעוה"ז מכל חיי העוה"ב, וכמה שעות היה בכל ימי חייו אשר הלכו בבטלה  

בכל שעה ושעה היה יכול להרויח גן עדן בתענוגים נפלאים אשר עין לא ראתה, ומחמת גודל התשוקה אשר הוא רוצה    אשר
להתעדן שם והוא אינו יכול ליכנס שם מחמת שהוא מלוכלך בצואת עונותיו, הוא מרוצה להענש בגיהנם בעונשים קשים ומרים,  

ר גודל שברת לבו וחרטתו. ואם היה לאדם בעוה"ז אחד מאלף אלפים חלק  רק לבוא אח"כ לתענוגי הגן עדן. ואין בכח אדם לציי 
מהצער שיש לו שם בעוה"ב יהיה מוכרח למות מחמת שלא היה יכול לסבול גודל הצער, רק בעוה"ב נותן לו הקב"ה כח שיכול  

. וממרט שערות ראשו  ודה כל ימי חייובואז גודל תשוקתו שיתנו לו רשות לחזור לביתו ולעסוק בתורה ועלסבול זה הצער. 
  וקורע את בשרו ואומר אוי לי איך החלפתי עולם בתענוגים נצחיים על עולם חושך והצער הזה קשה לו מכל יסורי גיהנם, עכ"ד. 

קונטרס איש על דגלו, נדפס בסוף ספר  כן כתב ב)מאמר זו היה חביב במיוחד על רבנו גרשון ליבמן, וחזר עליו מספר אין סוף. 
 (. 52דגל המוסר, עמ' 

Niftar they will show him what he could have 

become and he didn’t, and this is worse than 

Gehinom.                                                                  *** 

We can suggest that a Meis  is the 

worst form of inactivity and it 

symbolizes doing zero. A “Para” is a 

female cow, which is passive (vs. an 

active male). And “total” redness 

symbolizes the most extreme form of 

sin, i.e., not becoming what you can 

become. Of course, only an “Adam” 

has the real Tum'ah, since he is 

expected to become great, and his 

inactivity (symbolized by:  ִּהיתָ מ  death) 

is the worst sin; not the dead animal 

who isn’t expected to become anything.     **** 

Inactivity May Not Be an Official Sin, But 

It Is Worse Than Sin  

And although becoming Tamei is not a 

normal sin, it symbolizes not-advancing and 

not-growing, since he can’t have to do with 

becoming more holy (i.e., a Tamei cannot eat 

A person 

should 

know that 

the 

Nisyonos of 

his life are 

his only 

hope for 

greatness 
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Kodoshim or enter the Bais Hamikdash). And 

just like not becoming the “big Tzadik that you 

could have been” is not an official sin, so is 

becoming Tamei Meis, which prevents you 

from eating Kodoshim not an official sin, but 

it’s worse than a sin!                                ***** 

Similarly, the Chasidim say14 that not 

being B'simcha is  nםt an official sin, 

but it causes more problems than all 

kinds of sins. The story of Yetzias 

Mitzrayim starts off with Moshe saying 

again and again: “I can’t”, “I’m not 

capable to teach you”. Even our 

greatest can feel inadequate, and it’s 

normal to feel that way. But the end 

story is about Kalev ben Yefuneh who 

said: ּי יָכוֹל נוּכַל לָה יג ל  כִּּ  “We can surely 

do it!” Look how Kalev had to daven by the 

Avos; he surely must have had loads of inner 

turmoil until he was Zoche to believe in 

himself and become the single most 

successful person of the Dor. (see Ohr 

HaChaim15).                                                         ****** 

TRUE STORY 

A friend of mine was super insecure and 

 
והה"ק מוהר"א ז"ל מקרלין היה אומר כי עצבות ומרה שחורה הם בעצם עבירה כמו כעס, ולא כמו שהעולם חושבים שהוא    14

שהעצבות אינה עבירה מפורשת בתורה, אבל למה שאפשר עם העצבות להגיע ולהשען,  רק מניעה לעבודה. ועוד אמר  
אריה שאג, אמרות ה' טהורות לעורר ולהלהיב נפשות בנ"י וכו', לר' אריה  ).  א"א להגיע עם אף אחת מן העבירות שבתורה

 . (ליבש הלברשטאם, בני ברק תש"ע, חלק ששי, מבוא העצבות והשמחה, עמ' רס אות י 
ובנוסח אחר בשם הה"ק מוהר"א מקרלין: עצבות איז דאך קיין עבירה, אבער דעס טמטום הלב וואס עצבות פארשטעלט קען  

קיין מצוה   ניט  איז דאך  דיא גראבסטע עבירה, מקוה  איז דאך בטלוהו לטבילותא ) ניט פארשטעלין  וואס מקוה  (עס  , אבער 
למה שמביא    אבל   , ועצבות אינה עבירה  פי' מקוה אינה מצוה )ברענגט צו גיטען קען דאס דיא גרעסטע מצוה ניט ברענגען.  

נדפס בסוף ספר רחמי האב לר' יעקב קטינא,  ).  ( ולמה שמביא עצבות, לא מביא שום עבירהמקוה, אין מביאה שום מצוה,  
 .  ( עם הגהות ר' שלמה זלמן עהרענרייך, ירושלים תשיח עמ' עד

יו אֶל הָאָרֶץ אֲשֶר בָא שָמָּה וְזַ בפרשת שלח  אור החיים   15 יאֹתִּ מּוֹ וַיְמַלֵא אַחֲרָי וַהֲבִּ י כָלֵב עֵקֶב הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ רְעוֹ  עה"פ וְעַבְדִּ
שֶנָה   מּוֹ", גם אומרו "וַיְמַלֵא    ( יד כד) יוֹרִּ צריך לדעת, למה לא הזכיר אלא כלב ולא יהושע? גם כוונת אומרו "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

י כָלֵב", וטעם שאני קורא   אַחֲרָי", גם אומרו והביאותיו בתוספת וא"ו בגזירת הכתוב. אכן פירוש הכתוב הוא על זה הדרך: "וְעַבְדִּ
מּוֹ", שהגם שיהושע גם כן לא ניאץ ה' עם המרגלים, אף על פי   אותו עבדי הוא "עֵקֶב", פירוש "שכר" אשר "הָיְתָה רוּחַ אַחֶרֶת עִּ

שנכנס בגדר  ,  מה שאין כן כלבכן זה היה לו סיבה תפלת משה הצילתו מיצר הרע ומכוחותיו שהם המרגלים לבל יטעוהו,  
והוא אומרו  ,  ( סוטה לד ב), והראיה שהלך ונשתטח על קברות האבות  ותחל רוח רעה לפעמו ,  סכנת יצר הרע וחברתו הרשעה

י", פירוש השלים אחר רצונו יתברך ת עִמּוֹ", ואף על פי כן "וַיְמַלֵא אַחֲרָּ רֶּ ודקדק לומר בדרך זה, לצד שיש באדם    . "רוּחַ אַחֶּ
  (קידושין לט ב )שני יועצין, יועץ רע, ויועץ טוב ללכת אחרי ה', והוא השלים ומילא אחרי חלק ה', וזה הוא על דרך אומרם ז"ל  

מי שבאה עבירה לידו וניצול ממנה נותנין לו שכר כעושה מצוה, וזה אינו ביהושע כי לא היתה רוח אחרת עמו להטעותו מדרך  
השכל כי משה מנעו, ויש כח בתפלת הצדיקים גם לבחינה זו, בסוד צדיק מושל ביראת ה', והבן, אשר על כן זכה כלב שיקרא  

 "עבד ה" כמשה רבינו עליו השלום. 

depressive etc. and I spent a while building 

him up and encouraging him to leave 

Lakewood and get Chashuva job in a Kollel 

or Chinuch. He got a very good Shtele’ 

(position) and he is a new, self-confident 

person, full of Simcha and Ruach. He 

isn’t the only one I did this to; and they 

all thank me,  ַדאֹ ד מְ ע  very much. As for 

myself, without R’ Yehuda Jacobs 

Zatzal building me up, I would never 

have become a M'chanech.   יָגֵן זְכוּתוֹ 

 ,May his merit protect over us עָלֵינוּ אָמֵן

Amen.                                           ******* 

OPPOSITE STORY 

A Yungerman became an incredibly 

successful Askan, and he did 

wonders with his hidden talents. I told 

him to stop Zikkui HaRabbim, since his 

learning and davening was getting much 

worse, and he’s married only two years. He 

now sits and learns, and is much happier! 

The rule: Every case is different. Yet, it is 

more prevalent for Yungerleit to 

underestimate themselves and become 

M'tzum'tzam (small minded) because they 

The 

harder 

your life’s 

Nisyonos 

are, the 

greater is 

your life’s 

mission 
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have no Chinuch for overcoming fear of 

humans.                                                          ******** 

P.S. A person has no idea of his true 

Kochos. And when he is in an 

environment where he is much needed by 

a smaller community, he blossoms and he 

becomes a new person. (in the name of R' 

Yaakov Galinsky Zatzal and R' 

Shlomo Freifeld Zatzal). 16 

ם בִי לְהַקְדִישֵנִי כ יב אֱמַנְתֶּ  יַעַן לאֹ הֶּ

How Important It Is for A Person 

to Constantly Daven for Emuna 

and Bitachon 

Moshe Rabeinu was severely 

punished for not having enough 

Emuna, and he couldn’t fulfill his 

life’s dream of coming to Eretz 

Yisroel. Avraham Avinu  was 

severely punished because he said 

ירָשֶנָה י אִּ לך טו ח  בַמָּה אֵדַע כִּּ  How could 

I really know that this land will be 

mine? And as a result, Klal Yisroel 

had terrible torture in Mitzrayim for hundreds 

of years. Here we have the greatest Tzadikim 

in the universe, and what are their chief sins? 

No Emuna! How important it is for a person 

to constantly daven for Emuna and Bitachon, 

and R' Zishe Zatzal says17 that there are no: 

יםגִּ רְ טְ קַ מְ   accusing angels on Tefilos desiring 

Bitachon. 

 
הוצאה חדשה ירושלים תשסב. מאמר נקודת    , מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה)  ספר מדרגת האדם  16

כי הוא מרגיש מנוחת הנפש ושמחה עצומה בעת הנסיון, ואינו קורא זה נסיון אלא חיים, כי אז מוציא    ( האמת פרק ד, עמ' רלז
כל כחותיו וגבורתו ובטחונו בה' מן הכח אל הפועל, וזה תכלית החיים. וכל שיתמיד יותר הנסיון או שבא נסיון אחר ברציפות,  

עבור, אלא אדרבא אז יתעורר כל הרוח חיים שלו, ואז הוא  אינו מרגיש זה לעול, ולמקרה רעה, שידחוק את השעה מתי ת 
מרגיש כי הוא חי לפי דרך השלימות, והוא שבע רצון ללחום אז מלחמת היצר הנדמה לו כתלמיד חכם מה שבא אצלו בחשבונות  

שתו גבוהה  מן הכתב והקבלה, ולא יניח את עצמו להתרפות ולהתפתה מהרהורי היצר, ואין לך רוח חיים גדול מזה, כי הרג
 מאד ושכלו מזוקק ומופשט מכל הנגיעות.   

( כתיב  פרשת וירא  , ק דינאוויץ יע"א" ה אבד "פנחס זצללהמו"ה  אשר אסף וליקט הרב הגאון הצדיק  )שפתי צדיקים  ספר    17
י אֲדֹנָ  ( תהלים לט ח) יתִּ וִּּ יא י - וְעַתָה מַה קִּ י לְךָ הִּ כי המבקש  זצללה"ה  ר' זוסיא וכו'  בשם הרב הצדיק , ושמעתי מפרשים  תוֹחַלְתִּ

ואז   ,שום מקטרגים  יו על ין בטחון א מדת אבל המבקש   . יש עליו כמה מקטרגים אם הוא ראוי לעשות לו שאלתו , צרכי פרנסה
י אֲדֹנָ " הפירוש  ו וזה . ואם דא ביה כולא ביה תתקבל תפלתו והוא יזכה למדת בטחון  יתִּ וִּּ כלומר מה אקוה אליך   ," י- וְעַתָה מַה קִּ

יא "  שאהיה מובטח שתמלא שאלתי בלא שום קטרוג, י לְךָ הִּ .  שאזכה למדת בטחון   , היינו שתוחלתי תהיה רק לך, והיינו "תּוֹחַלְתִּּ
)נוטריקון    אמרי רז   , מזכרת שם הגדולים. הובא גם בספר  וזאת הברכה  שת מנורת זהב פרכאן על פי לשונו המובא בספר    נעתק )

   (. מב ב  ר' זושא( דף

ר הָּ כ כב  הֹר הָּ  

Let The Other Person Be the Knocker, 

and in the End You'll Come Out Ahead  

Ahron was buried on a double mountain. For 

sure this is a Remez for his double greatness. 

He was the top leader in Klal Yisroel, and 

when his younger brother Moshe got his job 

instead, he was happy, like Chazal 

say he was a:  יו גְדוּלַת אָחִּ  לֵב שֶשָמַח בִּ

heart that rejoiced with his brother’s 

greatness. Now he remains forever 

the second-best “nuchschlepper”! 

Now he is buried on a top, top 

mountain, which shows the 

greatness of a person who was 

happy being second best! He was 

also Zoche to wear the priceless 

Choshen because he Fargins.        ** 

The Nazis, Y'mach Sh'mam, 

believed in “Deutschland Ibber 

Ales”, i.e., “We’re on top of 

everyone else!” Look what horrors 

and cruelty these #1 people caused! I would 

say that it’s a big Inyan to be a #2! 

Everybody should have a Ratzon to be #2. 

In your family, in the Bais Medrash, in 

your teaching career; let the other person 

be the knocker. You need to be Davka a 

lesser person. You aren’t a Nazi who has 

to be on top.                                                        *** 

Nisyonos are 

so important 

in our lives, 

since they 

give you a 

chance to 

grow in 

Emuna and 

Bitachon  

- Madregas 

HaAdam16                
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There is a time and place to say: “I’m #1!” 

since: ה כְמָּ ה חָּ  Ruchaniyus) קִנְאַת סוֹפְרִים תַרְבֶּ

competition causes you to grow). But 

there is also a strong need to lust for 

being Davka a #2! Then you’ll practice 

Anava! (And you’ll actually come 

out ahead in the end). 

ץ אֱדוֹם רֶּ כ כג  עַל גְבוּל אֶּ  

Your Choice of Friends in Life 

Is Extremely Important 

Rashi says18 that because Klal 

Yisroel had some connection with 

Bnei Eisav, they lost their beloved 

Tzadik, Ahron HaCohen. And at 

the beginning of Parshas Korach, 

Rashi says19 that the reason Bnei 

Reuven fell in with Korach was 

because they camped close to 

them. And Rashi says20 the same 

thing in Parshas Bamidbar, that 

they fell into Machlokes and 

perished because they lived 

nearby. Look how Rashi is always 

repeating the concept of:    אוֹי

שְכֵנוֹ  ,woe to the Rasha“ לָרָשָע אוֹי לִּ

woe to his neighbor”. Obviously, 

Rashi is giving us a message of 

how extremely important your 

choice of friends is in your life.    ** 

Notice that by the story of Korach 

it says twice:   הָעֵדָה תּוֹךְ  מִּ בָדְלוּ  הִּ

כְרָגַע תָם  אֹּ ה  וַאֲכַלֶּ כא  הַזֹּאת  טז   “Separate 

yourselves from this gathering”, and:   ּהֵעָלו

ירָם וַאֲבִּ דָתָן  רַח  קֹּ שְכַן  לְמִּ יב  סָבִּ כד  מִּ טז   “Get away 

 
שמפני שנתחברו כאן להתקרב לעשו הרשע נפרצו מעשיהם וחסרו הצדיק  רש"י עה"פ על גבול ארץ אדום )כ כג( מגיד    18

ם אֲחַזְיָהוּ פָרַץ בְ ( לז  כ ב "היליהושפט )ד  מרוכן הנביא או , הזה תְחַבֶרְךָ עִּ  .  אֶת מַעֲשֶיךָ ה' הִּ
ירָםעה"פ  בפרשת קרח  רש"י    19 שכן לקהת ובניו החונים    תימנה   בשביל שהיה שבט ראובן שרוי בחנייתם  )טז א(  וְדָתָן וַאֲבִּ

 .  אוי לרשע אוי לשכנו , נשתתפו עם קרח במחלוקתותימנה 
שְכָן תֵּימָנָהעה"פ  בפרשת במדבר  רש"י    20 ךְ הַמִּ ת בְנֵי קְהָת יַחֲנוּ עַל יֶּרֶּ שְפְחֹּ אוי  וסמוכין להם דגל ראובן החונים תימנה    )ג כט(  מִּ

 . לכך לקו מהם דתן ואבירם ומאתים וחמשים איש עם קרח ועדתו שנמשכו עמהם במחלוקתם  , לרשע ואוי לשכנו
ינוֹ כַיּוֹצֵא בָאֵלוּמשנה מכות )א ז(    21 יר עָלָיו וְלַעֲשׂוֹת דִּ לָא לְהַחְמִּ י אֶּ ישִּ יבָא אוֹמֵר, לֹּא בָא הַשְלִּ י עֲקִּ שלא תאמר הואיל ובלא  )  רַבִּ

טְפָל לְעוֹבְרֵי  (. רע"בהשלישי היתה העדות מתקיימת לא יעשו בו דין הזמה. למדך הכתוב שאף הוא נדון ם כֵן עָנַש הַכָתוּב לַנִּ . וְאִּ
צְוָה צְוָה כְעוֹשֵׂי מִּ טְפָל לְעוֹשֵׂי מִּ  .  ( שמדה טובה מרובה על מדת פורענות)  עֲבֵרָה כְעוֹבְרֵי עֲבֵרָה, עַל אַחַת כַמָה וְכַמָה יְשַלֵם שָׂכָר לַנִּ

from the tents of Korach, Dasan, and 

Aviram”. Keep away! And you won’t sink, 

Chas V’shalom, the way they will! Notice how 

the Mishna in Makkos says21 that if there are 

100 Eidim (witnesses) who testify (falsely), 

and they are all proven Zomemin 

(liars), we punish all 100 equally, 

even though the first two would 

suffice to accomplish their evil 

plan, and the other 98 were just 

joining along, they still get killed 

together with the first two. And 

Rabbi Akiva adds:  דָה טוֹבָה מְרוּבָה  מִּ

How much more is this true in a 

positive way (the Schar you get 

when joining others who are doing 

a Mitzva)! What a Zechus it is to 

live among frum Jews, like 

Lakewood and Boro Park and 

Monroe, etc.                                      *** 

Keep away from those whose 

mouths are Hefker 

(unrestricted) and feel they can 

say anything, as long as they 

attract people with their latest 

negative news which makes 

them feel important. Those who 

always talk about how they can 

improve their Talmud Torah and 

Middos and Tz'niyus and Chinuch 

HaBanim, those who work hard 

on speaking positively: לְקָּ   אַשְרֵי ם חֶּ  

fortunate is their lot, especially if their 

nature is to be negative.                               **** 

A depressed 

person decided 

that his 

depression 

came from his 

carpool going 

to work, since 

all his fellow 

travelers were 

always talking 

negative 

things. As soon 

as he changed 

to a different 

carpool, his 

depression 

disappeared 
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What You Think About and Talk About 

Has a Tremendous Impact on Your Whole 

Life 

TRUE STORY 

Many years ago, 3 young newly married 

women were crying to me on the phone. One 

had post-partem blues and was depressed. 

One had a miscarriage and is afraid she’ll 

never have children, Rachmana Litzlan. One 

had young children whom she suspects 

aren’t really normal, because she keeps 

noticing slightly strange 

behaviors, despite the fact 

that the doctor insisted they 

are okay, etc.                   ***** 

I asked one if she reads 

those frum women’s 

magazines that are always 

writing stories about 

abnormal childbirths, 

Rachmana Litzlan. She 

laughed and she admitted 

that she picked up her 

fears even before she had 

a problem! I have firsthand 

statistics of a certain town, 

that as soon as they made 

a big shpiel out of a certain 

disease, a visiting nurse 

who catered to that disease testified, that 

from then on, she has seen more than double 

as many cases, Rachmana Litzlan!          ****** 

What you think about and talk about has a 

tremendous impact on your whole life. I stick 

up for those women’s magazines. First of all, 

you’ll never even read any Lashon Hara, or 

see any pictures of women. And they also 

always avoid the gory details, Rachmana 

Litzlan. They also have tremendous pressure 

to print exciting stuff. They don’t want to be a 

 
א אבן עזרא עה"פ  22 י יַפְלִּ יש כִּ    .כי רוב העולם הולכים אחר תאותם  ,דבר פלא  יעשה או  , יפריש  )ו ב(אִּ

bland and boring periodical, and these 

negative stories sell best! Anyone in their 

position, no matter how positive he may be, 

would do the same thing.                            ******* 

מְקוֹמוֹ לִּ יעַ  תַּגִּ שֶּ עַד  חֲבֵרָךְ  ת  אֶּ ין  תָּדִּ  Who says אַל 

you would have done better if you were in 

their shoes? They barely have a choice! (Of 

course, Spring Hill Times is a beautiful breath 

of fresh air to so many people). I’m sure all 

frum periodicals will be Zoche to loads of 

Olam HaBah, since they have tons of stories 

of Tzadikim and Halachos 

and plenty of Mussar, etc. 

םחֶלְקָ   אַשְרֵי  Fortunate is their 

lot.                                               ******** 

Let’s face reality, people 

are attracted to excitement, 

and terrorists like Hamas, 

Y'mach Sh'mam, act-out 

atrocities that normal 

people are attracted to 

reading. My Rebbe, R' 

Gershon Liebman Zatzal 

believed in the importance 

of remembering the 

Holocaust, and so did the 

Kaliver Rebbe Zatzal. But 

domestic tragedies that are 

close to home are much 

more dangerous to your psyche, like we see 

how those women suffered (very possibly) in 

real life because their brains are loaded with 

all the possible mishaps that young mothers 

can go through.                                     *********  

Feeling Great and Special Can Be a 

Powerful Tool Against Ta'avos 

Perhaps there is an Eitza. By a Nazir, it says: 

יש   אאִּ יַפְלִּ י  ב   כִּ ו  נשא   “if someone will do a 

wonderous thing”, and the Ibn Ezra 

explains22 that he is a: פֶ לֶ א wonder in view of 

R' Menachem Mendel Taub  
The Kaliver Rebbe  
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the fact that he is unusual since most people 

run after their Ta'avos. To get a Chashuva 

name:  ִּפֶלֶא  ישא  “wonder-man” (and the Ibn 

Ezra says23 Nazir is a Lashon of: זֵ ר a crown) 

is exciting enough to compensate the 

excitement of “wine” which stimulates and 

excites. Similar to Yosef who said: 

י מֶּנִּ ת הַזֶה מִּ וישב לט ט  אֵינֶנוּ גָדוֹל בַבַיִּ  I am the 

greatest person around here. Feeling 

great and special can be a powerful 

tool against Ta'avos.                    ********** 

In Novardok, the excitement of 

Mussar B'hispa'alus was so 

Geshmak, that you couldn’t dream of 

Ta'avos. A certain woman sits on the 

phone plenty, and discusses the 

latest tragedies and mishaps. I told 

her husband to always discuss his 

successes in life. His wife agreed that 

being a positive Baal Ga'ava is much 

more worthy than talking depressive things, 

which is almost like having pleasure from 

other people’s Tzaros, since this is how 

people spend their relaxation hour; reading 

horrific stories and discussing the latest 

Tzaros in the world.  

Novardok 
I was told by an old Navardoker that when 

looking for Shiduchim, you can get anything 

you wish. He had unusual success marrying 

off his large family with the best Shiduchim 

quickly and efficiently. He has zero money, 

and yet he is always succeeding without 

having all kinds of Chovos. At one point, he 

developed a Chov of about $100,000, and he 

 
ר    עזרא עה"פ אבן    23 י נֵזֶּ תָם כִּ ם בְמֹּ טַמָא לָהֶּ תוֹ לֹּא יִּ יו וּלְאַחֹּ מוֹ לְאָחִּ יו וּלְאִּ   "נזיר"  כי מלת ויש אומרים    )ו ז( ָיו עַל רֹּאשוֹ  ק אֱלֹּ לְאָבִּ
ר אֱלֹּ  ",רֶּזנֵ " זרתגמ י נֵזֶּ והמלך באמת שיש לו נזר    ,כל בני אדם עבדי תאות העולם ודע כי   .ואיננו רחוק   , ָיו עַל רֹּאשוֹק והעד כִּ

 . ועטרת מלכות בראשו כל מי שהוא חפשי מן התאות

told me about it, as usual with his constant 

laughter and unending Bitachon.                       ** 

I met him a year later, and he told me that a 

relative came along and raised the entire sum 

within a year. He told me that just like 

Hashem can give you exactly what you ask 

for in a Shidduch, so can He easily 

improve the people in your life that 

you may be concerned about. You 

keep working on Bitachon and Tefila, 

and watch. I, myself have witnessed 

miraculous changes in his family.   *** 

I saw chutzpadik teenagers turn into 

Gevaldige Baalei Middos and top 

Bnei Torah. I saw a cold and chilled 

married family member who 

appeared unfriendly, very into 

Gashmiyus, and very little sincerity 

about Yiddishkeit… a few years later 

I see an unbelievably friendly and 

warm and frum-type of a Ben Torah. A real 

Metzuyan!                                                            **** 

A Novardoker once wanted a top Shidduch 

for his daughter, but his daughter refused this 

boy, despite his wishes. Instead, she married 

a very mediocre boy, who didn’t give a good 

impression at all. The father was a big Baal 

Bitachon, and he constantly kept saying: “It’s 

a Shidduch Min HaShamayim; this is what 

Hashem wants, and therefore this is what 

I want”. He kept working on being 

Mach'nia to Hashem's Ratzon.                 ***** 

Within a short few years, this Yungerman 

became a Metzuyan Gadol. He Shteiged and 

Shteiged miraculously, and today he is the 

pride of the family. This is the power of 

accepting Ratzon Hashem.   פְנֵי מִּ רְצוֹנְךָ  בַטֵל 

אבות ב ד  רְצוֹנוֹ  Abandon your desires and accept 

His desire.  

Accepting 

something 

that you 

dislike is a 

tremendous 

Zechus 

since you 

are going 

against 

your Tevah 
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377045 4:34 English  

377989 40:04 English  

377046 5:5 English  

 



Rabbi Mandel will be
Davening every Erev Rosh

Chodesh for monthly
donor’s of minimum $10.
Any names given will be

added to the list.
To join please email your

names to
weinberger138@gmail.com

or text 8482454278
To set up a donation
please click on this

linkhttps://pay.banquest.c
om/shaareibitachon

or payments can be made
via zelle

congshbt@gmail.com

Thank You to all who
already signed up for

the Monthly
partnership!!

mailto:congshbt@gmail.com


 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
The Proper Approach Regarding Older Single Girls 

Question: Hi, thank you so much for your amazing weekly Bitachon Weekly. We live in Yerushalayim, 

and EVERY Friday night we read and learn the Bitachon Weekly. We see that hard work that goes into 

it and really appreciate it. 

Here’s my question. Someone asked me to help out in Shidduchim for an older single girl 26 years of 

age. My first reaction was, I should help her... BUT did SHE do EVERYTHING she could to get married? 

For example:  

• Meeting Shadchanim 

• getting Brachos from EVERY GADOL 

• doing every single Segula (to name a few, 40 days at the Kosel, going to the Kever of the Zviller 

Rebbe Mon. Thurs. Mon., Yonasan ben Uziel, R' Yeshaya ben R' Moshe) 

However, then I caught myself. I am a Talmid of the Heilige Rebbe R' Mandel Shlita. What would the 

Rebbe say? Maybe.... have Bitachon, eat chocolate & pickles, and her shidduch will come. But after 

discussing it again, I do not know what the Rebbe would say.  

So my question is, regarding older single girls, what is the proper approach regarding getting them 

married? Should one get involved and help them OR can one say: “if they really want to get married, 

they will do whatever they can to get married (Hishtadlus) and Hashem, the real Shadchan will take 

care of them like all other shidduchim in the world? 

Thank you so much again  

Keep up the AMAZING WORK YOU DO 

A Talmid who loves Chocolate & pickles 

Answer: Do whatever you can to help. Don’t make Cheshbonos “is she doing what she can?” If she’s 

receptive to you,  ַבהַטוַמ  you can tell her. If she’s not, you have to do yours, and that’s it. You care for 

another person; Hashem will reward you. Be Mispallel. And you know my Eitza for these older singles. 

They thank Hashem all day for being an older single, they’ll become married. I've seen LOADS of that. 

Stop davening for a week or a month, just say “thank You”, and watch the Yeshuos come. I've seen 

that many, many times, by girls that are older than her.             Kol Tuv             Hatzlacha   

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to  

questionsforrabbimandel@gmail.com 


