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IN THIS ISSUE 

• A MELECH IS KING OVER HIS RATZON 

• THE YETZER HARA LURES YOU INTO A 
STATIONARY MODE OF NOT SHTEIGING 

• LOADS OF POSITIVE OF MESSAGES WILL 
TRANSFORM YOU INTO A BETTER, 
HAPPIER, AND MORE CAPABLE PERSON 

• OUR BEDI'EVED IS THE LE'CHATCHILA 
WHAT A HUMAN CAME HERE FOR  

• THE HIGHEST MADREGA IS WHEN YOU 
DO HISHTADLUS YET STILL BELIEVE THAT 
IT IS ALL JUST HASHEM 

• NEVER FORGET THAT ESSENTIALLY YOU 
DON’T REALLY NEED ANY HISHTADLUS 

• THE WORST YERIDA CAN TURN INTO 
THE EXAMPLE OF YIRAS SHAMAYIM 

• THE ONLY WAY TO BE HIGHER IS TO 
HAVE A BIGGER YETZER HARA THAT YOU 
CONQUERED 

• DO YOU WANT TO BE ZOCHE B'DIN? 

AIM JUST TO DOVID, AND LEARN TO BE 
EXTREME IN PRAISING HASHEM! 

• ALL KVETCHY TYPES HAVE TO ALWAYS 
TRY TO THANK OVERTIME 

• “THANK YOU” IN ITSELF IS 
TANTAMOUNT TO BASIC LIVING 

• OFTEN IT IS YOUR THANKING THAT 
ACCOMPLISHES MORE THAN TEFILA 

• STORIES OF NOVARDOK  
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צְרַיְמָה  יב אֶת הָעָם מִׁ יז טזוְלאֹ יָשִׁ  

A Melech Is King Over His Ratzon 

Why is it so important that the Melech 

shouldn’t do business with Mitzrayim?   ֹלא

ה עוֹד  זֶּ ךְ הַּ רֶּ דֶּ  Don’t ever go back to תֹסִפוּן לָשׁוּב בַּ

this Derech, mainly the king, and also the rest 

of Klal Yisroel shouldn’t go back to Mitzrayim. 

Mitzrayim means Avdus (slavery). Not 

only were we Avadim (slaves) to 

Mitzrayim, we were also in:   עֲרֵי מ"ט שַּׁ

 the 49 gates of Tum'ah טוּמְאָה

meaning we were Avadim (slaves) to 

our Yetzer Hara. And the Midda of 

Avdus (slavery) one got from the 

Mitzri'im, who are: חָם בְנֵי  ת  דְמַּ  the אַּ

descendants of Cham.                     ** 

They are the #1 lowlife Eved who has 

no control, and in Mitzrayim it was: כֻּלָנוּ מֵתִים  

לג  they were ALL dying (even though the יב 

Makkas B'choros was only on the firstborn) 

because people were so low and 

uncontrollable that nobody was strong 

enough to stay in one place, so every home 

was mixed up with: שְׁטוּפֵי זִימָה immorality. A 

Melech is the extreme opposite of an 

Eved. He is king over his Ratzon, and full 

of self-control. By Yosef, Chazal say1 that 

every inch of Bigdei Malchus that he wore 

 
רְעֹה וגו' א"ר שמעון בן גמליאל יוסף משלו נתנו לו. פיו שלא נשק בעבירה,    ( צ ג)בראשית רבה    1 ר פַּ ל יוֹסֵף וגו' וַּיָסַּ רְעֹה אֶּ ר פַּ וַּיאֹמֶּ

ם רְ  לְבֵשׁ אֹתוֹ בִגְדֵי שֵׁשׁ. צוארו שלא הרכין לעבירה, וַּיָשֶּ מִי. גופו שלא נגע בעבירה, וַּיַּ ק כָל עַּ ל פִיךָ יִשַּ זָהָבוְעַּ וָּארוֹ. ידיו    בִד הַּ ל צַּ עַּ
ל יַּד יוֹסֵף. רגליו שלא פסעו בעבירה, ייתון  ל יָדוֹ וַּיִתֵּן אֹתָהּ עַּ עְתּוֹ מֵעַּ בַּ ת טַּ רְעֹה אֶּ ר פַּ וירכבו על קרוכין   שלא משמשו בעבירה, וַּיָסַּ

ר לוֹ. מחשבה שלא חשבה בעבירה, תבא ותקרא חכמ מִשְׁנֶּה אֲשֶּׁ ת הַּ בֶּ רְכֵב אֹתוֹ בְמִרְכֶּ בְרֵךְ, אב בחכמה ורך  וַּיַּ ה וַּיִקְרְאוּ לְפָנָיו אַּ
 בשנים. 

. וישראל כלם גם כן באמת  כי פרעה מלך מצרים הוא יצר הרע באמת ויש לך בני לדעת    (לבנו ר' אברהם) אגרת הרמב"ם    2
י, ומצרים בכללו הוא  קהם כדמות דבר בענין השכל האנושי ותבין זה מענין המלה והרכבתה. ומשה רבינו ע"ה הוא השכל האל 

הגוף רוצה לומר הגוף בכללו, האברים השרים והאברים שהם כעבדים להם והם הדבר הטפל. וארץ גשן הוא מקום הלב. וידעת  
כי בני ישראל הם אשר שלט בהם פרעה הרשע ועבדוהו בעבודת פרך. אבל משה רבינו ע"ה אין בינו וביניהם שום יחס ולא  

ה. ומשה ואהרן כלם דבר אחד, אמנם מעורר הכחות הוא משה ע"ה ומעורר החמרים הוא אהרן  להם עליו שום כח ולא שליט 
 ע"ה.  

was a reward for not falling into Z'nus.       *** 

Shlomo married 1000 wives, yet, only when 

he married Bas Paroh did Gavriel stick a pole 

into the Atlantic Ocean and create Rome, 

since being married to Bas Paroh means 

Avdus (slavery) and exile. The only true 

Melech is the person with a tremendous 

Yetzer Hara and yet he controls it. 

This is why Dovid had to be an 

Admoni like Eisav and a Mo'avi. This 

can be why:   תּוֹרָה ת מִשְׁנֵה הַּ ב לוֹ אֶּ וְכָתַּ

זאֹת  ,he needs a double Sefer Torah הַּ

to counteract his double charged 

Yetzer Hara,  יָיו  and he וְקָרָא בוֹ כָל יְמֵי חַּ

must study it all the days of his life. 

Notice how Dovid had a special love 

for Torah, and by far his biggest 

Kapit'el in Tehilim ט(" )קי  is about his love for 

Torah.                                                                      ****  

The Yetzer Hara Lures You into a 

Stationary Mode of Not Shteiging 

Yetzias Mitzrayim is an ongoing Inyan for 

every Yachid. Beware of the Yetzer Hara 

which Mitzrayim symbolizes. Look how Paroh 

first lured us: )ְך )בְפָרֶּ ךְ  רַּ ה   with a smooth בְפֶּ

tongue; similarly, the Yetzer Hara gets you 

slowly but surely. (see Rambam2). Watch out! 

In the seventh Perek of Mishlei there is a 

 

 

Overcoming 

temptation 

and having 

self-control 

is the ticket 

to royalty 
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fascinating story how an: זָרָה  foreign אִשָה 

woman lures a young boy into sin. An:   אִשָה

 foreign woman can be a Mashal for either זָרָה

Z'nus or Avoda Zara. We can say also that 

an: אִשָה woman symbolizes being passive, 

since the:  ָרכָ ז  man is the official doer. People 

fall into a stationary mode, or 

staying put and not Shteiging 

(usually because they don’t realize 

their greatness).                       ***** 

לִקְחָהּ   בְרֹב  תּוּ  נּוּ הִטַּ דִיחֶּ יהָ תַּּ שְפָתֶּ ק  בְחֵלֶּ

כא ז   is the final Passuk where משלי 

she sways him with her glib and 

sophistication and persuasive 

words. Finally! And now, very 

suddenly the boy is totally finished 

(like an ox who is suddenly 

slaughtered). This could be 

through millions of negative 

messages people are constantly 

hearing and giving themselves 

that they aren’t fit for greatness.  

• “I tried and it didn’t work” 

• “I'm not cut out” 

• “I'm not the type” 

• “Don’t look for trouble” 

• “Play it safe” 

It says four times by Yosef and the wife of 

Potiphar:  "שְׁכַּב"! Lay back and don’t move, 

nor “do” or grow. ****** 

 
קבוצת מכתבים ומאמרים להלהיל הלבבות ליראת ה' וללימוד היראה והמוסר, כתובים בכת"י כ"ק אדמו"ר הרב  ) אור ישראל   3

הגאון רשכבה"ג החסיד והעניו אור עולם המפורסם בכל קצוי ארץ מרנא ורבנא ישראל ליבקין מסאלאנט זצוקללה"ה, חובר  
אזער זצ"ל בעל שו"ת פרי יצחק, וילנא תר"ס, מכתב ל, דף  מאת תלמידו הרב הגאון הגדול צדיק ונשגב שמו מרן רבי יצחק בל 

רק הניחה ברכה    אל יפול לבו בראותו כי לא נשאר שום רושם בלבבו, וידע נאמנה, כי התפעלותו לא עלתה בתהו,   ( מז א
בלתי נרגשת לחושי בשר, עד אשר ירבו, ואז יכו שרש להוציא פרי צדק, וכאשר רסיסי מים, אם ירדו טיף טיף על האבן ימים  
ושנים הרבה, ישחקוה, אם שבטיפה הראשונה לא היה נראה ונרגש, כן מאמרי חז"ל על לב האבן, יהפוך בם למרבה, ויפלחו  

 לבבו.  
, אמרו בן ארבעים שנה היה ולא שנה כלום,  מה היתה תחילתו של ר' עקיבא וז"ל,    (אבות דר' נתן פ"ו )אולי הוא מאמר רז"ל  

, אמרו לו, עקיבא, אי  המים שתדיר נופלים עליה בכל יום, אמרו לו  מי חקק אבן זופעם אחת היה עומד על פי הבאר, אמר  
ם   )איוב יד יט(  אתה קורא ים שָחֲקוּ מַיִׁ . מיד היה דן ר"ע ק"ו בעצמו, מה רך פסל את הקשה, דברי תורה שקשה כברזל, על  אֲבָנִׁ

אחת כמה וכמה שיחקקו את לבי שהוא בשר ודם, מיד חזר ללמוד תורה כו' ע"ש. כי ר"ע בראותו בתחלת למודו, שאינו מוצא  
, לתהו והבל יכלה כחו ח"ו. אכן בראותו, כי אבנים  ( כי אם אין יראה אין חכמה)הרגש בנפשו, ויכהו לבבו לאמר: לשוא יתעמל  

 שחקו מים, אם כי לא נרגש בתחילה, אזר עוז וגבורה לחזק את נפשו, כי טוב אחרית דבר מראשיתו. 

Loads of Positive of Messages Will 

Transform You into a Better, Happier, 

and More Capable Person 

Yosef didn’t listen; he went extreme, and he 

became a Melech for 80 years!   בְרֹב תּוּ  הִטַּ

 You aren’t persuaded to sin or to לִקְחָהּ  

become zero in one day.  ּבְרֹב לִקְחָה 

means that loads and loads of 

unending negative messages do 

the job with time. מְרוּבָה טוֹבָה   מִדָה 

How much more is this true in a 

positive way! R' Yisroel Salanter 

Zatzal says3 that the secret of 

Limud HaMussar is like what Rabbi 

Akiva observed how those small 

drops of water created a hole in a 

large stone.                             ******* 

Those who aren’t Mya'esh, and 

they always learn positive Mussar 

day by day, remind themselves of 

their greatness, and ignore those 

millions of messages to the 

contrary (“I'm no good”) again and 

again. The positive warrior dismisses even 

the most logical arguments that he’s no good 

and he can’t make it. He never gives up! 

תּוּ בְרֹב לִקְחָהּ  He’ll be persuaded (finally!) if הִטַּ

he keeps it up (even for years!) and he has 

patience.                                                ******** 

So keep pouring as many positive 

messages on yourself all day long! And 

When you keep 

calling 

yourself a 

zero,  

you are not 

acknowledging 

Hashem’s 

goodness to 

you, and you 

will never 

Shteig the way 

you should, 

Chas V'shalom 
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watch how you'll transform yourself into a 

much better and happier and more 

capable person. The main thing is no 

Yi'ush! And loads of patience!  

ם אֲשֶר ימָה עָלַי מֶלֶךְ כְכָל הַגּוֹיִׁ יבֹתָי אָשִׁ יז יד  סְבִׁ  

Our Bedi'eved Is the Le'chatchila What a 

Human Came Here For  

The Meforshim ask4: Isn't this the 

wrong request, to have a Melech 

just like the Goyim? Wasn’t this 

the main Tayna that Shmuel had 

when Klal Yisroel asked:   שִימָה

גּוֹיִם הַּ כְכָל  לְשָׁפְטֵנוּ  ךְ  לֶּ מֶּ ה  לָנוּ  ח  ש"א   

Appoint for us a Melech who will 

judge us “like the rest of the 

nations”? Do you know that 

when Shaul lost his Malchus, Shmuel cried 

all night?! Why did he cry so much, if he was 

so against having a Melech?                          ** 

And Shmuel is praised5 for having been 

 
ר סְבִיבֹתָי  הרמב"ן עה"פ    4 גּוֹיִם אֲשֶּׁ ךְ כְכָל הַּ לֶּ י מֶּ רְתָּ אָשִימָה עָלַּ ולפי דעתי עוד, שגם זה מרמיזותיו על העתידות, שכן  יז יד(  )וְאָמַּ

גּוֹיִםהיה כששאלו להם את שאול אמרו לשמואל )ש"א ח ה(   ךְ לְשָׁפְטֵנוּ כְכָל הַּ לֶּ ם  , וכן כתוב שם )פסוק כ(  שִימָה לָנוּ מֶּ וְהָיִינוּ גַּ
לְכֵנוּ   גּוֹיִם וּשְׁפָטָנוּ מַּ יבֹתָי "  כי מה טעם שתאמר התורה במצוהוגו',  אֲנַּחְנוּ כְכָל הַּ ם אֲשֶר סְבִׁ ואין ישראל ראויים  ,  "כְכָל הַגּוֹיִׁ

 , אבל זה רמז לענין שיהיה, ולכך באה הפרשה בלשון הבינוני. ולא לקנא בעושי עולה ללמד מהם 
ע אֲנָשִׁיםברכות לא ב,    5 רַּ אֲמָתְךָ זֶּ תָּה לַּ זרע שמושח    , ושמואל אמר  . גברא בגוברין  , אמר רב  ,מאי זרע אנשים   )ש"א א יא(  וְנָתַּ

 .   אינון שאול ודודומאן  ,שני אנשים 
ךְ לְשָׁפְטֵנוּ )ש"א ח ו( ה  6 לֶּ ר אָמְרוּ תְּנָה לָנוּ מֶּ אֲשֶּׁ דָבָר בְעֵינֵי שְׁמוּאֵל כַּ ע הַּ מפרשים נבוכו בזה  המלבי"ם בספר שמואל עה"פ וַּיֵרַּ

רְתָּ אָשִימָה  טו(  -)יז יד מדוע רע הדבר בעיני שמואל ובעיני ה', והלא הכתוב אומר   בְתָּה בָהּ וְאָמַּ ץ וִירִשְׁתָּהּ וְיָשַּׁ ל הָאָרֶּ כִי תָבאֹ אֶּ
ר   יִבְחַּ ר  אֲשֶּׁ ךְ  לֶּ מֶּ יךָ  עָלֶּ תָּשִים  שוֹם  סְבִיבֹתָי  ר  אֲשֶּׁ גּוֹיִם  הַּ כְכָל  ךְ  לֶּ מֶּ י  בוֹקֶּ אֱלֹ  ה' עָלַּ וחז"ל אמרו מפני ששאלוהו בתרעומת,  יךָ   ,

וששאלוהו שלא בעונתו, ואמרו זקנים כהוגן שאלו ועמי הארץ קלקלו, ואמרו שהיה שאלתם לעבוד לע"ז. וכפי המבואר אצלי  
היה חטאתם משלשה פנים, א( שהגם שהתורה צותה או התירה להקים להם מלך )כי פליגי בזה ר"י ור"נ )סנהדרין דף כא( אם  

ךְ )יז יד(  ך רשות או חובה( הכתוב התנה בזה ואמר הקמת מל  לֶּ י מֶּ רְתָּ אָשִימָה עָלַּ בְתָּה בָהּ וְאָמַּ ץ וִירִשְׁתָּהּ וְיָשַּׁ ל הָאָרֶּ ,  כִי תָבאֹ אֶּ
  י ח ל  ר"ל כי הקמת המלך הכרחי אל הקיבוץ, ונצרך מאד, וכמ"ש החוקרים שיחוס המלך בקיבוץ המדיני כיחוס הלב בגוף הבע

וכיחוס המציאות אל הסבה הראשונה יתעלה, ויאמרו שהמלכות יקיים ג' דברים, א( האחדות והעדר השתוף, ב(    ,אשר לו לב 
,  אמנם כל זה להעמים אשר על פני האדמה המתנהגים כפי תהלוכות הטבע ההתמדה והעדר החילוף, ג( היכולת המוחלט,  

ללחום   מלך  עליהם  שיקימו  ההכרח  מן  אז  והטבע  המקרה  מסבות  תחת  הנהגתם  והיתה  צלם  סר  בעת  לישראל  וכן 
לא כן בעת הפלה ה' אותם מכל העמים וינהגם תחת שבט השגחתו הפרטיית וילך  ,  מלחמותם ולהשיב מלחמה שערה

ךְ יִמְלֹךְ עָלֵינוּ וַּ   )ש"א יב יב(  , וכמ"שלא היה להם צורך למלך,  מלכם לפניהם וה' בראשם לֶּ לְכְכֶּםקֵ אֱלֹ   ה'וַּתּאֹמְרוּ כִי מֶּ ,  יכֶּם מַּ
והיה כל ענינם בדרך  שבעת ההיא עבר ה' לפניהם בקדש ועשה בקרבם נפלאות  ,ולכן אמר כי בעוד שתירש ותשב את הארץ

, רק אחר ירושה וישיבה שאז היו עתים שעזבם  הנס והפלא לא היה להם רשות להקים להם מלך אחר ולמעול במלכות שמים
באות והיו ככל העמים תחת הנהגת הטבע אז רשות או מצוה בידם להקים להם מלך ככל העמים אשר סביבותיהם,  - המלך ה' צ

אחר שהיו כמוהם תחת יד הטבע, צריכים הם למנהיג יועיל להם כפי ההנהגה המדינית, ולפ"ז הנה בעוד שמואל חי, אשר  
יוֹם    )ש"א יב יז(  ועליו בשמים הרעים ה' בקול גדול על פלשתים, וכמו שאמר  ,ית קדבקה בו ההשגחה האל  הֲלוֹא קְצִיר חִטִים הַּ

ל   קְרָא אֶּ רק היה להם לשאול מאתו שיסיר    , , לא היה להם לעזוב הנהגה זו ההשגחיית ולהסתופף בצל בשרוְיִתֵּן קֹלוֹת וּמָטָר  ה'אֶּ
את בניו מהיות שופטים ושהוא בעצמו ינהיג את העם כמקדם, וזה מסכים עם דברי חז"ל ששאלוהו שלא בעונתו, כי בחיי שמואל  

 לא היה להם לשאול כזאת. 

Zoche to have anointed two kings (Shaul and 

Dovid). According to the Malbim6, Shmuel 

didn’t want a Melech since it detracts from 

Bitachon. Without a Melech it’s total Bitachon 

without Hishtadlus, and with a Melech there 

is Hishtadlus of having a Melech help you win 

wars. And who is the greatest hero in Klal 

Yisroel?  ָמַּ וִ ד מְ כָ לְ ד  איחָ שִׁ א   Dovid 

Melech HaMoshiach! Moshiach 

himself is a Melech!                    *** 

This Bedi'eved Matzav of 

Malchus is our greatest legacy! 

And even after Shmuel gave in, 

despite tremendous heartbreak, 

he kept reprimanding Klal Yisroel 

for having asked for a Melech. 

Again and again he complains, despite the 

fact that they already have a Melech. Notice 

that the Y'mei Teshuva of Elul is also odd. We 

take it for granted that we sinned throughout 

Trying to 

overcome a super-

difficult Tevah or 

horrific situation, 

is exactly 

Le'chatchila! 
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the year, and here we go again with a full 

month of Teshuva.                                     **** 

And loads and loads of: ָחָטָאנוּ לְפָנֶּיך ל חֵטְא שֶּׁ  .עַּ

Look how we are always sinning, and always 

doing Teshuva. The human being 

was meant to be Le'chatchila an 

ongoing problem of:  פּוֹל יִׁ שֶבַע 

וָקָם יק  כד    צַדִׁ טזמשלי   A Tzaddik falls 

seven times, and gets up. And 

Dovid, being the Bedi'eved Plan B, 

is our Le'chatchila! In fact, he had 

an unusual difficult Yetzer Hara, a 

red flaming Admoni like Eisav. The entire 

greatness of man is if he has a major 

Yetzer Hara and he conquers it, i.e., if he’s 

always falling, and yet he keeps trying 

without Yi'ush. These are our main hero’s; 

our “Dovid’s”.                                          ***** 

This is exactly why Dovid was Nichshal with 

 
לא דוד    ,ולא ישראל ראוין לאותו מעשה   ,לא דוד ראוי לאותו מעשה  ,ע"ז ד ב, והיינו דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאי   7

ל בְקִרְבִי   )תהלים קט כב(  דכתיב  ,ראוי לאותו מעשה  מִי יִתֵּן וְהָיָה    )ואתחנן ה כו(  דכתיב   ,ולא ישראל ראוין לאותו מעשה  ,וְלִבִי חָלַּ
ם לְיִרְאָה אֹתִי יָמִים  לְבָבָם זֶּה לָהֶּ ואם חטאו צבור    ,שאם חטא יחיד אומרים לו כלך אצל יחידלומר לך    , אלא למה עשו  , כָל הַּ
ואי    , אבל צבור דמפרסם חטאיהו אימא לא  , וצריכא דאי אשמועינן יחיד משום דלא מפרסם חטאיה  , אומרים לו כלך אצל צבור 

והיינו דרבי שמואל בר נחמני אמר רבי    .צריכא   ,אבל יחיד דלא אלימא זכותיה אימא לא  ,אשמועינן צבור משום דנפישי רחמייהו 
ם עָל )ש"ב כג א(  מאי דכתיב  , יונתן קַּ ר הֻּ בֶּ גֶּּ ם הַּ י וּנְאֻּ ן יִשַּׁ ם דָוִד בֶּ  .  שהקים עולה של תשובהנאם דוד בן ישי   , נְאֻּ

ולפי שהיו הצדיקים שני מינים: האחד, הנצלים מן החטא והעול, והשני, השבים מן    ( פתיחה)חובות הלבבות שער התשובה   8
ע כְסוּי חֲטָאָה, ואח"כ    ( תהלים לב א ), התחיל המשורר ואמר  והיה רוב המון הצדיקים בעלי התשובה החטא,   שַּׁ שְׁרֵי נְשוּי פֶּ אַּ

זכר הכת השנית הנצלת מן החטא, ואם היא קודמת במעלה, מפני שכל שב כבר היה צדיק קודם שיחטא, ואין כל צדיק שב,  
שְׁרֵי אָדָם לאֹ יַּחְשֹׁב ה' לוֹ עָוֹן וגו'. וזכר הכת הזאת באחרונה    ( שם פסוק ב) ואמר עליהם   , כמ"ש  מפני מעוט מציאתה בכל דוראַּ

ה טוֹב וְלאֹ יֶּחֱטָא, ונאמר    (קהלת ז כ) י מִי יַּעֲמֹד, ואמר  - הּ אֲדֹנָ -אִם עֲוֹנוֹת תִּשְׁמָר יָ   (תהלים קל ג ) ר יַּעֲשֶּ ץ אֲשֶּׁ דִיק בָאָרֶּ כִי אָדָם אֵין צַּ
והסליחה בהרוצה    ( מלכים א, ח מו ) ובעבור זה קבעו רבותינו בפתיחת תפלתנו ענין התשובה  יֶּחֱטָא.  לאֹ  ר  אֲשֶּׁ אָדָם  אֵין  כִי 

 בתשובה והמרבה לסלח. 
ולהאמין בהשגחתו הפרטית. ובזה תקיים בלבבך היחוד    לבטוח בה' בכל לבבך   ( יום ראשון, אות כו) ארחות חיים להרא"ש    9

השלם בהאמין בו כי עיניו משוטטות בכל הארץ ועיניו על כל דרכי איש ובוחן לב וחוקר כליות, כי מי שאינו מאמין אשר הוצאתיך  
וזה יסוד    סגולת ישראל על כל העמים   ( הוא נ"א  )  היה כי זה  מארץ מצרים, אף באנכי ה' אלקיך אינו מאמין, ואין זה יחוד השלם  

 כל התורה כולה.  
טבע  וזה לשונו,    (פרשת ברכה לג יב )ספר העמק דבר עה"ת לרבי נפתלי צבי יהודה ברלין מוואלאזין, עה"פ לבנימין אמר     10

כאשר יבואר. על כן סמך ברכת שבטו  שבט בנימין וגדוליו להתהלך בדרך החסידות והפקרות למעלה מטבע אנושי בבטחון  
בְעֵת שמת שאול והיה דוד מקונן עליו והחל לפני הקינה   ת הִנֵּה כְתוּבָה   (שמואל ב, א יח )לשבט לוי. והיינו שֶּׁ מֵד בְנֵי יְהוּדָה קָשֶּׁ לְלַּ

מֵד בְנֵי יְהוּדָה קָשֶּׁ  בְעֵת מלוך שאול היה דוד בעצמו מתגבר על גלית במקל ובאבן ולא היה נצרך לְלַּ יָשָׁר וכו' שֶּׁ ר הַּ ל סֵפֶּ ת. והיינו  עַּ
ת  קָשֶּׁ יְהוּדָה  בְנֵי  מֵד  לְלַּ יָשָׁר. הוא ספר דברים  משום דזכות שאול היה אז. אבל היום ההכרח  הַּ ר  סֵפֶּ ל  עַּ כְתוּבָה  הִיא  והִנֵּה   .

  בטח כתיב ישכון ל בנימין, ובברכת  דברכת יהודה היה ידיו רב לוכדאיתא במסכת ע"ז פרק ב, והיינו מקרא שאנו עומדים בו.  
 . ואין צריך לרוב טכסיסי מלחמה עליו, 

רבי מאיר אומר בשעה    ( פרשה ה)הוסיף בזה הנצי"ב וזה לשונו, והכי מבואר במכילתא פרשת בשלח    (שם אות א )ובהרחב דבר  
שעמדו ישראל על הים, אמר יהודה אני אלך לים ובנימין אומר אני אלך תחלה. קפץ שבטו של בנימין והיו שרי יהודה רוגמים  

בִנְיָמִן צָעִיר רֹדֵם    ( תהלים סח כח)אותם שנאמר   אל תקרי רֹדֵם אלא רד ים, התחילו שרי יהודה מרגמין אותם באבנים  )שָׁם 
שָרֵי יְהוּדָה רִגְמָתָם. משל למלך שהיו לו שני בנים, אמר לגדול הקיצני בשלש שעות ביום. ולהקטן אמר הקיצני עם    ( שנאמר

Bas Sheva: יָחִיד לַּ תְּשׁוּבָה   to be an לְהוֹרוֹת 

example that a person can do Teshuva. 

(Gemara7). And the Chovos Halvavos says8 

that most Tzaddikim are Baalei Teshuva, i.e., 

they have to struggle with a big 

Yetzer Hara. When Klal Yisroel 

asked for a: גּוֹיִם ךְ כְכָל הַּ לֶּ  king like מֶּ

all the nations, they fell in Bitachon. 

The Orchos Chaim of the Rosh 

says9 that the main difference 

between a Yid and a Goy is 

Bitachon. Since we’re only human, 

we will fall into needing a: גּוֹיִם ךְ כְכָל הַּ לֶּ  king מֶּ

like all the nations.                                   ****** 

The Highest Madrega Is When You Do 

Hishtadlus - Yet Still Believe That It Is All 

Just Hashem 

And their first Melech was Shaul from Shevet 

Binyamin, and the Netziv says10 that this 

A dark 

situation can 

precisely be 

the cause for 

all goodness 
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Shevet did almost no Hishtadlus. And when 

Dovid was under Malchus 

Binyamin (Shaul) he used a 

slingshot to kill Golyas. No 

wonder Shmuel cried all night 

when he was told that Shaul 

had lost Malchus, and from 

now on it’s Malchus Yehuda 

which does normal 

Hishtadlus. Dovid would do 

normal conventional warfare and Hishtadlus 

 
עמוד השחר. הגיע עמוד השחר ובא הקטן להקיץ. אמר לו הגדול: לי אמר אבא בשלש שעות. והקטן אמר: לי אמר אבא להקיצו  
עם עלות השחר. וכיון שצווחו זה בזה הקיץ המלך. אמר, בני! שניכם רציתם לקיים דברי. לשניכם אשלם שכר. כך, לשבט יהודה  

אבל הענין, שנס קריעת ים סוף היה מיועד להיות באחד    ( וביאר הנצי"ב)המקדש.    נתן מלכות בית דוד ולשבט בנימין נתן בית 
משני אופנים: אם בהנהגת נס נסתר סמוך להליכות הטבע. ועל זה הקדים הקב"ה רוח קדים עזה כל הלילה ומייבש והולך לאט  

ונה  לאט. אם בדרך נס נגלה, שבשעת קפיצה בעומק הים יהא נקרע. והכל לפי הכנה של ישראל. אם לא ימסרו נפשם באמ
לקפוץ בים אזי יהא בדרך הטבע. ואם ימסרו נפשם באמונה אזי יהא נקרע פתאום. והיה דעת שבט יהודה שכבודו של הקב"ה  
להמעיט הנס כל האפשר, על כן אין ראוי לקפוץ בים עד שיתייבש על ידי הרוח, והיה נצרך עוד לשהוי איזה שעות ואז ילכו  

דעת בנימין היה שכבודו של הקב"ה הוא להראות נס נגלה, על כן לא רצו לשהות  יהודה תחלה כאשר יהודה גבר באחיו. אבל  
כלל. ואחר דשבט יהודה לא היה ברצונם לילך עתה, על כרחם ילכו הם תחלה. והנה קפץ שבטו של בנימין ונקרע פתאום. והיינו  

הגדול  )נתן הקב"ה דעת ורצון שבט  מכוון להמשל, שהמלך צוה לבנו הגדול להקיצו בשלש שעות ביום כדרכן של מלכים. כך  
בנימין    (הקטן שהוא)יהודה להלוך בהליכות הטבע להראות שהקב"ה מהוה הכל והטבע בידו. ונתן דעת ורצון שבט    ( שהוא

להתהלך בדרך גבוה ונעלה להראות שהקב"ה אדון הכל ומשדד הטבע לגמרי. על כן נתן ליהודה מלכות בית דוד שמתהלך  
 בדרך הטבע, ולבנימין נתן בית המקדש שנסים קבועים היו בו. עד כאן לשון הנצי"ב. 

ארבעה מלכים היו מה שתבע זה לא תבע זה, ואלו הן דוד ואסא ויהושפט וחזקיהו, דוד אמר    ( פתיחתא אות ל)איכה רבה    11
לוֹתָם, אמר לו הקב"ה: אני עושה כן הה"ד    (תהלים יח לח ) ד כַּ יגֵם וְלאֹ אָשׁוּב עַּ שִֹ י וְאַּ רְדוֹף אוֹיְבַּ ף   ( ש"א ל יז) אֶּ נֶּּשֶּׁ וַּיַּכֵם דָוִד מֵהַּ

ב לְמָחֳרָתָם, מהו למחרתם, ר"י בן לוי אמר, לשני לילות ויום אחד, היה הקב"ה מאיר לו בלילות בזיקין וברקים, כמה   רֶּ ד הָעֶּ וְעַּ
י יַּגִּיהַּּ חָשְׁכִי. עמד אסא ואמר:   (תהלים יח כט)דתנינן תמן על הזיקין ועל הזועות ועל הברקים, הה"ד   תָּה תָּאִיר נֵרִי ה' אֱלֹקַּ כִי אַּ

וַּיִרְדְפֵם אָסָא וְהָעָם    ( דהי"ב, יד יב )אני אין בי כח להרוג להם, אלא אני רודף אותם ואתה עושה, אמר לו: אני עושה, שנאמר  
חֲנֵהוּ וַּיִשְ  ם מִחְיָה כִי נִשְׁבְרוּ לִפְנֵי ה' וְלִפְנֵי מַּ ד לִגְרָר וַּיִפֹל מִכוּשִׁים לְאֵין לָהֶּ ר עִמוֹ עַּ רְבֵה מְאֹד, לפני אסא אין כתיב  אֲשֶּׁ אוּ שָׁלָל הַּ

כח לא להרוג ולא לרדוף, אלא אני אומר שירה ואתה עושה, אמר  כאן אלא לפני ה' ולפני מחנהו, עמד יהושפט ואמר: אני אין בי  
בָאִים    ( דהי"ב כ כב)לו הקב"ה אני עושה, שנאמר   ר שֵעִיר הַּ מוֹן מוֹאָב וְהַּ ל בְנֵי עַּ ן ה' מְאָרְבִים עַּ וּבְעֵת הֵחֵלוּ בְרִנָּה וּתְהִלָה נָתַּ

עמד חזקיהו ואמר: אני אין בי כח לא להרוג ולא לרדוף ולא לומר שירה, אלא אני ישן על מטתי ואתה עושה,  לִיהוּדָה וַּיִנָּגֵפוּ.  
א מַלְאַךְ ה' וַיַךְ בְמַחֲנֵּה אַשּׁוּר  (מ"ב יט לה )אמר לו הקב"ה אני עושה, שנאמר   צֵּ י בַלַיְלָה הַהוּא וַיֵּ  .  וַיְהִׁ

משיחותיו של רבינו הגאון החסיד אור עולם מרן ירוחם הלוי ליוואוויץ זצוקללה"ה, אשר השמיע לרבים  )דעת חכמה ומוסר    12
ועל דרך זה מתבארים דברי חז"ל: ארבע מלכים היו    ( תרצ"ה, נוא יארק תשכז, עמ' לט-בישיבה הקדושה דמיר בשנות תרצ"ד

וכו' כי הנה זה פשוט שחזקיהו וגם אסא באמרם "אין בי כח" לא היתה כונתם שלא היו גבורים בטבע, אלא שמדדו כל אחד  
ואחד מה שיש ב"כחם" בידעם היטב מצבם ומדרגתם, וידע כל אחד בדיוק עד כמה יכול הוא לקיים את המזיגה של טבע עם  
למעלה מן הטבע, שיהיה שם קיום הטבע כהוגן מבלי מכשול כל דהו וגרעון באמונה, מבלי שיהיה שם שום שמץ מ"כחי ועוצם  

והנה דוד ידע שבכחו לעשות כל המזיגה של קיום טבע עם למעלה מן הטבע בשלמות, שיהיה הכל מכוון לשם שמים,  ידי".  
אסא חש כבר שאין ביכלתו לעשות כל המזיגה כראוי ואין בכחו כי אם לרדוף, וברדיפה לבד   וזו היתה הדרגא היותר עילאית. 

ושם  )יהיה הכל מכוון לשם שמים בכל השלמות, אבל אם אך יהרוג אז אי אפשר כבר להיות הכל שלם כהוגן כי אז יוכל וכו'.  
שכל אחד מדד דרגתו ובחינתו באמונה ובטחון עד כמה יש בכחו. ולכאורה תמוה לנו שאלת חזקיהו "אני ישן    (עמ' קכ, ד"ה וזהו 

על מטתי", כיון שיש חיוב לקיים טבע איך שאל דבר כזה? והוא משום דכיון והיסוד הוא אמונה ובטחון, וחזקיהו ירד לעומק  
מאומה ובבקר בהקיצו משנתו מוצא הוא ק"פ אלף איש נהרגים    כחותיו והרגיש בעצמו שאם שוכב הוא על משכבו בלי לעשות 

מבלי שנקף אצבעו בזה, אז מ כ י ר הוא ושלם באמונתו, אבל אם רק יצטרך לעשות דבר מה, אפילו רק "לומר שירה", אז אף  
ומבלי "אמונה ובטחון"  ח ז ק י ה  ה מ ל ך אינו בטוח כבר בעצמו, שאם רק ישית ידו קצת בזה שוב אינו שלם באמונתו ובטחונו,  

 הלא גם ח ז ק י ה ו  ה מ ל ך אינו ולא כלום, וא"כ הלא באמת א"א לו כ"א "אני ישן על מטתי". 

(Medrash11), and his greatness was that he 

still believed that it was all just 

Hashem. (Meforshim12) This 

is a big Madrega.             ******* 

Don’t think it’s easy to go to 

work or to the doctor and still 

to believe that it’s all 

Hashem. It’s easier to do 

zero; then for sure you 

believe it only Hashem doing 

everything despite all your Hishtadlus. But 

If a person runs to 

Hashem constantly by 

davening and having 

Bitachon, he is stronger 

than all the powers and 

Hishtadlus in the world 
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the person who does Hishtadlus is always 

aiming for the pure Madrega of zero 

Hishtadlus.  Chazal mention13 four kings; 

Dovid, Assa, Yehoshafat, and Chizkiyahu, 

each one did less and less Hishtadlus than 

his ancestors. Chizkiyahu did Mamash zero, 

and the entire Malchus Ashur 

was destroyed in one night 

with the power of Chizkiyahu’s 

doing zero.                   ******** 

Never Forget That 

Essentially You Don’t 

Really Need Any Hishtadlus 

This explains why Shmuel 

continued reprimanding the 

Bnei Yisroel for asking for a 

Melech, even after he agreed 

that they should have a 

Melech. Even though you get 

your Melech, you still keep 

aiming for higher Madregos, 

and never forget that:  ְם צֶּ עֶּ ב  

essentially you don’t really need any 

Hishtadlus. The Alter of Novardok says14 that 

unfortunately, when people do Hishtadlus, 

they are totally into: ם יָדִי  the success כֹחִי וְעֹצֶּ

of their Hishtadlus.                                ********* 

Only if they have Shmuel HaNavi’s Tochacha 

constantly banging in their ears (that ideally 

they shouldn’t have asked for a Melech), then 

they are always reminded that what they are 

doing is Bedi'eved, and they can Shteig until 

they produce a Melech on the level of 

Chizkiyahu. We read Parshas Shoftim during 

Elul Y'mei HaTeshuva, which both have the 

 
 .  ( 11הובא לעיל הערה )איכה רבה   13
דרכי  מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלים תשסב. מאמר  )ספר מדרגת האדם    14

י חסר לו כל  דעצם י וואם יאמר כחי    , ק עבודת הבחירה בעניני התורהרטל  ום באמת מדועל הא  ( רטז, עמ'  יא פרק    הבטחון 
,  וההשקפה ההמונית אשר יאמרו כחי ועוצם ידי ואם לא אשתדל לא אשיג  , שמיםראת  מיחוץ    שמים ההכרה כי הכל בידי  

.  היה החוש מראה לו כי גם בדרך זה יגיע לו בלי טורח ועמל כללהרמב"ן    כי לו יעשו כדעת ,  הוא פתיות גדולה באמת 
 מלבד שאם ההשתדלות שלו אין מתאים לפי דרכי התורה בדקדוק גמור, שאז הרי ההשתדלות הזאת אסור כשאר איסורים. 

י  15 נִׁ יד אָׁ סִׁ י חָׁ י כִׁ ה נַפְשִׁ מְרָׁ  . תהלים פו ב.   שָׁ

same lesson: We are all struggling in 

Teshuva and in Bitachon. Our Bedi'eved 

is the Le'chatchila what a human came 

here for.                                               ********** 

So don’t be Nis'pael from all those sins and 

scary wicked:  נְטִיוֹת tendencies. This is 

exactly what it’s all about. R' 

Yitzchok Soloveitchik Shlita 

from Yerushalayim once told a 

Talmid not to be impressed 

with all his friends who don’t 

seem to struggle much with 

nasty Yetzer Hara’s. They all 

“hold their own”, and have 

their own unique kind of “evil” 

that you don’t want to know 

about.                               *********** 

The Worst Yerida Can Turn 

into the Example of Yiras 

Shamayim 

Look how asking for a king 

was considered the worst 

Yerida, and in the end, the Melech 

becomes the example of Yiras Shamayim! 

The Melech has two Sifrei Torah, and is a 

super Tzadik. Dovid called himself15 a 

Chassid. Just like Dovid had a special 

Yetzer Hara, so is the very essence of 

Malchus a Yerida. But by Hashem, every 

Yerida is:  עַלִיָה  for the purpose of לְצוֹרֶך 

Aliya, and the worst: א  sinner ends up חוֹטֵּ

on top of everyone!  תְּשׁוּבָה עֲלֵי  בַּ שֶּׁ בְמָקוֹם 

עֲמוֹד לַּ יְכוֹלִין  גְמוּרִים  דִיקִים  צַּ אֵין  ב   עוֹמְדִים  לד  ברכות   

Baalei Teshuva are even GREATER than 

pure Tzaddikim!                                ************ 

R' Yitzchok Soloveitchik  
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The Only Way to Be Higher Is to Have a 

Bigger Yetzer Hara That You Conquered 

The very essence of a Melech is a person 

who is higher. He is anointed with oil which 

floats on top of all other liquids. He has a high 

throne and a crown. The only way to be 

higher is to have a bigger Yetzer Hara that 

you conquered. Every Yachid has to 

emulate the Melech הֵם מְלָכִים  בְנֵי  יִשְרָאֵל  ( כָל   

Every single Yid is a prince   ( and rule over his 

Yetzer Hara.  

 

דלְ  תהלים כז א דָוִׁ  

Do You Want to Be Zoche B'din? 

Aim Just to Dovid, And Learn to Be 

Extreme in Praising Hashem! 

וְיִשְׁעִי  L’Dovid is a unique Mizmor לְדָוִד ה' אוֹרִי 

which starts off with לְדָוִד L’Dovid (instead of 

לְדָוִד  Also, on the first night of Rosh .(מִזְמוֹר 

Hashanah, there is a tremendous Segula to 

say: ּץ וּמְלוֹאָה ה' הָאָרֶּ לְדָוִד ה'   :But .לְדָוִד מִזְמוֹר לַּ

 
על מסכת יומא, מאת כבוד הגאון הגדול חסיד האמיתי שר התורה רבינו אריה ליב זצוקללה"ה אב"ד דק"ק מיץ  גבורת ארי ) 16

כמה לא חלי ולא מרגיש גברא דמרא סייעיה, המאמר הזה מבהיל להניא  יומא כב ב(  בעל מחבר ספר שאגת אריה וטורי אבן, 
לב חסר האמונה לומר ח"ו לית דין ולית דיין אלא במזלא תליא וחלילה חלילה לחשוב כן והחושב כן אין לו חלק באלקי ישראל  

במעשים טובים ביותר ושירותיו   (מרובה)ובתורתו, וכוונת המאמר דמריה סייעיה מחמת רוב מעשים טובים ודוד היה )מדוכה(  
והיה דבוק בה' ומקבל הרעה באהבה ומברך עליה  ,  ובכל צרותיו היה מזמר ומשבח כמבואר בספר תהליםוזמירותיו יוכיחו  

ים  קכדכתיב חסד ומשפט אשירה לך אם חסד אשירה ואם משפט אשירה, וכתיב בה' אהלל דבר באל   כדרך שמברך על הטובה
ונקרא נעים זמירות ישראל וכתיב חצות  אהלל דבר בין במדת רחמים בין במדת הדין אשירה כדדרשינן פ"ט דברכות )ס ב(,  

וכתיב שמרה נפשי כי חסיד אני וכדדרשינן ריש פרק קמא דברכות )ד א( ומצינו שהיה מבזה את עצמו   לילה אקום להודות לך 
 . לכבוד המקום בעלותו את הארון עד שאמרה לו מיכל בת שאול 

ח שׁוֹר וּמְרִיא.  -שמואל ב, ו יג  17 י ה'  כג, וַּיְהִי כִי צָעֲדוּ נֹשְאֵי אֲרוֹן ה' שִׁשָה צְעָדִים וַּיִזְבַּ פְנֵּ ר בְכָל עֹז לִׁ ד מְכַרְכֵּ וְדָוִד חָגוּר אֵפוֹד  וְדָוִׁ
ת אֲרוֹן ה' בִתְרוּעָה וּבְקוֹל שׁוֹפָר. וְהָיָה אֲרוֹן ה' בָא עִיר דָוִד   עֲלִים אֶּ שְקְפָה בְעַד  בָד. וְדָוִד וְכָל בֵית יִשְרָאֵל מַּ יכַל בַת שָאוּל נִׁ וּמִׁ

י ה'   הַחַלוֹן פְנֵּ ר לִׁ ז וּמְכַרְכֵּ ד מְפַזֵּ רֶא אֶת הַמֶלֶךְ דָוִׁ בָהּ  וַתֵּ בֶז לוֹ בְלִׁ את  וַתִׁ ת שָׁאוּל לִקְרַּ ת בֵיתוֹ וַּתֵּצֵא מִיכַּל בַּ . וַּיָשָׁב דָוִד לְבָרֵךְ אֶּ
ר   ידָוִד וַּתּאֹמֶּ קִׁ גְלוֹת אַחַד הָרֵּ גָּלוֹת נִׁ י אַמְהוֹת עֲבָדָיו כְהִׁ ינֵּ גְלָה הַיוֹם לְעֵּ ל אֲשֶר נִׁ שְרָאֵּ כְבַד הַיוֹם מֶלֶךְ יִׁ ל  םמַה נִׁ ר דָוִד אֶּ . וַּיאֹמֶּ

ל   ל  מִיכַּ שְרָאֵּ יד עַל עַם ה' עַל יִׁ י נָגִׁ יתוֹ לְצַוֹּת אֹתִׁ כָל בֵּ יךְ וּמִׁ אָבִׁ י מֵּ י ה' אֲשֶר בָחַר בִׁ פְנֵּ לֹּתִי עוֹד מִזאֹת וְהָיִיתִי  לִׁ קְתִּי לִפְנֵי ה'. וּנְקַּ וְשִחַּ
ד יוֹם מ  ד עַּ ת שָׁאוּל לאֹ הָיָה לָהּ יָלֶּ ל בַּ רְתְּ עִמָם אִכָבֵדָה. וּלְמִיכַּ ר אָמַּ  וֹתָהּ. שָׁפָל בְעֵינָי וְעִם הָאֲמָהוֹת אֲשֶּׁ

  דוד בשתים ולא עלתה לו  , שאול באחת ועלתה לו  , כמה לא חלי ולא מרגיש גברא דמריה סייעיה  , אמר רב הונאיומא כב ב,   18
ומובטח, ואין צריך לחלות ולדאג מכל רעה, מי שהקדוש  כמה סמוך    -כמה לא חלי ולא מרגיש גברא דמרא סייעיה  ופירש"י  )

ברוך הוא בעזרו, שהרי מצינו שאול נכשל באחת ועלתה לו לרעה לקונסו מיתה, לבטל מלכותו, ודוד נכשל בשתים ולא עלתה  
 . ( לו לרעה

 (. 16הובא לעיל הערה גבורת ארי ) 19

 L’Dovid aims just at Dovid; he is your אוֹרִי

answer to all your problems! He was Zoche 

that his sins should be overlooked, because 

he had lots of Ma'asim Tovim, and singing is 

Ma'asim Tovim. (Gevuras Ari16). And he sang 

extreme! He sang even for his Tzaros which 

he considered good. He also danced 

inappropriately, and his Tzadekes wife, 

Michal, couldn’t tolerate it.                            ** 

She agreed with his singing, but not the 

extreme to the degree of Bizyonos L'shem 

Shamayim. Dovid was upset with her, and 

because of this, she never had children from 

Dovid!17 What a horrible Onesh (punishment) 

just for not being extremely thankful, and not 

being ready to endure Bizayon for Kavod 

Shamayim! The Gemara says18 that Dovid 

didn’t get punished despite having more 

sins than Shaul, and the Gevuras Ari 

explains19 that his extremism in 

gratefulness was the cause.                    *** 

All Kvetchy Types Have to Always Try to 

Thank Overtime 

Shaul was also grateful, but not to the 

extreme, and this is what made the 
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difference. He wasn’t spared from Onesh 

(punishment), and the most beloved 

Tzadekes, Michal, had such a severe 

Onesh (punishment) for not being 

extreme! So if you want to be Zoche to a 

happy new year without Onesh (punishment, 

although you may deserve them) be sure to 

aim at Dovid, and learn to be extreme in 

praising Hashem.                                       **** 

Why was Dovid such an extremist? Because 

he was always breaking his Middos which 

always requires extremism. (Rambam20). All 

kvetchy types, which is the average person 

(even though he doesn’t realize how 

much subconscious kvetching is 

always there, Rachmana Litzlan) 

have to always try to thank overtime. 

This is why there is so much Pesukei 

D'zimra every morning in your life. ***** 

לְדוֹרוֹת  Weeping for generations בְכִיָה 

is what happens, Chas V'shalom, to 

those who aren’t enough thankful. So 

to be Zoche B'din in Elul, it’s K'dai and 

K'dai (very worthwhile) do the #1 

Teshuva; i.e., come back to your 

source, Hashem, and don’t stop 

thanking, even for the most ridiculous 

things. And if you thank for your pains, 

then you are a Chasid like Dovid  ִת  רַּ וּשׁים מִ נִ פְ ל

ין(דִ הַּ   beyond the letter of the law) and this is 

a big Segula that your sins should be 

overlooked (Gevuras Ari21).                      ****** 

“Thank You” In Itself Is Tantamount to 

Basic Living 

You'll be saying again and again:  יִים  זָכְרֵנוּ לְחַּ

 
וכיצד היא רפואתם מי שהוא בעל חמה אומרים לו להנהיג עצמו שאם הוכה וקולל לא ירגיש כלל,    ( ב ב )רמב"ם הלכות דעות    20

וילך בדרך זו זמן מרובה עד שיתעקר החמה מלבו, ואם היה גבה לב ינהיג עצמו בבזיון הרבה וישב למטה מן הכל וילבש בלויי  
וכיוצא בדברים אלו עד שיעקור גובה הלב  ויחזור לדרך האמצעית שהוא דרך הטובה,    סחבות המבזות את לובשיהם  ממנו 

ועל קו זה יעשה בשאר כל הדעות אם היה רחוק לקצה האחד ירחיק עצמו לקצה  ולכשיחזור לדרך האמצעית ילך בה כל ימיו,  
 עד שיחזור בו לדרך הטובה והיא מדה בינונית שבכל דעה ודעה.   השני וינהוג בו זמן רב 

 (. 16הובא לעיל הערה גבורת ארי ) 21
רֶּ עה"פ  הגר"א בפירושו למשלי    22 ר אַל תֶּ יךָ  הַחֲזֵק בַמּוּסָׁ יא חַיֶּ י הִׁ הָׁ כִׁ צְרֶּ כי מה שהאדם חי הוא כדי  כי היא חייך,    ( משלי ד יג)ף נִׁ

 .  לשבור מה שלא שבר עד הנה אותו המדה, לכן צריך תמיד להתחזק, ואם לא יתחזק למה לו חיים

Remember us for life. When you're always in 

a “thank you” mode, you show that you 

appreciate, and “thank you” in itself is 

tantamount to basic living, like it says:   מְרָה אֲזַּ

י בְעוֹדִי תהלים קמו ב  לֵאלֹקַּ  “I will sing to My Hashem 

while I exist”.   ָת הֲיוֹדְך ל שָׁחַּ ע בְדָמִי בְרִדְתִּי אֶּ צַּ ה בֶּ מַּ

ךָ תהלים ל י  עָפָר הֲיַּגִּיד אֲמִתֶּּ  “What good will result 

if I am silenced because of death? Will I be 

able to thank You when I turn to dust? Will I 

be able to say your truth, that You are the 

Creator, who created me and the whole 

world?” It sounds like the whole Tachlis of 

being alive is only to thank. No wonder:   דָוִד

יָם י וְקַּ רָאֵל חַּ יִשְֹ ךְ  לֶּ  .Dovid lives forever מֶּ

Do you want to follow Dovid and be 

alive and happy for a long time in 

Olam HaZeh and in Olam HaBah? 

Keep thanking all Elul! And by 

thanking instead of kvetching, you are 

going against your nature and 

breaking your Middos, and:   עִיקָר חִיוּת

מִדוֹת ת הַּ  the main existence הָאָדָם שְׁבִירַּ

of a person is for Shviras HaMiddos! 

(Gr”a22).                                      ******* 

Often It Is Your Thanking That 

Accomplishes More Than Tefila 

TRUE STORY 

I used to get about 40 phone calls 

daily, until I davened for less, since it was too 

overwhelming. After a while, I would 

sometimes wish I had some more phone 

calls, like one Motzei Shabbos, and I asked 

Hashem for the type of calls that would spur 

me on to really help others, etc. My Tefilos 

were:  ַּאקָ וְ או דַּ ל  not necessarily accomplishing 

If you 

want to 

get on 

Hashem’s 

good side, 

become 

thankful 

in a 

permanent 

and major 

way! 
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much, until I started thanking loads, which I 

did in writing.                                          ******** 

Almost immediately, I got a call from an 

unusual Adam Gadol, and I was able to 

speak in learning with Geshmak. And 

suddenly, a call to invite me to be involved in 

a Kiruv venture, which my Rebbe, R' Ozer 

Schwartz Zatzal had told me to look for. We 

went to a famous hangout, and caused big 

Yeshuos, B’ezras Hashem. Also, one of my 

top “Shluchim” who just went to an out-of-

town Kollel was given a Gevaldige 

opportunity to turn over the town, B’ezras 

Hashem. Often, it is your thanking that 

accomplishes more than Tefila.        ********* 

Try to always start your day and/or your 

Seder and/or your davening and/or your 

Mussar Seder with writing 4 good things that 

happened to you recently.  

What Do You Do When You Hear About 

the Hostages? 

The first thing you do is thank Hashem that 

you and most people you know are not in 

their place (of course, you daven for their 

welfare with all your heart). You have no idea 

how much pain and indescribable torture 

their families have to go through, like Chazal 

say:   ה מִכוּלָם בִי קָשֶּׁ ב  ב"ב ח שֶּׁ  captivity is the worst 

form of torture. But actually, all those Yidden 

who weren’t Zoche to be from the Chareidi 

public have much more serious issues.        ** 

They are being held “hostage” all their lives, 

without any Yiddishkeit and Torah and 

Mitzvos. We simply don’t chap how this 

problem is incomparable to their physical 

problem. Its gravity and true pain is so, so 

much greater; it’s Mamash a different world. 

How important it is for the fortunate Chareidi 

public to dance all their lives in unending 

Simcha since they have a beautiful normal 

life.                                                                           ***  

And since they are loaded with loads of 

Zechusim, of Torah and Mitzvos, which 

cannot be appreciated enough. It is proper to 

cry all our lives for those unfortunate 

misguided brothers and sisters, that Hashem 

should have Rachmanus on those Einiklach 

of Avrohom Avinu who were destroyed long 

ago by the wicked Haskalah. This is true:   וַּיֵצֵא

בְסִבְלֹתָם וַּיַּרְא  חָיו  אֶּ ל   i.e., to care, at least in ;אֶּ

lots of Tefila, but Halevai to do and do and 

do, and at least try to bring them back to the 

beautiful truth of Yiddishkeit (and sanity!)  

Novardok 
ELUL IN NOVARDOK 

In Novardok, the same person could 

suddenly be told to go in an opposite direction 

when needed. Chaim is using a super vitamin 

which is curing him. But Berel shouldn’t get 

near this vitamin. It’s poison for him, since he 

has a totally different nature, and he needs 

different treatment. Every Elul and Adar, the 

Novardokers would have Bedidus for four 

weeks. They would reassess their Matzav, 

with their Vaad friends deciding.                     **  

“At this point, you need more Mussar or more 

Torah or more Chesed”. Or “stop your 

Chasadim; you aren’t learning enough”. Or 

“stop your learning, the Klal needs you”. 

Every Prat (detail) of their lives and their 

Hanhagos were tailor made for each Yachid 

(individual). The #1 Shita of Novardok, of 

course, was Bitachon. Their positivism was 

unreal. R' Gershon said publicly that these 

days, our main Teshuva in Elul should be to 

improve in Middas HaBitachon. 
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     How Can I Be Like Rabbi Mandel? 

Question: Shalom to the special Chashuva Rav Mandel. 

I would like to know how the Rav has such an Ayin Tova and is able to M'chazek people by knowing 

exactly the specific qualities that a person needs to hear. How does the Rav have this type of Siyata 

D'shmaya? How can I get that? I have sent in a few questions to the Rav, and his response built me 

up so much. I just read an answer in the Bitachon Weekly to someone who is going through a difficult 

time, and I have no clue what that person is really going through, but the response gave ME Chizuk, 

and the Rav wasn't even speaking to me. How can I be like this, to my husband, children, coworkers, 

neighbors and friends?  What is the tip? What can a busy mother do to remember to be positive and 

compliment, and give such strong POSITIVE Mussar and Chizuk? I see how much impact it has. I want 

to be this way.   

Thank you so much Rav Mandel. It is such a pleasure to listen and read from the Rav. And please keep 

singing; it's so wonderful. 

Answer: This woman, who is a busy mother, I am moved to tears. All the:  ֵתיוֹבֵ יֵנֵ ילֵ א  dynamism that 

you're seeing me perform, it’s not the first time that people see others do well and wish they could be 

there. They are all over the place. I would say at least ¾ of Lakewood, when they talk about R' Shach, 

R' Elyashiv, they say “When can I be like that?”, and they're in pain that they're not. Don’t fall for that. 

You are a busy mother. That, in my books, is Kodesh Kodoshim. R' Scheinberg, what he didn’t say 

about a woman like you! Don’t listen to the Yetzer Hara! You have way more than me! I’ll take care of 

me. I'm like everyone else, everyone has his challenges. You have to see the truth; that YOU are 

special. It’s nice of you to admire me, I certainly don’t mind.  

You have qualities, that in a million years, I couldn’t do. To be a busy mother… if I would be a busy 

mother, I pity those kids! You have something that I will never have. Don’t be so impressed with me 

either, because there's a lot of baloney going on. I say a lot of things, because I'm trying. It doesn’t 

mean I'm there.  

Don’t be so impressed with ANYBODY. I don’t care if it’s the Gadol HaDor. Don’t fall for that. Don’t be 

impressed. They're all lacking, somewhere, and they're not telling you. Every one of them.   רֶץ אָּ יק בָּ אֵין צַדִּ

א   קהלת ז כאֲשֶר יַעֲשֶה טּוֹב וְלאֹ יֶחֱטָּ  Nobody’s perfect. It’s not happening. That’s why, by us, we have Avraham 

Avinu’s mistakes, and Moshe’s mistakes, and Dovid’s terrible stories. And by the Catholics, we have 

the pope who never makes mistakes. Boy, he never makes mistakes! 

                                       (over) 
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We are humans. Don’t be so impressed with me. I don’t want to say anything more about myself! I'm 

just like anyone else. Be impressed with yourself. I don’t know you, but a busy mother means a lot, in 

my books. I'm ready to stand up for you. You're a hero!  

Being happy with what you are is much more difficult. Stay with it, and have an Ayin Tova on yourself, 

first! And spend time on it. Say to yourself “Rabbi Mandel said that a busy mother is better than all that 

stuff that I'm so inspired by”. And keep repeating that.  

All the pain you have, all the difficulties you have, treasure it! It’s way ahead of all the Rabbi Mandel’s, 

and Rabbi this, and Rabbi that. They're nothing compared to YOU! This is what Hashem would like you 

to do. Don’t fall for these tricks of the Yetzer Hara.  

We all go through these things; the Yeshiva guys especially. Do you know what my wife said? She read 

the book about R' Elyashiv’s daughter, R' Chaim Kanievsky’s Batsheva. She said, do you want to get 

depressed? Go read this book. I'll never get to her level. So many ladies who read it are good and 

depressed. Keep away from comparing yourself her! She has her Olam HaBah, she had a different 

upbringing.  

Don’t be impressed with anything! Except for yourself. And that’s hard. Sit on it. And make believe. 

Make it even better than it really is. And that will give you the biggest Olam HaBah. 

This questioner certainly knows how to say nice things about people; maybe she can teach me a thing 

or two. She laid it on nicely, in good taste. She says very, very upbuilding things. She already has things 

that I admire. The kids in her family are lucky kids! The way she said it, it’s beautiful! I would like to 

hang it up, and read it every day again and again; it will keep me going!  

So do that for all your kids. Read it over yourself, look how beautiful it is, it’s a masterpiece! People are 

nice to me, but you are beyond! Be aware of that! You already have things, that I, who have seen the 

world already, am super impressed. And so is Rabbi Shur. We’re both so impressed. You wrote so 

beautifully! I guarantee, there is a real Yetzer Hara that will not let you admire yourself. Don’t be 

impressed. Admire yourself day and night. And you'll get Olam HaBah for that, believe it or not. You'll 

get the biggest Olam HaBah because you are going against your nature. It’s hard for you to do.  

And give a Bracha to all those lucky children of yours; they lucked out in getting you for a mother. And 

your husband, they're all lucky. Keep up the good work. And I'm sure that you're lucky too. Your kids 

must be adorable, and I'm sure so is your husband. Be well. Kol Tuv 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  

 

 

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving 
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