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ם  תֶּּ מַחְׂ נֵי וּש ְׂ   ה'לִפְׂ
 

 

BITACHON 

WEEKLY 

                                      האזינו

                              סוכות

 ותשפ"

IN THIS ISSUE 
• ALL YOUR PAIN AND UNANSWERED 

TEFILOS ARE WHAT LIFE IS ALL 
ABOUT 

• SUKKOS: A TIME FOR  דַרְכֵי נֹעַם 

• THE BIGGEST SIMCHA IN THE 
UNIVERSE IS BEING YOURSELF 

• THE BLESSING OF KOSHER GA'AVA 

• DON’T BE A NEBACH WHO THINKS 
HE’S A ZERO 

• THE TRUE GA'AVA BELONGS ONLY 
TO TZADIKIM 

• YOU’LL GET SCHAR FOR GOING 
AGAINST YOUR NATURE THAT TELLS 
YOU YOU’RE A ZERO 

• DANCING AND SINGING ON 
SIMCHAS TORAH IS KODESH 
KODOSHIM 

• YOU CAN ONLY GROW AND BECOME 
FREE IF YOU STICK TO YOUR RULES  

• IF YOU ARE TIED DOWN TO THE 
RULES OF KEEPING THE TORAH, 
ONLY THEN DO YOU BLOSSOM 

• TRUE SELF-ESTEEM SAVES A PERSON 
FROM LOWLY TA'AVOS 

• STORIES OF NOVARDOK  
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ת  ה אֶּ רְאֶּ ד תִּ גֶּ נֶּ י מִּ ץ וְשָמָה לאֹ תָבוֹאכִּ לב נב  הָאָרֶּ  

All Your Pain and Unanswered Tefilos 

Are What Life Is All About 

The human being came to this world to 

accomplish, to grow, and to enjoy, and to 

have all kinds of spiritual and 

material riches. This is one reason. 

The other reason is for him to strive 

and desire and daven and become 

frustrated and to be teased (in his 

perception), begging and wishing 

and hoping and not getting! To 

have unanswered Tefilos and all 

kinds of: ֹיק וְרַע לו  suffering of the צַדִּ

righteous, with unending pain and 

disappointment and Yi'ush and 

sadness and depression and 

feelings of inferiority galore. This is 

what life is all about!                            ** 

(Of course you can improve things 

drastically, and even be Zoche to 

things you weren’t meant to be Zoche 

to, like Leah Imeinu). And look what 

Moshe Rabeinu had to go through; no 

Eretz Yisroel! His primary goal! The whole 

Tachlis of leaving Mitzrayim which he led, 

was to come to Eretz Yisroel. The Torah is 

loaded with the pain of our greatest leader 

and #1 human being on planet earth, Moshe 

Rabeinu י נִּ ישֵׁ י לְהַקְדִּ חקת כ יב  יַעַן לאֹ הֶאֱמַנְתֶם בִּ  for 

 
י    1 י אֲנִּ שְלֹמֹה בְנִּ יד לִּ ל.  וַיאֹמֶר דָוִּ שְרָאֵּ י יִּ ת לַה' אֱלֹקֵּ בְנוֹת בַיִּ שְלֹמֹה בְנוֹ וַיְצַוֵּהו לִּ קְרָא לִּ ם ה' אֱלֹקָי. וַיִּ ת לְשֵּ בְנוֹת בַיִּ י לִּ ם לְבָבִּ   הָיָה עִּ

י עָלַי דְבַר   אמֹר    ה' וַיְהִּ ים שָפַכְתָ אַרְצָה לְפָ לֵּ ים רַבִּ י דָמִּ י כִּ שְמִּ ת לִּ בְנֶּה בַיִּ יתָ לאֹ תִּ לְחָמוֹת גְדֹלוֹת עָשִּ עם  )  נָידָם לָרֹב שָפַכְתָ וּמִּ
ובית  . מצודות.  שנלחם מלחמות ה' מ"מ מנעו מבנות את הבית כמו שמנע להניף ברזל על המזבח על שעושים מהם כלי רציחה

ן נוֹלָד לָךְ    . אדרת אליהו(הזה יקרא מנוחה לכן צריך איש מנוחה לבנותו נֵּה בֵּ יש מְנוּחָההִּ הְיֶּה אִּ כָל אוֹיְבָיו    הוּא יִּ י לוֹ מִּ חוֹתִּ וַהֲנִּ
ל בְיָמָיו  שְרָאֵּ ן עַל יִּ הְיֶה שְמוֹ וְשָלוֹם וָשֶקֶט אֶתֵּ י שְלֹמֹה יִּ יב כִּ סָבִּ י  .מִּ שְמִּ ת לִּ ה בַיִּ בְנֶּ י    הוּא יִּ ינוֹתִּ י לוֹ לְאָב וַהֲכִּ ן וַאֲנִּ י לְבֵּ הְיֶה לִּ וְהוא יִּ

ל עַד עוֹלָם שְרָאֵּ א מַלְכותוֹ עַל יִּ סֵּ    . י- דהי"א כב ו . כִּ
יר הַמַעֲלוֹת זְכוֹר    2 ת כָל עֻנוֹתוֹ   ה' שִּ ד אֵּ שְבַע לַ   .לְדָוִּ יר יַעֲקֹב   ה'אֲשֶר נִּ י    . נָדַר לַאֲבִּ יתִּ ם אָבאֹ בְאֹהֶל בֵּ ש יְצוּעָיאִּ רֶּ ה עַל עֶּ עֱלֶּ ם אֶּ   . אִּ

ינָי לְעַפְעַפַי תְנוּמָה  ן שְנַת לְעֵּ תֵּ ם אֶּ מְצָא מָקוֹם לַ  .אִּ יר יַעֲקֹב  ה'עַד אֶּ שְכָנוֹת לַאֲבִּ  ה.  -תהלים קלב א  . מִּ

a sin we don’t even understand.                    *** 

Do you think that Moshe is alone? Let’s take 

a look at Dovid HaMelech! He only gets the 

dirty work, fighting dangerous battles and 

killing humans, until he isn’t:   יאוּר  worthy to 

build the Bais Hamikdash since he has 

so much blood on his hands1. All he 

gets is the negative, but the positive 

building a house for Hashem which 

meant so much to Dovid (see the 

Pesukim in Tanach2 how he couldn’t 

sleep at night because of the pain that 

he had since Hashem doesn’t have a 

normal home) he can’t get.                **** 

Here we have the two greatest 

humans! And all they wanted was 

Ruchaniyus! They were both plenty 

successful. Dovid saved Klal Yisroel 

from their enemies, he gave us 

Tehillim, and he gave us himself; i.e., 

the most inspiring person who sings 

despite the most inhuman life-

threatening Nisyonos throughout his 

life. Who teaches us how we never are 

Mya'esh, and that we can do Teshuva on the 

lowest, most shameful sins. And Moshe took 

us out of Mitzrayim and gave us the Torah 

and Mon, etc.                                                     ***** 

Yet, they both had a “failure” side to them. 

And a major failure! A life’s dream unfulfilled! 

 

 

Each 

person 

has his 

unique 

issue in 

life which 

he might 

dislike, 

but this 

makes 

him great 

and it 

gives him 

precious 

humility 
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Avraham Avinu spent 100 years of his life not 

getting his life’s dream; i.e., having children, 

and Sara 90 years of getting a “no” message 

from Shamayim, despite all her 

heartbreaking Tefilos and her 

incredible Tzidkus! Oh, and I 

forgot! She had to witness how 

Hagar, her:  ִּהח  פְ ש  cleaning lady 

does have a child right away, 

while she’s still barren, watching 

all the women of her generation 

rolling their baby carriages. ****** 

How important it is to never, 

ever, complain! I asked 

somebody who was with R' 

Gershon Liebman Zatzal in the 

concentration camps, and he 

told me that he never 

complained! (He was exactly 

like Dovid). He was on a 

constant high, with more 

Simcha Atzuma than even after 

the war! 

 
ענף הדקל משנתקשה שתי  )   אימא חרותא   ,ממאי דהאי כפות תמרים דלולבא הוא   , סוכה לב א, אמר ליה רבינא לרב אשי  3

.  שנים ושלש, ויוצאין בו לולבין הרבה שנשרו עליהן ונתקשו גם הם ונעשו עץ, זה פונה לכאן וזה פונה לכאן, כענפי שאר אילנות
שאם היה פרוד יכפתנו, והרי זה פרוד, ואין אתה יכול לכופתו, שיהו ענפיו הפרודים כאן וכאן נכפתים )  בעינא כפות וליכא   ( רש"י

אשטיל"א, מעיקר הדקל, שהוא חלק ואין ענף יוצא  )   ואימא אופתא  (. ומתמעכים אצל אביהם שהן מחוברין בו, לפי שקשין הן 
כפות משמע שפרוד מתחלה, ואתה  )  והאי כפות ועומד לעולם   , כפות מכלל דאיכא פרוד   ( ממנו לכאן ולכאן, שאין לך כפות הימנו 

שנה או שתי שנים ולא נתעבה עצו, ואתה יכול לכפות ענפיו על  היינו נמי עץ כעין חרותא, אלא עדיין בן  )  ואימא כופרא  (.כופתו
כֵי נֹעַם  , אמר אביי  (ידי אגוד ולזקפן למעלה לאוגדן עם אביהן  רָכֶיהָ דַרְּ לוֹם  דְּ יבוֹתֶיה  ש  ל נְתִּ , ויוצאין  ואלו עשוין כקוצים כתיב )וְכ 

 (. ומסרטין את הידים בהן עוקצין הרבה, 
בֹת  , תנו רבנן   ושם )סוכה לב ב(  ץ ע  שכולו ענף, שהעץ מחופה בעלין על ידי שהן עשויין בקליעה,  )   שענפיו חופין את עצו  , עֲנַף עֵׁ
כולו עלין ארוכים ורצופים, ומתוך שהן מרובין מכסין את  )ואימא זיתא  .הוי אומר זה הדס  ,ואי זה הוא  . רש"י(ושוכבין על אפיהן 

עץ ערמון, קשטניי"ר, קלוע הוא אבל אין עליו  )ואימא דולבא    ( מורכבין זה על זהמעשה שרשרת, שיהו  )  בעינן עבות וליכא (  העץ
כֵי נֹעַם  ,אמר אביי   (כמין קליעה עשויין עליו )  ואימא הירדוף   . בעינן ענפיו חופין את עצו וליכא(  רצופין לכסות כל עצו רָכֶיהָ דַרְּ   , דְּ

בוּ  ,רבא אמר מהכא  (. , שראשי עליו עשויין חדין כמחטאת הידים כקוצים  והאי מברז בריז )  וליכא  לוֹם אֱה  אֱמֶת וְהַש  וזה אינו  )   ה 
 (. לא אמת ולא שלום, שהוא עשוי לסם המות 

ועליהם    , שכולן פירושים מקובלים מפי משה  , וכיוצא בזה בכלל המצות אין מחלוקת בהןרמב"ם )הקדמה לפירוש המשניות(    4
דומיהם אמרו,   נאמרו  ועל  ודקדוקיה מסיניכל התורה  ופרטותיה  ואין מחלוקת בהם  ,כללותיה    , אבל אע"פ שהן מקובלין 

מחכמת התורה הנתונה לנו, נוכל להוציא ממנה אלו הפירושים בדרך מדרכי הסברות והאסמכתות והראיות והרמזים המצוים  
במקרא. וכשתראה אותם בתלמוד מעיינים וחולקין זה על זה במערכת העיון, ומביאין ראיות על אחד מאלו הפירושים והדומה  

, עד שהביאו ראיה עליו ממה  או זולתם,  או חבושים,  אולי יהיה רמונים,  הכתוב פרי עץ הדר  כגון מה שאמרו במאמרלהן,  
( עץ שטעם עצו ופריו שוה, ואמר אחר, פרי הדר באילנו משנה לשנה, ואמר אחר, פרי  א  )סוכה לה  ואמרו  , שנאמר פרי עץ הדר

אבל ראינו ללא  .  אלו הראיות לא הביאו מפני שנשתבש עליהם הענין עד שנודע להם מהראיות האלה הדר על כל מים.  
אבל חקרו על הרמז הנמצא בכתוב  . ואין בו מחלוקת,  בכל שנה  שהאתרוג היו לוקחים עם הלולב, ספק מיהושע עד עתה 
 . וכן היא ראייתם על ההדס )שם דף לב(. לזה הפירוש המקובל 

חג הסוכות

Sukkos: A Time For י נֹעַם  דַרְכֵּ

The Gemara in Sukkah asks3, 

how do we know which plant is 

meant by the Passuk:   ים כַפֹת תְמָרִּ

עָבֹת ץ  עֵּ  ;(Lulav and Hadas) וַעֲנַף 

maybe the Passuk is referring to 

other plants, like some which can 

hurt, or are prickly? The Gemara 

answers this cannot be, 

because: נֹעַם י  דַרְכֵׁ כֶיה   יז   דְר  ג  משלי   

the ways of the Torah are 

pleasant, and therefore it must 

mean a Lulav and a Hadas, 

which are more Geshmak. (Of 

course, we know the meaning of 

the Passuk because of the oral 

tradition we have from Moshe 

Rabeinu (Rambam4), but the 

Gemara almost seems like the 

The main focus in 

Novardok was 

learning how to 

live: כֵי נֹעַם דַרְּ  the בְּ

pleasant way; i.e. 

doing Ratzon 

Hashem by 

learning the 

appropriate 

Mussar that calms 

you; the #1 way to 

live successfully in 

Olam HaZeh and 

in Olam HaBah! 
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human being “decided” that the Mitzva of 

Arba Minim has to be Geshmak and not 

painful, because: נֹעַם י  דַרְכֵׁ כֶיה   יז  דְר  ג  משלי   the 

ways of the Torah are pleasant. This fits in to 

Zman Simchaseinu. You want Simcha? 

Create it yourself.                                **  

י וְאַנְוֵׁהוּ לִּ  I have to make Avodas זֶה קֵׁ

Hashem Geshmak. Your learning, 

your davening, your Mussar 

Sedarim; make them Geshmak! 

And the Rambam says5 that all the 

singers and musicians of the 

Simchas Bais HaSho'eva in the 

Bais Hamikdash had to 

individualize his particular form of 

instrument. You do only what 

you’re good at, and nothing 

else! The Rambam keeps 

repeating this. And the Mitzva of 

Simchas Yom Tov is by doing what 

makes you happy; with different 

forms of Simcha for men, for ladies 

who are from Bavel, ladies from 

Eretz Yisroel, and kids. (Gemara6).                *** 

The Biggest Simcha in the Universe Is 

Being Yourself 

Each person has a different way of fulfilling 

the Mitzva of Simchas Yom Tov. By men it’s: 

ן יִּ יַ ר וְ ש  ב    meat and wine. And for some women: 

צִּ דֵׁ גְ בִּ  ים נִּ עוֹבְ י   colorful clothes. And other 

women, Davka white clothes. And for kids, 

 
וכל אחד ואחד בכלי שיר   , ומנגנין בכנור ובנבלים ובמצלתים  ,החליל מכה , רמב"ם הלכות לולב )ח יג( והיאך היתה שמחה זו  5

ואומרים    ,כל אחד ואחד כמו שיודע ורוקדין ומספקין ומטפחין ומפזזין ומכרכרין    ,ומי שיודע בפה בפה   , שהוא יודע לנגן בו
 ושמחה זו אינה דוחה לא את השבת ולא את יום טוב.   , דברי שיר ותושבחות

  ,רבי יהודה אומר   .ביין ,במה משמחם .שנאמר ושמחת בחגך  ,חייב אדם לשמח בניו ובני ביתו ברגל   ,תנו רבנןפסחים קט א,   6
בארץ ישראל    ,צבעונין בבבל בבגדי    , תני רב יוסף  , ונשים במאי  , ביין  , אנשים בראוי להם  , אנשים בראוי להם ונשים בראוי להן 

 . בבגדי פשתן מגוהצין 
  , יח( שבעת ימי הפסח ושמונת ימי החג עם שאר ימים טובים כולם אסורים בהספד ותענית-רמב"ם הלכות שביתת יו"ט )ו יז וב

מַחְת  בְחַגֶךָ  (  יד   טז  ראה שנאמר )   , וחייב אדם להיות בהן שמח וטוב לב הוא ובניו ואשתו ובני ביתו וכל הנלוים עליו  אף    . וגו' וְש 
יש בכלל אותה שמחה לשמוח הוא ובניו    , כמו שאנו מבארין בהלכות חגיגה  ,על פי שהשמחה האמורה כאן היא קרבן שלמים 

והנשים קונה להן בגדים ותכשיטין    , הקטנים נותן להם קליות ואגוזים ומגדנות  ,. כיצד כל אחד ואחד כראוי לוובני ביתו  
)ועיין שלחן ערוך או"ח סי'    שאין שמחה אלא בבשר ואין שמחה אלא ביין.  ,והאנשים אוכלין בשר ושותין יין   ,נאים כפי ממונו

 תקכט ס"ב(.  

it’s:  ְיםזִּ גוֹאֶ ת וְ יוֹל  ק  candy. The biggest Simcha 

in the universe is being yourself! And it’s 

up to each person to work on finding his 

true self, since there are multiple Yetzer 

Hara’s that distract people, with all kinds 

of Kin'ah, Ta'ava, and Kavod, 

which make you focus on what 

you aren’t.                                          **** 

On Simchas Torah, we read 

Parshas Breishis, which has the 

biggest Yesodos in the universe. 

אֱלֹ  בָרָא  ית  אשִּ ִּים קבְרֵּ  Emuna in 

Hashem, and:  ֹאֱל בָרָא אֹתוֹקבְצֶלֶם  ִּים   

He created Man with Tzelem 

Elokim. The human has incredible 

power, similar to Hashem Himself. 

And just like Man decides when is 

Yom Tov (since Kiddush 

HaChodesh is in the hands of a 

human), so does He decide what’s 

considered a: ר ד  ץ ה  י עֵׁ  a beautiful פְרִּ

Esrog, and what’s considered 

beautiful on Zman Simchaseinu. A 

bumpy Esrog (with  ְתיטוֹלִּ בְ ת וּיעוֹקִּ ש  bumps and 

ridges) is considered a Hiddur, a Hadas 

that’s:  ְשל  וּשמ  (each row of 3 leaves is on the 

same level) and an Arava whose leaves are 

smooth without rough edges. But a Hadas 

that’s not:  ְשל  וּשמ  (its leaves are up and down 

and uneven) is called a  ַשדַ ה הטֶ וֹס   foolish 

Hadas.                                                                 ***** 

When you see 

the success of 

others you can 

be happy, but 

you still need 

to see yourself 

in a different 

world, and 

always enjoy 

and thank 

Hashem for 

your own 

individuality 
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What’s beautiful for one person is ugly for 

someone else. You need to work all your 

life on being your true self. A kid who thinks 

he’s an adult is ugly with chutzpa, and an 

adult who acts like a child is also ugly and 

foolish. A man who is too passive and a 

woman too tough, are all inappropriate (all 

this is ideal. However, there are plenty people 

who aren’t the norm. But Hashem can make 

them thrive some other way). 

וזאת הברכה

ל  שְרָאֵּ יךָ יִּ דְרֹךְ –אַשְרֶּ ימוֹ תִּ לג כט  וְאַתָה עַל בָמוֹתֵּ  

The Blessing of Kosher Ga'ava 

Rashi says7 that when Yehoshua caught 5 

Canaani kings, while they were lying 

on the ground, he steps on their 

necks. And when Mordechai was 

supposed to ride the horse of 

Achashverosh, he had no Koach to 

get up, and he stepped on Haman’s 

neck. He kicked him on the way up, 

and Haman asked: Doesn’t it say: 

שְמָח תִּ אַל  בְךָ  אוֹיִּ נְפֹל  יז  בִּ כד  משלי   do not 

rejoice in your enemy’s downfall, and 

Mordechai replied that by Reshaim 

like you, there is a different Passuk: 

דְרֹךְוְאַתָה עַל  ימוֹ תִּ בָמוֹתֵּ  you will step on 

their necks. (Gemara8)9                        ** 

This Passuk is loaded with a 

message of the kosher Ga'ava that 

Bnei Yisroel are supposed to have. If you 

don’t have it, it can cause plenty problems; 

 
דְרֹךְ רש"י עה"פ  7 ימוֹ תִּ לֶה )יהושע י כד(  כענין שנאמר  )לג כט( וְאַתָה עַל בָמוֹתֵּ ים הָאֵּ י הַמְלָכִּ יכֶם עַל צַוְארֵּ ימו אֶת רַגְלֵּ  . שִּ
אמר    ,כי סליק בעט ביה   , גחין וסליק  ,דכחישא חילאי מימי תעניתא   , לא יכילנא  , אמר ליה  ,סק ורכב  ,אמר ליהמגילה טז א,    8

שְמָח   (משלי כד יז) לא כתיב לכו  , ליה בְךָ אַל תִּ נְפֹל אוֹיִּ וְאַתָה    )ברכה לג כט( כתיב  ,אבל בדידכו   , הני מילי בישראל  , אמר ליה ,בִּ
דְרֹךְ  ימוֹ תִּ  .  עַל בָמוֹתֵּ

והבוטח  והשלישי, כי בעל הכימיה אינו מאמין על סודו זולתו, מיראתו על נפשו,    (הקדמה)חובות הלבבות שער הבטחון    9
ים    ( תהלים נו יב), כמו שאמר דוד המלך עליו השלום  באלקים איננו ירא משום אדם בבטחונו, אבל הוא מתפאר בו אלֹקִּ בֵׁ

י.  ם לִּ ד  א מַה יַעֲשֶה א  יר  י לאֹ אִּ טַחְתִּ  ב 

like the Reform Movement which started 

because Jews felt inferior to Goyim, 

Rachmana Litzlan. And the kosher Ga'ava 

brings tremendous Bracha. Notice how we 

eat:  ֹ כֶבֶש  אשר  the head of a sheep on Rosh 

Hashanah, and we say: צוֹן י ר  הְיֶה לְראֹש   יְהִּ שֶנִּ

נ ב לְז   We should be a “head” and not a וְלאֹ 

“tail”.                                                             *** 

Don’t Be a Nebach Who Thinks He’s a 

Zero 

We need to remember this all year around. 

Don’t be a “tail”, a nebach, a Shafel who 

thinks he’s a zero, and everyone else is better 

than him. When you think you’re a nobody, it 

can cause you to become a nobody, Chas 

V'shalom. That’s why in Novardok and 

Slabodka they worked mainly on Gadlus 

HaAdam and Amitzus (courage). **** 

I talk a lot about:  'ה י  בְדַרְכֵׁ בוֹ  לִּ גְבַהּ   וַיִּ

“lifting” yourself up to serve 

Hashem, and many, many 

Yungerleit tell me that their lives 

have changed drastically. They 

have seen improvement in their 

learning, their home life and 

relationships, and especially their 

capabilities in helping others and 

Zikkui HaRabbim. On Rosh 

Hashanah we blow a ram’s horn. 

The horn is the pride of the animal, 

and it adorns his head. When we put 

on our hat in the morning, the 

Shulchan Aruch says that we should 

say: פְאָרָה ל בְתִּ רָאֵּ שְֹ ר יִּ  Who crowns Yisroel עוֹטֵּ

with glory.                                                           ***** 

A Baal 

Bitachon is: 

אֵר פָּ  full of מִתְּ

pride with 

his Bitachon 

(Chovos 

Halvavos 
9) 

and he is 

allowed to 

have Ga'ava 

and be 

proud 
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And the hats of the Cohanim are called:   י פַאֲרֵׁ

עֹת גְב  פקודי לט כח  הַמִּ  hats of ornamentation.   הַ בוֹג  

means high and  ִּהע  בְ ג  means a hill. The hats 

were high, and Lashon  ַגְב תעַ מִּ  fits perfectly 

with glorious and height. The pride of 

an animals is its majestic (royal) 

horns! And when Shmuel HaNavi 

anointed Dovid to be a Melech, the 

oil was in a horn. We say:   יחַת קֶרֶן וּצְמִּ

ד עַבְדֶךָ וִּ תפלת ר"ה ויוה"כ  לְד   the sprouting of 

the “horn” of Dovid, and:   קֶרֶן ם  וְי רֵׁ

יחוֹ ש"א ב י  מְשִּ  the “horn” of His chosen 

one is “lifted”.                                  ****** 

The True Ga'ava Belongs Only to 

Tzadikim 

By the way, only kosher animals 

have horns. The true Ga'ava 

belongs only to Tzadikim. The 

fake and wicked Ga'ava of 

Reshaim is often a cover up for a 

deep inferiority complex. On Rosh 

Hashanah we “blow” the glorious 

“Rosh” of a kosher animal. In Yiddish 

they say “Bloozen Zich” (“blowing 

himself up”) when a person is a Baal 

Ga'ava who blows himself up. The 100 

Tekiyos we blow can be a Remez to this. 

Indeed, it pays to start the year with blowing 

 
ויכיר מעלתו ומעלת  ,  הפתח הראשון הוא שידע האיש העובד ערך עצמו  (אות א ) ספר שערי העבודה להרב רבינו יונה    10

וישתדל ויתחזק תמיד להעמיד עצמו במעלה ההיא ולהתנהג  ,  וגדולתם וחשיבותם וחיבתם אצל הבורא יתברך ,  אבותיו 
, בכל יום ויום יוסיף אומץ לקנות מעלות ומדות אשר יתקרב בהם לבוראו וידבק אליו וכו' ויצא לו מזה כי כאשר יתאוה  בה תמיד

תאוה ויעלה בלבבו גאוה לעשות דבר שאינו הגון, יבוש מעצמו ויבוש מאבותיו, וישיב לנפשו ויאמר, אדם וחשוב כמוני היום שיש  
ני בן גדולים בן מלכי קדם, איך אעשה הרעה הגדולה הזאת וכו' ואם חלילה וחס לא  בי כמה מעלות טובות רמות ונשאות, ושא

יכיר מעלתו ומעלת אבותיו, נקל יהיה בעיניו ללכת בדרכיו הפריצים וכו' על כן האיש העובד ישתדל תמיד להשיג ערכו וערך  
ישכיל וידע כי יוכל להשיג מעלתם וחשיבותם  הצדיקים והחסידים ומעלתם וחשיבותם וחיבתם לפני השם יתברך ודביקותם, ויבין ו 

וחיבתם, כאשר יעבוד כמותם כל ימי חייו ועיתותיו ושעותיו ורגעיו כפי כחו והשגתו, כמו שנאמר כי קרוב אליך הדבר מאד בפיך  
והו כי  ובלבבך לעשותו, כי הקל יתברך אינו מבקש מבני אדם כי אם לפי כחם כאשר יתבאר בעזרת ה'. וגם האבות ז"ל לא עבד

 אם לפי כחם והשגתם.  
שָמֶר לְךָ ושְמֹר נַפְשְךָ  )ואתחנן ד ט(   שנאמר , המקלל עצמו לוקה כמו שקלל אחריםרמב"ם הלכות סנהדרין )כו ג(   11  .  הִּ
לְלַת אֱלֹ רש"י בפרשת תצא עה"פ    12 י קִּ   , וישראל הם בניו  ,שאדם עשוי בדמות דיוקנו  ,זלזולו של מלך הוא  )כא כג(  ִּים תָלויק כִּ

  . כל הרואה אותו אומר השר תלוי   ,אחד נעשה שר ואחד נתפס ללסטיות ונתלה  ,משל לשני אחים תואמים שהיו דומין זה לזה 
מְרֶצֶת  )מ"א ב ח(  כמוכל קללה שבמקרא לשון הקל וזלזול  י קְלָלָה נִּ לְלַנִּ  .  וְהוא קִּ

בוֹנוֹ שֶל עוֹלָם,  השחר )יהי רצון שאחר אמירת העקידה(  תפלת    13 ת רַחֲמָיו רִּ ינוּ אֶּ כָבַש אַבְרָהָם אָבִּ בָב  ,  כְמוֹ שֶּ לַעֲשֹוֹת רְצוֹנְךָ בְלֵּ
ם  ינוּ, שָלֵּ עָלֵּ ת כַעַסְךָ מֵּ יךָ אֶּ כְבְשוּ רַחֲמֶּ ן יִּ מָנו כֵּ ג עִּ תְנַהֵּ דוֹתֶיךָ. וְתִּ יםק אֱלֹ  ה' , וְיָגוֹלו רַחֲמֶיךָ עַל מִּ דַת הָרַחֲמִּ דַת הַחֶסֶד ובְמִּ  . ֵּינו בְמִּ

yourself up 100 times, so you have some 

good healthy self-esteem.                           ******* 

This fits in perfectly with Rabeinu Yonah who 

says10 that the:  'ה לַ עַ בוֹדַ ת  ה  רִּ אשוֹן   פֶ תַ ח 

beginning of Avodas Hashem is 

Romemus and knowing your 

greatness. So it’s appropriate to 

start the year blowing an exalted 

Shofar )קֶ רֶ ן(. The Rambam says11 

that just like it is forbidden to be: 

ללֵׁ קַ מְ   curse others, you also can’t 

curse yourself. Rashi says12 that 

ללֵׁ קַ מְ   is like being a:  ַלק  nobody and 

being M'zalzel. So you can’t be 

M'zalzel in yourself.                 ******** 

You’ll Get Schar for Going 

Against Your Nature That Tells 

You You’re a Zero 

Remember: No matter how bad 

you think you are, always insist 

you’re on top:   ֹוְלא לְראֹש  הְיֶּה  נִּ שֶּ

 Never, ever, decide you’re לְזָנָב

a: זָנָב tail; it’s all Ma'aseh Yetzer 

Hara. You’ll get Schar for going 

against your nature that tells you 

you’re a zero. We tell Hashem13 to hold 

Himself back from hurting us, just like 

Avraham Avinu held his Rachmanus back in 

People with 

super low 

self-esteem, 

need to 

Davka get 

carried away 

with 

relentless, 

unending, 

extreme 

Ga'ava about 

themselves, 

and 

ridiculing all 

those “gods” 

in their lives 
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order to shecht his son during the Akeida. 

Look how total opposites are in the same 

category, i.e., being kind and being cruel, 

since all that counts is going against 

your nature.                                   ********* 

So the Shafel who always calls 

himself a great guy and a Tzadik 

gets the same Schar of a Baal 

Ga'ava who acts with Anava. And 

according to R' Dovid Bleicher 

Zatzal,14 he’s even better, since 

he’s going against so many past 

Mussar Seforim. I recommend 

spending a full hour writing all the 

compliments you ever heard from others, 

 
זצוק"ל ראש  דוד בליאכר  שיחות ומאמרים שנרשמו ע"י תלמידי ישיבות בית יוסף מפי הגה"צ רבי )ספר דברי בינה ומוסר   14

הנה דוקא במעשה של חזקיהו, שהרגיש בעצמו שהניחו    ( פודליאסק, תל אביב תשל, עמ' קל ד"ה אך -ישיבת בית יוסף מזרי'ץ 
"אפשר בא אסא    (חולין ו ב) לו אבותיו "מקום להתגדר", היה אדם אחר אומר כי אין לך "מקום לטעות" גדול מזה, וכמו שאמרו 

ולא ביערו, בא יהושפט ולא ביערו, והלא כל עבודה זרה שבעולם אסא ויהושפט ביערום". מסתבר איפוא כי דוקא משום שהם  
בזמנם.   אותו  מבערים  היו הם  הרי  לבערו  צריך  היה  שאילו  לבערו,  צריך  לא  ביערוהו  כ"מקום  לא  נראה  זה  אין  כי  נמצא 

אלא היא    להתגדר" אלא להיפך כ"מקום לטעות", ומנין מצא אומץ בנפשו לכתת את אשר לא כתתו אבותיו הצדיקים? 
הנותנת, דוקא משום שהניחו לו אבותיו "מקום לטעות" הוא מצא בזה "מקום להתגדר", כיון שבתורת ה' חפצו, הוא מצא עוז  
בנפשו לעמוד בפני כל הנסיונות הרוחניים. הוא זיכך את נפשו ואת שכלו מתוך עמל רב, כדי להפוך את הטעות שהניחו לו  

צא את הכל מתוקן לפניו, במה יתקן האדם את נפשו? חזקיהו הבין איפוא כי הותירו לו  אבותיו למקום להתגדר בו, כי אם ימ
. וסופו של דבר, שלפי  שכן אין לך נסיון גדול מנסיון שיש בו גם סמך ממעשה אבות המוכיחים את ההפךדוקא את הכתיתה,  

 גודל נסיונו, גדלה הצלחתו והתעלותו. 
עיין ספר כד הקמח )ערך ערבה( ונקרא היום הזה יום החותם הגדול כנגד השם הגדול שבו נברא העולם ולכך נקרא הושענא    15

שיהיו מתמעטים    העולם גם תשלום שבעים פרים כנגד שבעים אומות    , רבה. וידוע כי היום הזה הוא תכלית החג ותכלית ההקפה
שבכל יום ויום היו מקיפין את העיר פעם אחת   רמז לדבר יריחו . והנה ההקפה לרמוז להם כליה והכרתה מן העולםוהולכים 

ה תַחְתֶיה  (  כ-ו טו דכתיב )יהושע  פֹל הַחוֹמ  ים וַתִּ מִּ יר שֶבַע פְע  עִּ סֹבוּ אֶת ה  י וַי  יעִּ י בַיוֹם הַשְבִּ  .וַיְהִּ
כעין הקפות של יריחו שבכל יום היו מקיפים כל ישראל פעם אחת וביום השביעי בשבת  ובספר פרי צדיק )לחג הסוכות אות כט(  
שהיו זה לעומת זה נגד הז'    ובזה הכניעו את כללות שבעה אומות שבארץ ישראל הקיפו שבע פעמים עד שנפלה החומה  

שהיה בי"ב שבטים    ועיקר הכנעת יריחו היה על פי הקפותוכו', מדות שבקדושה כידוע מפני שהיתה מנעולה של ארץ ישראל 
בעיגול וממילא נתחברו יהודא שהוא ראש של השבטים עם שבט דן שהיה מאסף לכל המחנות. וזהו כח בחינת עיגולים שאין  
לו ראש וסוף על בחינת היושר ונעשה מזה אור מקיף המכניע החיצונים והקליפות וכמו כן פועלים במצות סוכה ובהקפות הלולב  

 . על ידי אור המקיף   להכניע החיצונים להקדושה
( ענין תקיעות ותרועות במלחמות ישראל הוא כדי לעורר את לב העם לתשובה, לעקור  264ובספר מכתב מאליהו )ח"ב עמ'  

את הרע ואת הטומאה מהלב, ואז ממילא כח האויב בטל. כל אויב של ישראל הוא בחינה מיוחדת של טומאה אשר נוגדת  
שבאים לעקור טומאה זו מהעולם. אכן רק אם בלב ישראל גברה    להקדושה. וכשישראל נלחמים באויב זה, ענינו הפנימי הוא

הקדושה על בחינה זו של הטומאה, וטהרו לבם ממנה לגמרי, אז גובר ישראל על אויב זה ועוקרתו מהעולם. כשבאו ישראל  
ג"כ הקפות.  לכבוש את יריחו, לעקור בחינה זו של הטומאה מהעולם, לא הספיקו התעוררות התקיעות ז' ימים, אלא הוצרכו  

ע"י הקפת הטומאה  )דטומאה, בחינת חיצוניות( וזה נעשה    הפרדה משורש הטומאה הסובבת מבחוץ,  וגדר הקפות הוא 
, אשר מנתקת ומפרדת אותה משרשה, שאז נפסקת חיותה וניתנת להתבטל. לכן סבבו הכהנים עם הארון את יריחו  בקדושה 

ז' ימים, וביום השביעי סבבו ז' פעמים )שבחינת ז' היא שלמות הגילויים הרוחניים בעוה"ז( עי"ז הפרידו לגמרי את הטומאה  
תרועת כל העם, להשלמת עקירת הטומאה לגמרי, ואז ממילא  הפרטית ההיא משורש הטומאה הסובבת. ואחר ההקפות באה  

נפלו חומות יריחו מעצמם. )וסיים שם: בכל כחותינו עלינו לנתק את עצמנו מהטומאה הסובבת, טומאת דעות הרחוב, והעצה  
ת  העיקרית לזה לסבב את עצמנו בקדושה של התמדה בתורה, ובסביבה קדושה, ואך אז אפשר לשבר את החומה המפסקת א

 טמטום הלב(.  

plus your own good opinion of yourself, 

and make sure to exaggerate and even lie! 

This subconsciously affects you and can 

change your life! 

חַת תּוֹרָה מְּ שִֹֹ חוּ בְּ מְּ שִֹֹ ישוּ וְּ  שִֹֹ

Dancing and Singing on Simchas 

Torah Is Kodesh Kodoshim 

AFTER LAST YEAR, WE REALLY 

APPRECIATE SIMCHAS TORAH  

The Seforim HaKedoshim say15 that when we 

go around in a circle on Simchas Torah we 

Number 

one in 

Avodas 

Hashem is 

to hold from 

yourself! 

Shtoltz! 
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are encircling the enemy and killing it. It is a 

Zecher for Milchemes Yericho, when 

Yehoshua went around Yericho every day, 

and on Shabbos 7 times. Then they blew the 

Shofaros, and the thick impregnable walls of 

Yericho sunk into the ground, and the Yidden 

destroyed the first city of Canaan that they 

conquered.                                                              ** 

Hashem made this world that encircling 

causes conquering. A tiger and a shark go 

around and around and then they suddenly 

strike and kill. My Rebbe once told me that 

while you dance in a circle it’s an: עֵת רָצוֹן 

favorable time, and you can be 

Mispallel for whatever you want. 

On last year’s Simchas Torah, 

although it was a horrific and 

painful tragedy that took place, 

it was also a sign from 

Shamayim of the greatness and 

the power of Bnei Torah dancing 

on Simchas Torah.                         *** 

There were 1,200 people busy with 

Hakafos, not even realizing what 

an inhuman massacre was taking 

place right near them. Next time 

we dance on Simchas Torah, we 

will realize what Simcha can do. 80 

years ago, the Germans wiped out 

6 million Jews except for the #1 

Yeshivas Mir. They were the only 

group of Yidden that escaped the Holocaust. 

There are two Tochachos in the Torah. In 

Parshas B'chukosai, the reason for all the 

punishments is lack of Ameilus B’torah, like 

Rashi says: ּכו לֵׁ תֵׁ בְחֻקֹתַי  ם  ים   יוּהְ תִּ שֶ ,  אִּ לִּ עַמֵׁ

ה  ,When the Mirrer Yeshiva escaped .בַתוֹר 

we received a message Min HaShamayim 

that the more Ameilus B’torah, the less 

 
שֶב    פירוש הגאון מוהר"ר שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ   16 א הָאָרֶץ דֶשֶא עֵּ י  תַדְשֵּ י עֹשֶה פְרִּ ץ פְרִּ יעַ זֶרַע עֵּ מַזְרִּ

ינוֹ  הצמחים  פרי )משורש "פרה" וקרוב ל"פרח", "פרע", "ברח", "ברה", "ברא"( הוא ההשלמה העליונה של זרעי    )א יא(  לְמִּ
   .הצמח מתפתח לקראת חירות גדולה והולכת בכל התופעות האלה,   .שהשתחררו

Yissurim and Tochacha.                              **** 

The Simchas Torah massacre was the worst 

tragedy since the Holocaust. The second 

Tochacha is in Parshas Ki Savo, and the 

reason for it is:   ָבַדְת  אֶת ה' אֱלֹקֶיך תַחַת אֲשֶר לאֹ ע 

ה   מְח  תבא כח מזבְשִּ  a lack of serving Hashem with 

Simcha. This time, Hashem showed us the 

power of Simcha, and how it saved the entire 

Yeshiva. This is a lesson directly from 

Shamayim. Simchas Torah isn’t a small 

Mitzva. Dancing and singing is Kodesh 

Kodoshim, and can actually save you. From 

now on, Simchas Torah is much more 

Chashuv in our eyes. It isn’t less 

than Neila on Yom Kippur. We 

have learned to have loads of 

respect for it. 

פרשת בראשית

ינוֹ י לְמִּ ה פְרִּ א יא עֹשֶּ  

You Can Only Grow and 

Become Free If You Stick to 

Your Own Rules  

RSRH Zatzal says16 that the word: 

י פֶרַחח,  רַ א, ב  ר  ה, ב  ר  ב   :is similar to פְרִּ  

which means blossoming and 

being free. However, they are free 

only:  ינֵּהו  to its own kind. All the לְמִּ

plants and trees and vegetation 

are confined to strict rules. Each seed 

produces only its own kind and never mixes 

with others.  ִּם יִּ אַ לְ כ  “Kilayim” (forbidden 

mixture) is similar to the word:   אלוּכ   which 

means locked up in the “jail” of being forced 

to go its own Derech. A blade of grass cannot 

be jealous and decide to become a cedar 

tree. You stick to what you are: ָרְחֲך כ   עַל 

If the very 

name of the 

Yom Tov is:  

מְחָתֵנו     זְמַן ש ִֹ
the time of our 

Simcha, then 

its very essence 

is Simcha, and 

you need to go 

all out for the 

Mitzva; not 

just to be 

“Yotzei” 
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(involuntarily) and there is no way out. ** 

You can only grow and blossom and become 

free if you stick to your own rules. An apple 

seed can only become an apple and not an 

orange. A horse and a donkey produces a 

mule, which is barren and can’t have 

children. When you aren’t tied down to the 

rules, you discontinue. No mixing milk and 

meat, or  ִּבְ אֵׁ לְ כ כִּ מ  הֵׁ י  וְ רֶ כֶ הַ י  אֵׁ לְ ה  בְ אֵׁ לְ כִּ ם  ים דִּ ג  י   

animals, seeds, or wool and linen. And a 

human is also confined to rules of Arayos.  *** 

If You Are Tied Down to the Rules of 

Keeping the Torah, Only Then Do You 

Blossom 

By Tzitzis, RSRH Zatzal says17 that the 

strings (Tzitzis) are a Lashon of 

blossoming forth. And I understood a 

similar concept, since these Tzitzis 

are tied down to knots. If you are 

tied down to the rules of keeping 

the Torah, only then do you 

blossom. That’s why Tzitzis are a 

Shemira (protection) from Arayos, 

since they remind a person to remain 

“tied” to the rules of Arayos; only then is there 

Blossoming And Continuity.                           **** 

Arayos destroys nations, and Tz'niyus means 

nobility and continuity. Notice how the frum 

Jewish communities have the fastest growing 

populations. Indeed, a gentile has some 

limits, but he does not have the same 

restrictions as a Yid ( ְאַ אֵׁ ש וְ ו  חְ ר  (הד  נִּ ה  . A Yid 

has more restrictions, and a Cohen even 

more (he can’t many a:  ְהש  רוּג  divorced 

woman or a:  ַהל  ל  ח  daughter of a Cohen who 

 
הֶם וְעָשו לָהֶם    עה"פבפרשת שלח  פירוש הגאון מוהר"ר שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה,    17 ל וְאָמַרְתָ אֲלֵּ שְרָאֵּ ר אֶל בְנֵּי יִּ דַבֵּ

ת יצִּ . כפוֹעל מציין "ציץ" את  תנועה הפורצת מבפנים כלפי חוץציצת נגזר מ"צוץ" )הקרוב ל"זוז", "שוש", "סוס"(  )טו לח(    צִּ
פרח; וכשם־עצם מורה "ציץ" על נצר, פרח. בגוף בעלי החיים, "ציץ" הוא  : להנץ, להוציא  הצמח מהגזע ומהענפים  יציאת חלקי

כנף ו"ציצת" הוא קווצת שער. מכאן ה"ציץ", התכשיט הבולט על מצח הכהן הגדול. בדומה לכך, "זיז" בלשון חכמים: בליטה.  
ציץ" פירושו: להביט דרך רשת וסורג, כאילו המבט נכנס ועובר אל העבר השני. בפסוקנו,   על פי ההלכה, "ציצת" מורה על  "הֵּ

(, היינו כדבר היוצא מתוך דבר אחר.  ב  חוטים היוצאים ובולטים מהבגד כציצים, כמאמר חז"ל: "אין ציצית אלא יוצא" )מנחות מא
י. הווי אומר: הציצית האמורה בפסוקנו  א  עוד אמרו )שם מב  ת רָאשִּ יצִּ י בְצִּ נִּ קָחֵּ ( אין ציצית אלא ענף, וכן הוא אומר )יחזקאל ח ג( וַיִּ

 .  , כדרך שבספר יחזקאל "ציצת" היא קווצת שערחוטים המבצבצים ויוצאיםהיא  

married a woman forbidden to him). And a 

Cohen Gadol can’t even marry an Almana, 

and he can only marry:   שָה קָחוְהוא אִּ בְתולֶיהָ יִּ בִּ  

someone never married. The more 

restrictions the more nobility. And look 

how Yosef, the Amud HaYesod (pillar of 

Kedusha) said: י מֶנִּ ת הַזֶה מִּ ינֶנוּ ג דוֹל בַבַיִּ וישב לט ט   אֵׁ  

I am the greatest person around here.      ***** 

True Self-Esteem Saves a Person from 

Lowly Ta'avos 

Often, those who have truly good self-esteem 

are:  ִּליצ  נ  spared from so many lowly Ta'avos. 

When people stick to the rules and don’t mix, 

it has an effect on the fruits and vegetations. 

When the Romans (Tacitus and Pliny) 

conquered us, they were amazed 

about the high quality and abundance 

of the fruits of Eretz Yehuda. This was 

because of the high level of Tz'niyus 

that the humans had, which affected 

the fruits.                                                ****** 

How important it is to be yourself: 

ינֵּהו  :like every plant, and entire לְמִּ

ה יא   creation had restrictive rules to בְרִּ

be yourself and not try to imitate. “Imitation is 

suicide”. The biggest Geshmak is to be 

yourself and mind your own business 

without looking at others. Rav Galinsky 

Zatzal related how his mother was 

M'chanech him to look only in his own 

plate.                                                                  ******* 

We don’t get involved in Gezel and Arayos 

because the main principle of the universe is 

to mind your own business and don’t mix or 

desire what isn’t yours. 

A human 

being 

needs and 

enjoys 

having 

limits and 

rules 
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Novardok 
R' Yisroel Yaakov Lubchansky Zatzal 

R’ Ahron Kreiser Zatzal told me about the 

beloved Mashgiach of Baranovich, R' Yisroel 

Yaakov Lubchansky Zatzal, who 

was the son-in-law of the Alter. He 

ran the Yeshiva, and was 

heavily involved and 

completely devoted. He 

was known to be a 

tremendous Talmid 

Chochom. But whenever 

he mentioned a Gemara, 

he would say: “I heard of 

a Gemara” and the Olam 

would tease him about 

it, since they knew that 

he doesn’t want to 

advertise his greatness in 

Torah.                                             ** 

He was considered the 

greatest speaker of all the 

Mashgichim, and when he spoke, 

the entire town of Baranovich 

came running in panic to hear 

him. This included even Yidden who were 

barely frum. He was also funny. He once 

spoke in Bialystok at the Alter’s Yahrtzeit, 

and he said: “What I’m saying now is no lie. If 

I want to say lies, I can go lie in Baranovich. I 

don’t have to come all the way to Bialystok to 

lie.”                                                                            *** 

He always tried to be colorful and Geshmak. 

Once, on Zos Chanukah, he spoke at 11:00 

at night, and he said: “Look what a miserable 

 
תיאורים מדיוקנם של האישים המוסריים יוצרי תנועת המוסר חייהם ופעולותיהם, לרבי חיים אפרים  )המאורות הגדולים    18

למה מרובים ומצויים הם כל כך הענייים בעוה"ז יותר מן העשירים? מפני שהנשמה   ( זייטשיק, ירושלם תשכט, עמ' שצג, אות יא 
כשהיא נמצאת עוד למעלה לפני רדתה לעולם הזה, רואה את קלסתר פני השבים מן העוה"ז את העשירים והעניים... וכשהיא  

 נשאלת: איפה תרצי שיהיה חלקך? עונה: מן העניים. 

job it is to be a Mashgiach. Everyone is fast 

asleep, and I have to rack my brain to find 

something to say. What a miserable way to 

earn Parnasa!” He and R' Elchonon Zatzal 

would go from store to store to make sure 

everyone will close for Shabbos.                  **** 

He threatened to curse anyone who didn’t 

close, and the townspeople were 

terrified of him because his curses 

worked, Rachana Litzlan. He 

would say18: Do you know why 

are there are so few people in 

this world who seem to 

“have it all”? Because 

before a Neshama is born, 

it is shown the Neshamos 

of these “lucky ones” as 

they are dying and coming 

back to Shamayim. When 

they see how ugly these 

“lucky” people’s Neshamos 

look, they beg: Please! Don’t 

give me that person’s “good” 

Mazal!                                         ***** 

There was lots of laughter and 

humor in Novardok. In Slabodka too; 

R’ Hutner and R’ Beinish Finkel 

Zatzal were very funny. Once, a 

friend of mine passed a repair shop in Eretz 

Yisroel and he noticed a picture of R' 

Gershon Liebman Zatzal.                                ***** 

The owner told him that he was a young boy 

learning in R' Gershon’s Yeshiva. R' Gershon 

was like a father, and he helped him cultivate 

his talent for singing. He was fixing a wheel, 

and he said that R' Gershon taught him that 

every tiny fix that he made was really 

Hashem.

R' Yisroel Yaakov Lubchansky 



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim  

When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 1# for speakers and 30# for all shiurim 

Parshas Ha'azinu 5786  

      



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
 

After All the Effort A Person Puts in All Year, He's Worth NOTHING? 

Question: With the Novardok attitude of the greatness of a Yid, how is one meant to 

relate to the words in davening on Yom Kippur "Hashem, before I was created, I wasn't 

worthy, and now that I was created, it is as if I had never been created"? We've been 

wondering about this for many years. After all of the effort a person puts in all year, he's 

worth NOTHING? Thank you. 

Answer: A person has to understand the burning issue of his life: YOU DID NOT 

CREATE YOURSELF. You are really worthless. The human being desperately needs 

humility. Desperately. We tend to get carried away with our talents, our accomplishments; 

we’re crazy! Our very existence is a Ness; that you were ever born. People don’t live with 

reality. This is a real statement. And it makes you serve Hashem in a different way! You 

realize that He is everything, and you are zero! It’s a reality; it’s not some type of 

interesting saying. That’s what it’s all about; you're a zero! What's wrong with that? 

When you realize that every inch of your life is a favor, you become more humble, and 

you become more full of gratitude, and you become like Dovid who starts singing all-day-

long because he's so happy that he's here! Happy you can do anything, become anything. 

But it all starts from humility that we're really a zero in every inch of your being. Chazal 

say: ה ימָּ וּנְשִׁ ה  ימָּ נְשִׁ ל  כָּ התְהַלֵל    עַל  קָּ  You should sing all day that you are alive and thank 

Hashem for every single breath of air. You took a breath? Sing! It’s great stuff! Appreciate! 

When you realize you are a zero and you start from scratch, you start appreciating; it’s 

going to give you a lot of Simcha, because you're living with reality!  

What messes people up? They think that they created themselves, like Paroh, and 

therefore Hashem owes them “this” and owes them “that”. You're out of your mind! You’ve 

got it all wrong! All the complainers have no Makom on this planet earth. And indeed, they 

don’t last, like the Meraglim, who ended up losing their Olam HaBah and everything. You 

want to complain? Go! You want to be a Korach and burn in Gehinom? You don’t do that! 

You face reality that you are worthless and meaningless. Now, move! Now, appreciate, 

because every tiny drop is going to put you on a high. You'll be a different type of human. 

And you'll be close to Hashem, because you are close to the reality of your life! And you 

are going to die too, you know! You don’t like that? It’s tough! ר ה נוֹצָּ רְחֲךָ אַתָּ רְחֲךָ   ,עַל כָּ וְעַל כָּ

ה מֵת רְחֲךָ אַתָּ ה חַי, וְעַל כָּ                                                           .It’s all one big favor אַתָּ

                                                                                                                            (over) 
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If you live with reality and with truth, you're going to be happy. If you live in falsehood, 

thinking that Hashem owes you who-knows-what / the whole world owes you / he's bad… 

You are being tested to become great! All these “problems” you have are just tests in 

order to give you a bigger Olam HaBah. Your whole existence is tests all-over-the-place, 

which is Gevaldig! You'll fail, here-and-there, but so what? It’s all worth it! Because you're 

going to prove yourself! You'll become an Avraham Avinu, become a Sara, become great! 

And it’s Gevaldig! You have what to do with your life. Become like great people! They are 

sitting in Olam HaBah right now having so much enjoyment, you can’t imagine! Because 

they started off like Avraham Avinu who said  ר וָּאֵפֶר פָּ י עָּ נֹכִׁ   .I am just dust and ashes וְאָּ

He knew who he was! Lot didn’t chap. Avimelech Melech Pelishtim didn’t chap. Paroh for 

sure didn’t chap! All these people, they don’t chap it; they end up doing things that they 

shouldn’t do. And it all stems from their arrogance. What do you want; your fingernail isn’t 

yours! Realize that; then you'll behave yourself. Then you'll appreciate. And you'll be nice 

to others. You want to be like Hashem who is full of goodness; you also want to be like 

Him. And you are going to be a happy person, which is what Hashem really wants.  

That’s all. Don’t get so stressed-out by this! There is another Chazal of:  רָא הָעוֹלָם בְׁ י נִּ ילִּ בִּ שְׁ   בִּ

 ?The world was created for me”. Why are you not getting involved in that one“ סנהדרין לז א

That’s there to make you feel a little good about things. Even though you are a zero-

minus, but you still have to feel important, because Hashem likes that. Because He made 

you! So get involved in that too. Whatever cheers you up, that’s what you get involved in. 

Don’t get involved in Chazal's that get you depressed. Or if you don’t understand, so, 

don’t get involved in it. Hashem likes happy people, and the happier you are, the happier 

you are making Him. He's a Father who created you; He wants you to be happy, He wants 

you to get Olam HaZeh and Olam HaBah, and enjoy that apple juice, and enjoy that… 

whatever you are eating over there. Enjoy the cookies, and enjoy the blatt Gemara, enjoy 

doing Mitzvos, and that’s it!  

Don’t get complicated and ask questions that make you all stressed-out. You are a human 

being, you're a big “nobody”, face reality. What’s wrong with being a nobody? That’s great! 

Moshe Rabeinu was “allowed” to be a nobody; you have to be better than him? So were 

all nobodies. But we’re going to do very well as nobodies!  

Learn Torah, it’s so pleasant! I just learned a blatt Gemara, it was Gan Eden! Learn! 

Daven! Help people! Enjoy life! And learn the Chazal's that boost you up! Kol Tuv       

 

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 
 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  
 

 
If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-

saving work, you can make a contribution via Zelle to weeklybitachon@gmail.com 

This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up  

 


