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IN THIS ISSUE 

• THE BAAL BITACHON IS THE REAL 
TZADIK 

• THE REAL TZADIK IS A TRUE SAMEACH 
B'CHELKO 

• THE MORE YOU WORK ON SAMEACH 
B'CHELKO, THE BIGGER TZADIK YOU ARE 

• A TRUE YID TAKES NOTHING FOR 
GRANTED 

• IF YOU SIT ALL DAY ON THE BASICS, YOU 
BECOME GREAT! 

• WHEN KAVOD DOMINATES YOUR 
ENTIRE BEING, YOU CAN LOSE YOUR 
ENTIRE AVODA 

• YOU NEED TO HAVE A SIDE TO YOU 
THAT SIMPLY DOESN’T NEED PEOPLE 
AND THEIR “HOLY” OPINIONS 

• THE THORNS IN YOUR LIFE ARE ONLY TO 
YOUR ADVANTAGE 

• STORIES OF NOVARDOK  
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ה יק לְפָנַי בַדוֹר הַזֶּ י צַדִּ יתִּ י אֹתְךָ רָאִּ ז א כִּ  

The Baal Bitachon Is the Real Tzadik 

Although Rashi says1 that Tamim and Tzadik 

are two different qualities, we 

can perhaps also say that 

Tzadik and Tamim are the 

same2. Like the Meforshim say3 

that the Baal Bitachon is the 

real Tzadik, especially if:  ִרִִיקִ ע

הִ ינִ ת ִנִ  ִרִ וֹתּתִ חוֹןהִ ט  ב   the Torah 

was given to us mainly so that 

we should achieve the Midda of 

Bitachon (Gr”a4) and in the 

Tefila of: ים יק  ד  צ  ה  לִ  the ע 

Tzadikim it says: ִִ כ ל לִ  כ רִטוֹב תֵןִש   ו 

ת אֱמֶּ בֶּ ךִָ מ  ש  ב  יםִ ח  בוֹט   give a“ ה 

good reward to those who have 

Bitachon”, which seems to consider Bitachon 

 
יק רש"יִעה"פ1ִִִִ י צַדִּ יתִּ י אֹתְךָ רָאִּ הִ)זִא(ִִִִכִּ זֶּ דוֹרִה  נ יִב  פ  מכאןִשאומריםִמקצתִשבחוִשלִאדםִבפניוִִִִִ,ולא נאמר צדיק תמיםל 

ִוכולוִשלאִבפניוִ)ב"ר(ִ.
יקִ)כִז(ִעודִאשכילךִבינהִבעניןִהמקראִהזה.ִהנהִידועִִִוִרבינוִיונהִבפירושִִישִלצייןִדברי2ִִִ ד  תֻמּוִֹצ  לֵךְִב  ה  ת  כי  למשליִעה"פִמ 

והתאוה  ִויגרש מקרב לבו הקנאה ואחריִשישתדלִלתקןִבמדותִנפשוִִִִִ,הצדיק הוא הזהיר מן החטא ואוחז בכשרון המעשה
וִט(ִכיִאחריִמעלתִהצדיקִִִִנח,ִע"כִכתבִ"אישִצדיקִתמיםִהיה"ִ)ויגיע למעלת היראה ובטחון יקרא תמים ִִואהבת הכבוד

ִיעלוִלמעלתִהתמימות.ִִ
זִשֵםִבפירושִרבינוִיונהִלמשליִעה"פ3ִִ לִע  ד  ג  בִִהִ'מ  ג  ש  נ  יקִו  ד  כיִהבטחוןִִִִ,צדיק יאמר לו ה' כי הבוטח ב והזכירִ)יחִי(ִבוִֹי רוּץִצ 

ִִ.מןִהמדרגותִהעליונותִבמדתִהיראה
ִִִ(משליִכחִאִ)כעניןִשכתובִִִִוידוע שאין אדם נקרא צדיק אלא הבוטח בוִִ(הקדמהִלפרשתִפנחסִ)רבינוִבחייִעה"תִִובספרִִ

חִ ט  ב  ירִי  פ  כ  יםִכ  יק  ד  צ  וצדיק אמיץ לבו  לשוןִרש"יִבפירושוִלמשלי:ִִ)כיִכלִאחדִמהםִבוטחִבשםִיתעלהִככפירִהבוטחִבכחו.ִִִִ,ו 
ִִ.ִ(ככפירִאשרִיבטחִבגבורתוִבהקב"ה

,ִעמ'ִא,ִִ,ִהוצאהִשלישיתִעםִהוספותִותיקונים,ִמאנסיִתש"עשליט"אִִלרביִיוסףִזלמןִבלאך)אגרתִעלִהבטחוןִִוכתבִבספרִִ
עתידה גן עדן להיות צועקת ואומרת תן לי צדיקים אין  וִִוז"ל,ִִ('דִפיסקאִִִִ'זִפרשהִִ)אותִא(ִהנהִאיתאִבמדרשִרבהִפ'ִואראִִ

א,ִִִִִ(תהליםִלאִז)שנאמרִִִִ, לי עסק ברשעים ו  לֵיִש  ב  יםִה  ר  מ  ש  יִה  נֵאת  וכו'ִִִִולמי אני מבקשת לאותן שהיו בטוחים על שמךש 
כל  ִִ,וע"כִצ"לִדבמבטִהנצחִמבטִהאמתִִִ,אניִמבקשתִאחרִשכברִאמרהִתןִליִצדיקיםעכ"ל.ִותימאִהואִמהִשייךִלשאולִלמיִִ

ומתאימיםִִִִִ.ולאִזולתִִִִ,ככה ראוי הוא ליקרא צדיק ִִִ,ולפי כמה שאדם הוא בעל בטחוןִִִ,טחון במשקל הצדק תלוי במדת ה 
,ִכמוִשנאמרִִועיקר נתינת התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' ִִוז"ל,ִִ(כבִיטִ)משליִִבִהגר"אִִמש"כִִִִהדבריםִעםִ

ימוִּבֵאלִִ)תהליםִעחִז( י ש  םִק ִו  ל  ס  ִעכ"ל.ִִִִוכוִ'ִִוהוא כלל כל המצותִ,והוא לפי שעיקר מהכל הוא הבטחון השלם וכו'ִִיםִכ 
ךִִָ 4 חֶּ ט  ב  ה'ִמ  יוֹתִב  ה  וכו'ִִִִועיקר נתינתו התורה לישראל הוא כדי שישימו בטחונם בה' ִִִ(כבִיט)הגר"אִבביאורוִלמשליִעה"פִל 

ִוהואִלפיִשעיקרִמהכלִהואִהבטחוןִהשלםִוהואִכללִכלִהמצותִוכו'ִשזהִאותִעלִשרייתִהשכינהִבתוךִבניִישראל.ִִ
יִִִִ(תהליםִלאִזִ)שנאמרִִִִעתידה גן עדן להיות צועקת ואומרת תן לי צדיקים אין לי עסק ברשעיםִִִ(זִד)שמותִרבה5ִִִִ נֵאת  ש 

א,ִִ ו  לֵיִש  ב  יםִה  ר  מ  ש  י,ִועתידהִגיהנםִלהיותִִִִִ(שם)שנאמרִִִולמי אני מבקשת לאותן שהיו בטוחים על שמךה  תּ  ח  ט  לִה'ִב  יִאֶּ ו אֲנ 
צועקתִואומרתִאיןִליִעסקִבצדיקיםִולמיִאניִמבקשתִלרשעיםִלהבליִשואִלאותןִפועליִהשוא,ִוהקב"הִאומרִתנוִלזהִצדיקיםִִ

נוֹת.ִִִִ(משליִלִטוִ)ולזהִרשעים,ִשנאמרִִ תֵּיִב  הִש  עֲלוּק  ִל 

THE Tzidkus of a Tzadik. And the Medrash 

says5 that one day Gan Eden will scream give 

me only Tzaddikim. Which Tzaddikim? The 

Bitachon kind of Tzadik.            ** 

The Real Tzadik Is a True 

Sameach B'chelko 

This is the Baal Bitachon who 

isn’t a sneaky Ganav. He’s a 

Tamim who appreciates 

whatever Hashem gives him, 

including his nature, and his 

particular Madrega of Avodas 

Hashem. He is a true Sameach 

B'chelko, and for good reason 

we can say that this is why it 

says: יו ר ת  ד   ;in his generation ב 

i.e., Noach was a contrast to his 

conniving and tricky Dor (ס מ  ח  ץִ רֶּ א  ה  לֵאִ מּ   .(ו תּ 

 

 

In order to be a 

true Baal Bitachon, 

a person needs to be 

strong and not to 

get impressed when 

his Tefilos aren’t 

answered, or when 

scary obstacles 

seem to go against 

his Bitachon 
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Also, אֱל תִה  חִ ק ִאֶּ נִ  ךְ לֶּ ה  ת  יםִה   (Noach walked with 

Hashem) also means Bitachon; being 

connected to Hashem.                                        *** 

Now we understand why the Torah 

elaborates on this Midda of Temimus, since it 

is Ikar Ikarim. Look how Eisav was: ִיו פ  ב  דִ י   צ 

cunning and he fooled his father, while 

Yaakov was an: ם תּ  ישִ ישֵבִ :Ish Tam, and א 

ים ל  ה   means staying home, unlike Eisav the א 

Ish Sa'deh who looks for new ideas 

and tricks. ִִ רוּם ע  י הִ ה  שִ נ ח  ה  אִו  גִ בראשיתִ  

the snake was sneaky and cunning. 

The beginning of all evil is being 

smart and tricky and not having 

Bitachon in Hashem.                        **** 

The More You Work on Sameach 

B'chelko, The Bigger Tzadik You 

Are 

The true Tzadik spends a lifetime 

working on Sameach B'chelko, 

happy with everything he has, 

including all his shortcomings (even 

in Ruchaniyus). The more you work 

on Sameach B'chelko, the bigger Tzadik you 

are. All the Tzaros come from those who are 

always kvetching, albeit in Ruchaniyus. In the 

end of every Korban Tamid, they would pour 

wine on the Mizbeach. The Levi'im would 

play music on the 3 steps called the 

“Duchan”.                                                               ***** 

However, by the Simchas Bais HaSho'eva on 

Sukkos, the Levi'im were on 15 steps, which 

are called “Maalos” (going up). (Mishna6). 

Also, only Chasidim and Anshei Ma'aseh 

danced in the middle. (Rambam7). It was an 

 
6ִִִִ ד( )הִ דִבְ משנהִסוכהִ ן  לִפְנֵׁיהֶׂ וְאוֹמְרִים  ן,  יהֶׂ בִידֵׁ שֶׂ אוֹר  ל  בַאֲבוּקוֹת שֶׂ ם  לִפְנֵׁיהֶׂ מְרַקְדִים  הָיוּ  ה  מַעֲשֶׂ י  וְאַנְשֵׁ שִירוֹת  חֲסִידִים  י  רֵׁ

י שִיר בְלאֹ מִסְפָ  ה  וְתִשְבָחוֹת. וְהַלְוִיִם בְכִנּוֹרוֹת וּבִנְבָלִים וּבִמְצִלְתַיִם וּבַחֲצוֹצְרוֹת וּבִכְלֵׁ שְרֵׁ ש עֶׂ זְרַת    מַעֲלוֹתר, עַל חֲמֵׁ עֶׂ הַיוֹרְדוֹת מֵׁ
ן לְוִיִים עוֹמְדִין בִ  יהֶׂ עֲלֵׁ בַתְהִלִים, שֶׂ ד חֲמִשָה עָשָר שִיר הַמַעֲלוֹת שֶׂ זְרַת נָשִים, כְנֶׂגֶׂ ל לְעֶׂ י שִיר וְאוֹמְרִים שִירָה.יִשְרָאֵׁ בשמחת בית  )ִִכְלֵׁ

ִ  (ִ.רע"בִ.ִִלשיר של קרבן אצל המזבח היה  דוכןהשואבה. אבל  
יִד(7ִִִִ ולא היו עושין אותה עמי הארץ וכל מי שירצה אלא גדולי חכמי ישראל  מצוה להרבות בשמחה זו  רמב"םִהלכותִלולבִ)ח

בימי חג    וראשי הישיבות והסנהדרין והחסידים והזקנים ואנשי מעשה הם שהיו מרקדין ומספקין ומנגנין ומשמחין במקדש
ִִ.הסוכות אבל כל העם האנשים והנשים כולן באין לראות ולשמוע

unusual Simcha,  ִִִכִ ו בֵיתִִל תִ ח  מ  ש  הִ א  ר  ל אִ שֶּ יִ מ 

יו י מ  הִמ  ח  מ  הִש  א  ה,ִל אִר  שוֹאֵב   .unlike any other ה 

We can suggest that being happy with 

pouring “simple” water is a much higher 

Madrega, which is appropriate for Chasidim 

and Anshei Ma'aseh. It says: ִִב ב  ל  חִ מּ  ש  י  ןִ י י  ו 

טוִִאֱנוֹש קדִ תהליםִ  wine is there to make people 

happy, and being happy with wine isn’t such 

an unusual Madrega, since that’s exactly 

what wine is supposed to do.        ****** 

But being happy and making a 

shpiel out of plain water takes a 

big Adam Gadol. Now we know 

why they are called Maalos, an 

expression of going “upwards”, and 

why only Chasidim and Anshei 

Ma'aseh would dance in the middle. 

And normally there were not as 

many steps, and why there was 

super Simcha like only Tzadikim 

have, since they have a much bigger 

Gan Eden.                                         ******* 

We can also ask, why when we need 

water and rain (since: משנהִִִִחָג נִדוֹנִין עַל הַמָיִםּ ב

 on Sukkos we are judged regarding the ר"הִאִב

water of the coming year) do we pour water 

on the Mizbeach, and use Arba Minim which 

are:  ִםִיִ לִמִ לִכִ יםִעִ לִ דִֵג  especially dependent on 

water. What does that have to do with 

attaining water for the coming year? We can 

suggest, that when a person wants 

something from Hashem, the way to get it 

is to show appreciation for the last time 

you got it.                                                         ******** 

When you make a big shpiel out of water 

A Tamim 

puts on his 

blinders and 

doesn’t ask 

questions; 

whatever 

Hashem does 

to him is just 

perfect 
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with Simchas Bais HaSho'eva, you show 

that you are: רָאוּי worthy for more water.  

TRUE STORY 

A family had two children, and then 9 

miscarriages, Rachmana Litzlan. As much as 

they davened, they still weren’t Matzliach to 

have a normal child… until they spent time 

thanking for the two healthy children that they 

DID have. 9 months later, they had 

a 3rd child.                                ********* 

We start the year celebrating: 

םיִ מִ הִ ִִךְיסוּנִ   Nisuch HaMayim (the 

water poured on the Mizbeach 

during the seven days of Succos) 

with the most unusual Simcha in 

the world (Simchas Bais 

HaSho'eva) which was known to 

give you Ruach HaKodesh (which 

is what happened to Yonah 

HaNavi. Yerushalmi8). The 

Mishna B'rura says9 that water is 

life itself. So when we celebrate a 

Mitzva where we show our 

appreciation of life itself, we are 

Zoche to more water and a year of 

life and abundance.             ********** 

A True Yid Takes Nothing for 

Granted 

This fits in beautifully with what we 

have been saying for the first 10 

days of the year (since Rosh 

Hashanah) נוּ לְחַיִים ִִזָכְרֵׁ ר חַיִים ,ִִוּכְתֹב לְחַיִים, פֶׂ בְסֵׁ  

Give us life! We start the year begging for 

basics of basics, since a true Yid takes 

nothing for granted. And Chazal say:  ִכִ ע לִִלִ

וּימִ ש ִנִ  תּ ִימִ ש ִנִ הִ קִ לִֵהִ הִ הלִ  we have to thank 

 
(  גִִִעל שם )ישעיה יב   ,שמשם שואבים רוח הקודש   ִ,למה נקרא שמה בית שואבה  ,א"ר יהושע בן לוי ירושלמיִסוכהִ)הִא(8ִִִִ

ם מַיִם בְשָשוֹן מִמַעַיְנֵׁי הַיְשוּעָה ושרת עליו  ונכנס לשמחת בית השואבה    ִ,יונה בן אמיתי מעולי רגלים היה  ,א"ר יונה .וּשְאַבְתֶׂ
ן וַתְהִי עָלָיו טוִִִב ג ִ")מ  עמאטאיִִמ   ,ללמדך שאין רוח הקדש שורה אלא על לב שמח  ִ,רוח הקודש ן הַמְנַגֵׁ ִִִ.ים  ק ִל ֱח א ּרו ִִ( וְהָיָה כְנַגֵׁ

ִ)הובאִבתוספותִסוכהִנִב,ִד"הִחדִתניִשואבה(ִ.
  ("כ לפי שבחג נדונים על המיםוהויש נוהגים ללבוש הקיטל כמו בי   עלִדבריִהרמ"אִשםִסעי'ִא,ִִסי'ִתרסדִסק"ז,משנהִברורהִִ)9ִִ

ִ.ִִ)ט"ז(ִִוהכל הולך אחר החיתום לפי שבחג נידונין על המים וכל חיי האדם תלויין במים 

Hashem for every single breath of air, and: ִִי ד 

רִהוּאִִ אֲשֶּ יִב  ח  יל  ח   how can a person complain if 

he is alive?? Isn’t that enough Chesed, just 

being alive?! The fact that I’m alive is plenty 

Chashuv in my life! And just like we start off 

the year with: צוֹן יִר  ה  נ בִִי  ז  ל אִל  ר אשִו  יֶּהִל  ה  נ  שֶּ  “Let 

us be the “head” and not the “tail”, so too we 

try to be top, top, like the Tzadikim and 

Anshei Ma'aseh of Simchas Bais 

HaSho'eva.                             *********** 

The very last day of the glorious 

days of Tishrei we have the most 

astounding Medrash. The Torah 

ends off:   ד בֶׂ ה עֶׂ 'הוַיָמָת משֶׂ  with the 

Petira (passing) of Moshe. 

However, Moshe didn’t take his 

Petira hands down. There is a 

Medrash Rabba in Parshas V'zos 

HaBracha that has Moshe 

carrying on without end, making a 

huge tumult, and asking 

Yehoshua (and many more) to 

daven for him, since he didn’t 

want to be Niftar!               ************ 

The greatest person who ever 

lived, appreciated life the most. 

We start the year begging for life 

and showing our appreciation for 

life. We are the extreme opposite 

of the Meraglim and: א ת  יםִנִ וֹמ  נ   

whiners and the Nachash (snake) 

and Korach and all the complainers who 

ruin their lives since they don’t work on 

Sameach B'chelko. There was a famous 

Chasidishe Admor who was a giant of giants, 

and he once said that his favorite Tefila was: 

A wife is 

extremely 

precious, and in 

Novardok I was 

told that most of 

us don’t give 

enough 

appreciation for 

our wives. Even 

if you do 

appreciate, it’s 

never enough, 

since the nature 

of a person is to 

take for granted 

what he already 

has 
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נִשְמָתִי בִי  חֱזַרְתָ  הֶׂ שֶׂ וְקַיָם.  חַי  ךְ  לֶׂ מֶׂ לְפָנֶׂיךָ  אֲנִי  ה   מוֹדֶׂ

Thank You for giving me my life! And he kept 

repeating it all day!                                 ************* 

If You Sit All Day on the Basics, You 

Become Great! 

His Simcha level was incredible. His 

accomplishments were phenomenal. If you 

sit all day on the basics, you become great! 

ים י  ח  ִב  תּ  ר  ח  נצביםִלִיטִִוּב   “Chose life!” isn’t such a 

simple Mitzva. Most people’s minds are 

always focused on getting “more”, like 

Parnasa and nachas, and even 

Ruchaniyus. The basic being 

alive isn’t important to them. 

The dissatisfied, jealous people 

are always hurting themselves. 

And we all tend to be like that, 

unless we work hard on literally 

counting and writing our 

blessings. ************** 

In Parshas Breishis we had the 

Nachash (snake) and Kayin, 

and now we have Gezel and 

Arayos which caused the 

Mabul. All those people who 

aren’t satisfied with basic 

life, end up being drowned in 

the Mabul. A person who 

doesn’t appreciate life, ends 

up being destroyed by water 

(life). Loving life means that 

you appreciate that Hashem 

made you.                       *************** 

The Avos appreciated life, and we say:  ֵֹׁי  קאֱל

אֱלֹ  וֵׁאלֹ קאַבְרָהָם.  יִצְחָק.  יַעֲקֹבקֵׁי  ֵׁי   the G-d of 

Avraham, Yitzchok, and Yaakov. But Iyov 

cursed the day he was born, and therefore we 

don’t say: ֱִאִ קִֵלא ביוֹיִ  the G-d of Iyov. 

(Medrash10). 

 
אֵהוִּ)איובִכגִג(ִאשריִאדםִשנגעוִבוִיסוריןִולאִקראִתגרִאחר10ִִִ צ  מ  אֶּ יִו  תּ  ע  תֵּןִי ד  יִי  ילקוטִאיובִ)פרקִכג,ִהמשךִרמזִתתקח(ִמ 

יִיצחקִִקיִאברהםִאלִקִכשםִשאומרִעכשוִאלִִ,איוב אלולי לא קרא תגר כשבאו עליו יסורין ִִ,מדתִהדין,ִא"רִחנינאִברִפפא
אֵהוּ.ִִי איובקכך היו אומרים אל ִִ,יִיעקבקואלִ צ  מ  אֶּ יִו  תּ  ע  תֵּןִי ד  יִי  ִ,ִולאִעשה,ִאלאִכיוןִשבאוִעליוִיסוריןִהתחילִמבעטִואומרִמ 

שְכֹן בְאָהֳלֵי שֵםקִּ יַפְתְ אֱלֹ ת וְיִּ   ט כז ים לְיֶּפֶּ

When Kavod Dominates Your Entire 

Being You Can Lose Your Entire Avoda 

Look how Yefes starts off as being together 

with Shem and similar to him, since he also 

covered his father’s shame. Yet, in history we 

find just the opposite. The Greeks who are 

Yefes were the most detrimental force 

against Yiddishkeit. And the whole Chanukah 

story is about our battles against Chochma 

Yevonis, which is most dangerous. ** 

The name Yefes means pretty 

and beautiful. This can be 

Gevaldig, with the Inyan of 

Hiddur Mitzva and doing things 

with:  ִהִ רוֹש ִכ השִֶּעֲִמִ ןִ  expertise. A 

good impression in Torah and 

Avoda could be Gevaldig, but it 

could be super dangerous 

when Kavod dominates your 

entire beingִִ like Yefes, whose 

very name was “Yafeh”, i.e., 

being pretty and impressing 

others. And there isn’t enough 

internal Avoda, like being alone 

with Hashem, כֶּת ִלֶּ נֵע  צ   without ה 

attracting attention, and: ִִן תּ  מ 

ף א  הִ פֶּ כ  י  רִ סֵתֶּ ידִִב  כאִ משליִ  giving 

Tzedaka in a private way. *** 

The Greeks were actually 

known to disregard the Inyan of 

Tz'niyus and: השִ וּב  

embarrassment, and they would 

undress publicly, Rachana Litzlan. What 

happened to the whole Gadlus of Yefes who 

covered his father’s shame with Shem? This 

is what Kavod does to a person. Kavod 

means an impression on others, and the 

So-and-so is not as 

warm to you as he 

used to be, and for 

no reason, except 

that he isn’t so 

impressed with you 

like he used to be. 

This can kill an 

ordinary person. 

But a Novardoker 

would “kvell” glow 

with Simcha. “I 

have one Friend in 

Shamayim, and I 

don’t need the 

whole world 

worshipping me!” 
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Chovos Halvavos speaks11 about people who 

like to:  ִםאִ יִִנִֵיִבִ נִֵפִ תִלִ וֹפיִ ת ִהִ ל ד   make themselves 

“look beautiful” to humans (i.e., to make a 

good impression).                                                **** 

The Churban of the world comes from 

“showing off”. People fool themselves. If they 

have a good Chitzoniyus, whether physically 

or spiritually, or talents, etc., they think they 

own the world, because everyone is so 

impressed with them.                                      ***** 

You Need to Have a Side to You That 

Simply Doesn’t Need People and Their 

“Holy” Opinions 

R' Avrohom Yoffen Zatzal once told a young 

Bachur to try to be 

more Penimiyus’dik. 

Sometimes being 

“known” and successful 

can Davka be a Ma'ala, 

like Chazal say: ִם עוֹל  ל 

וֹת,ִ צ  מ  וּב  הִ תוֹר  םִב  ד  קִא  י עֲס 

הִ מ  ש  ל  ל אִ שֶּ יִ פ  לִ ע  ףִ ִ,א 

אִ ב  ה,ִ מ  ש  ל  ל אִ שֶּ תּוֹךְִ מ  שֶּ

ה מ  ש  ִל  בִ נִ פסחיםִ  that a 

person should always 

start off Shelo 

Li’shmah, and 

eventually he will come 

to serve Hashem 

Li'shmah. But you need 

to have a side to you 

that simply doesn’t 

need people and their 

 
יםִיתברך,ִראינוִלסמוךִִקחובותִהלבבותִשערִיחודִהמעשהִ)הקדמה(ִאמרִהמחבר:ִמפניִשקדםִמאמרנוִבבטחוןִעלִהאל11ִִִ

רִהלבבותִִבִ תִהמצפוניםִוּוּכזִ יםִלבדו,ִבעבורִמהִשישִבדברִזהִמִֵקִלוִביאורִאופניִחיובִהיותִכלִמעשיִהעבודהִמיוחדיםִלאלִ
ִהמביאִאלִהחונף,ִולהתרצותִבחלקותִלברואיםִ.ִוההצלה ממיני הייפוימןִהערבובִהמפסידִאותם,ִ

אבלִבמהִיהיהִייחודִהמעשהִלאלהיםִלבדו?ִבעשרהִענינים,ִכאשרִיתקיימוִבלבִהאדם,ִויתבררִאצלוִכיִהםִִושםִ)פרקִב(ִִ
ל,ִולאִיפנהִאלִזולתו,ִולאִיקוהִבלעדיו,ִולאִיכויןִבהםִזולתיִרצונו.ִִִ-עבודתוִושרשיִמעשהו,ִיושלםִייחודוִבהםִלשםִהאאדניִִ

יםִוהתמדתןִעליו,ִכאשרִִקהבחינהִבטובותִהאלִִִ,והשניִִִִ.יםִבלבִשלם,ִכאשרִקדםִבתחילתִספריִזהקייחודִהאלִִִִ,הראשון
ִִִ,שיודהִבבטחוןִעליוִמבלתיִהברואים.ִוהחמישיִִ,ים,ִכאשרִזכרתיִבו.ִוהרביעיִקשיקבלִעליוִהעבודהִלאלִִִ,והשלישיִִִ.ביארנוִבו

שיהיהִשווהִאצלוִאםִישבחוהוִבניִאדםִִִִִ,והששיִִִִ.שיאמיןִכיִהתועלתִוהנזקִאינםִבידִנבראִולאִביכלתוִמבלתיִרשותִהבורא
ִִִִ.שיעזוב הייפוי לבני אדםִִ,והשביעיִִ.אוִיגנוהוִ

“holy” opinions. Look how much trauma 

Americans have when they age, and they 

lose their beauty and their abilities.              ****** 

How important it is to have a strong Kesher 

(connection) with only Hashem, and beware 

of:  

• your large Bais Medrash 

• your Chashuva family 

• your popularity 

• your many Talmidim and/or Chasidim 

• your nice house and/or car 

• your talents and abilities that get 

everyone to admire you and praise 

you.  

Indeed, they can help 

your Avoda, but if you 

rely only on them, then 

they can poison your 

life, Chas V'shalom, like 

it says: ִאֲו ה תּ  ה  ו  הִ א  נ  ק  ה 

כ בוֹדִִ ה  ןִו  םִמ  ד  א  תִה  יןִאֶּ יא  מוֹצ 

ם עוֹל   ,Kin'ah, Ta'ava ה 

and Kavod remove a 

person out of the world. 

Good looks can cause 

unending pain, since 

you are always 

stressed to keep up that 

good impression. (P.S. I 

heard this Yesod from 

the leading Talmidim R’ 

Hutner Zatzal).       ******* 

You’re also much 

R' Avrohom Yoffen 
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happier if you don’t care so much about your 

appearance (of course with Hadracha), and if 

in general you don’t care whether people love 

you or hate you. This is called Middas 

HaHish'tavus, which the Chovos Halvavos 

calls12 “Tachlis HaChamudos”, i.e., 

the most desirable Midda in the 

universe. 

ג יח וְקוֹץ וְדַרְדַר תַצְמִיחַ לָךְ  

The Thorns in Your Life Are 

Only to Your Advantage 

DON’T FEEL SO BAD ABOUT ANTI-

SEMITISM! 

When Hashem first appeared to 

Moshe, the Shechina was in a thorn 

bush (S’neh) and “Sinai” stands for 

Sin'ah (Gemara13), i.e., as soon as the Torah 

was given, the Goyim started hating us. This 

is just fine. It says: אֵל ר  ש  נֵיִי  נֵיִב  פ  אִיבִִו י קֻצוִּמ   the 

Yidden were like thorns in the eyes of the 

Mitzri'im (Rashi14) and that’s why we 

blossomed. ף ד  ר  נ  תִ אֶּ קֵשִ ב  י  יםִ אֱלק  ה  טוִִִו  גִ קהלתִ  

 
וכבר אמרו על אחד מן החסידים, שאמר לחבירו: הנשתוית? אמר לו: באיזה    (המעשה, פרק ה שער יחוד  ) חובות הלבבות    12

כי  , א"ל: לא. א"ל: א"כ עדיין לא הגעת. השתדל, אולי תגיע אל המדרגה הזאת,  נשתוה בעיניך השבח והגנותענין? אמר לו:  
ִ. (פת לחם. דניאל איש חמודותתכלית כל המעלות החמודות, וכן )ִ. היא העליונה שבמדרגות החסידים ותכלית החמודות

.ִ)ופי'ִִעליואומותִהעולםִִל  "שנאה"הר שירדה    ",סיני ִ"מאי הר    ,דרב חסדא ורבה בריה דרב הונא דאמרי תרווייהוטִא,ִִשבתִפ13ִִ
לא קיבלו  ע"יִששכמוִשביארִהמהר"לִ)גבורותִה'ִפרקִכג(ִִ  ,ירדה שנאה על אומות העולם שִ  ,ִע"כ.ִר"לשלא קבלו בו תורהרש"יִִ

ִִ)וירדה שנאה עליהם(   נעשוִמרוחקיםִמהש"יִִִאת התורה שמהר סיני ירדה שנאה  .ִאבלִבדרשותִהר"ןִדרושִזִכתבִלהפך,
.ִוכ"כִִמפני שהבדילנו השם יתברך מכל האומות שלא נתחתן בהם ושלא לאכול המאכלות האסורותישראל,ִִִִלאומות העולם על 

נקרא שמו סיני שבו ירדה שנאה לאומות העולם, כי סבת כל שנאתן עלינו הוא התורה  הרבִבעלִעקידתִיצחקִשערִכח,ִש
ִ,ִעכ"ל(.ִִִוהמצות שנתנו לנו שם

אֵלִִרש"יִעה"פ14ִִ ר  ש  נֵיִי  נֵיִב  פ  קֻצוִּמ  ִִ.כקוצים היו בעיניהםקצוִבחייהם.ִורבותינוִדרשוִִִ(אִיבִ)ו י 
ףִִִִִ(כזִה)ויקראִרבהִִ 15 ד  ר  נ  תִ קֵשִאֶּ ב  י  יםִ אֱלק  ה  ףִִִִִ(קהלתִגִטוִ)ו  ד  ר  תִנ  קֵשִאֶּ ב  י  יםִ אֱלק  ה  ו  ר'ִהונאִבשםִרבִיוסףִאמרִלעולםִ
ף,ִרשעִרודףִִִ(קהלתִגִטו) ד  ר  תִנ  קֵשִאֶּ ב  יםִי  אֱלק  ה  ף,ִרשעִרודףִצדיק,ִו  ד  ר  תִנ  קֵשִאֶּ ב  יםִי  אֱלק  ה  .ִאתהִמוצאִצדיקִרודףִצדיק,ִו 

ף,ִִ ד  ר  תִנ  קֵשִאֶּ ב  יםִי  אֱלק  ה  רְדָףאפי' צדיק רודף רשע,  רשע,ִו  ת נִּ ים יְבַקֵש אֶּ ף.ִִ,  וְהָאֱלֹקִּ ד  ר  תִנ  קֵשִאֶּ ב  יםִי  אֱלק  ה  מכלִמקוםִו 
רביִיהודהִב"רִסימוןִאמרִבשםִר"יִב"רִנהוראי,ִלעולםִהקב"הִתובעִדמןִשלִנרדפיןִמןִהרודפין,ִתדעִלךִשכןִהוא,ִשכןִהבלִִ

תוֹ.ִנחִנרדףִמפניִדורו,ִולאִבחרִהקב"הִִִִִ(בראשיתִדִד)נרדףִמפניִקין,ִובחרִהקב"הִבהבל,ִשנאמרִִ ח  נ  לִמ  אֶּ לִו  בֶּ לִהֶּ עִה'ִאֶּ ש  ו י 
ה.ִאברהםִנרדףִמפניִנמרוד,ִובחרִהקב"הִבאברהם,ִשנאמרִִִִִ(נחִזִא)אלאִבנח,ִשנאמרִִ זֶּ דוֹרִה  נ יִב  פ  יקִל  ד  יִצ  ית  א  ךִָר  ת  יִא  כ 

ם.ִיצחקִנרדףִמפניִפלשתים,ִובחרִהקב"הִביצחק,ִשנאמרִִ(נחמיהִטִזִ) ר  ב  א  ִב  תּ  ר  ח  רִב  יםִאֲשֶּ אֱלק  הִהוּאִה'ִה  תּ  תולדותִכוִִ)א 
ךְ.ִיעקבִנרדףִמפניִעשו,ִובחרִהקב"הִביעקב,ִשנאמרִִִ(כח מּ  י הִה'ִע  יִה  ינוִּכ  א  אוִֹר  רִלוִֹי ִִ(תהליםִקלהִד)ר  ח  בִב  יִי עֲק  ה.ִיוסףִִִ-כ 

וִבחרִהקב"הִביוסף,ִשנאמרִִ וִבחרִהקב"הִבמשה,ִִִִִ(תהליםִפאִוִ)נרדףִמפניִאחיו, מוֹ.ִמשהִנרדףִמפניִפרעה, יהוֹסֵףִש  עֵדוּתִב 
ירוֹ.ִדודִנרדףִמפניִשאול,ִובחרִהקב"הִבדוד,ִשנאמרִִִ(תהליםִקוִכגִ)שנאמרִִ ח  הִב  דוֹ.ִִִִ(תהליםִעחִע)לוּלֵיִמ שֶּ ב  דִע  ו  ד  רִב  ח  ב  ו י 

יִכד)שאולִנרדףִמפניִפלשתים,ִובחרִהקב"הִבשאול,ִשנאמרִִ רִבוִֹה'.ִישראלִנרדפיןִמפניִִִִִ(שמואלִא,ִ ח  רִב  םִאֲשֶּ יתֶּ א  ר   ה 
ה.ִרביִאליעזרִב"רִיוסיִבןִזמראִאמר,ִאףִִִִ(ראהִידִבִִ)האומות,ִובחרִהקב"הִבישראל,ִשנאמרִִ גֻל  םִס  ע  יוֹתִלוִֹל  ה  רִה'ִל  ח  ךִָב  וּב 

בקרבנותִכך,ִאמרִהקב"ה:ִשורִנרדףִמפניִארי,ִעזִנרדףִמפניִנמר,ִכבשִמפניִזאב,ִלאִתקריבוִלפניִמןִהרודפיםִאלאִמןִִ
לֵדִ.ִִ(אמורִכבִכזִ)הנרדפין,ִהה"דִ וּ  יִי  בִאוִֹעֵזִכ   שוֹרִאוִֹכֶּשֶּ

Hashem sticks up for the Nirdaf (prey), and 

Chazal say15 that even if the Nirdaf is a Rasha 

and the Rodef (hunter) is a Tzaddik, Hashem 

will still stick up for the Nirdaf! ִִה נוּא  יִש  אִה'ִכ  ו י ר 

ה מ  ח  תִר  חִאֶּ תּ  פ  הִו י  ויצאִכטִלאִִלֵא   Hashem saw that 

Leah was S'nuah (unloved), so He 

gave her a child. Was it bad for her 

to be a S'nuah ה נוּא   It gave her 6 ?ש 

Shevotim!                                             ** 

Yosef and Dovid were hated by 

their brothers, and they became #1 

Malchus! I know a man who was 

hated by his own family, and when 

he davened, he felt unusually close 

to Hashem. Don’t be a Shafel who 

needs all the Goyim to love him, 

like Moses Mendelson who created Reform 

and all the Tzaros because he desperately 

needed Goyish approval!                                  *** 

Of course, there is an Inyan to be a mensch 

and to be M'kadesh Shem Shamayim. But 

it’s lowlife Shiflus to worry all day about 

When a 

person thinks 

that he is 

having 

Tzaros, the 

truth may be 

just the 

opposite 
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Goyish opinions of us. Just make sure you 

get on Hashem’s good side, and only good 

will come to you! Ever since 1948 there was 

never a war in Eretz Yisroel like Oct. 7th with 

so much positive material written with loads 

of Bitachon, and there was never a war with 

fewer (almost zero) casualties (at first) as the 

Gulf War. 

Novardok 
R' Zundel of Salant 

 טאנְ לַ סַ מ   ש וּיינין ב  מִ יָ נְ "ר בִ ל בַ ידִ נְ ף זוּס  יוֹרַבִי 
 ג' מרחשון תרכ"ו

THE POWER OF BITACHON 

This Shabbos (3 Cheshvan) is the 

Yahrzeit of R' Yosef Zundel of 

Salant. R' Zundel had two brilliant 

sons-in-law; R' Shmuel of Salant, 

and R' Nosson Nota Notkin. How did 

R' Zundel get these two treasures, 

albeit his dire poverty? Bitachon! ** 

R' Zundel’s daughter was getting older, and 

when shidduchim were suggested for her, he 

 
הצדיק רבי יוסף זונדל הצטיין במדת הבטחון כאחד    ב(מ  ' מהדורה חדשה עמ  ,קלו  'עמ(בספר הצדיק רבי יוסף זונדל מסלאנט    16

בענין זה מספרים על הצדיק רבי    . עד שלא לעשות השתדלות גם בצירוף אל הבטחון בשם ה' ובעזרתו  , מהחסידים הראשונים
 .בעיר סלאנט  ,יוסף זונדל את מעשה הבטחון בדבר השידוך של הגאון רבי שמואל מסלאנט עם בת הצדיק רבי יוסף זונדל 

אמר שיש לו מכבר חתן    , וכשהציעו להצדיק רבי יוסף זונדל שדוכים שונים   , בת הצדיק רבי יוסף זונדל הגיעה כבר לבגרות 
וזה היה בעוד שהצדיק רבי    .שהיה אז בחור מפואר ומרומם בתור עלוי גדול  ,והוא הגאון רבי שמואל סלנט   ,לבתו   מיועד

ולמרות מה שנשמע בעיר ובסביבה   , בדבר הצעת השידוך הזה הוריו,  יוסף זונדל לא דיבר עוד דבר לא עם רבי שמואל ולא עם 
שהיה מוכן לתת לחתן גם סכום    ,שהגאון רבי שמואל עומד להשתדך עם בת הגביר והצדיק רבי צבי הירש נאוויאזער מקובנה

וישתומם על צדקותו ותמימותו של    , ויהי הדבר לפלא בעיני הגאון האדיר רבי צבי ברוידא רב העיר סלאנט  .גדול של נדוניא 
וגם נוסף    .העני והאביון והמאמין הגדול בבטחונו שהמיועד לבתו הוא הוא הגאון רבי שמואל ולא אחר  ,הצדיק רבי יוסף זונדל

 . אין הצדיק רבי יוסף זונדל עושה שום השתדלות כדי לקרב את השדוך ולגמרו  ,לזה
והימים    , שבא לגבות התרומות בעד ישיבת וואלאזי'ן   ,ה'שלוחא דרבנן' מוואלאזין   ,נזדמן בסלאנט רבי מאיר הכהן ז"ל   , הי היום יו

סיפר הגאון רבי צבי ברוידא אל רבי מאיר מצדקותו וממדותיו של הצדיק רבי    ,ובתוך השיחות מעניני תשובה ומדות   . ימי אלול
 . של הצדיק רבי יוסף זונדל על דבר השדוך של הגאון רבי שמואל לבתו   ת ויספר לו על חלומו  , וביחוד ממדתו בבטחון  , יוסף זונדל

והוכרח לשוב העירה לסלאנט ולחוג    ,נשברה אופן העגלה שבה נסע   ,ויהי כאשר עזב רבי מאיר את העיר בערב ראש השנה
ויהי בליל ראש השנה    .ובלי ספק אמר יש דברים בגו  ,ויאמר בלבו מה' מצעדי גבר כוננו  ,ויהי הדבר לפלא בעיניו   .בה את החג 

וגם את הצדיק רבי    , וירא שם בין האורחים את הישיש הרב צבי הירש אבי הגאון רבי שמואל  ,בבוא רבי מאיר לבית הכנסת 
 . ויכירם  , יוסף זונדל

כפי הנראה    , ויאמר לו הגאון רבי צבי ברוידא  .ויספר לו על דבר המקרה הזה  ,ויגש אל הגאון הרב דמתא רבי צבי ברוידא 
ויקרא הגאון רבי צבי ברוידא    . התחילה מדת בטחונו של הצדיק רבי יוסף זונדל להתנוצץ ולהראות פעולתה למלאות רצון צדיק

ויאמר אבי הגאון    .וידבר אתו על דבר הצדיק רבי יוסף זונדל ועל בטחונו שרבי שמואל יהיה חתנו   ,את האורח הרב צבי הירש
וישמח הגאון רבי צבי ברוידא ונגמר    ,רבי שמואל שיש לו הרשאה מבנו שמואל לגמור לו שידוך הגון אשר ימצא חן בעיניו הוא 

 . השידוך

said16 “I already have someone for her, R' 

Shmuel Salant”, a famous illui (prodigy). This 

was despite the fact that R' Zundel had not 

discussed his idea with the proposed 

Chosson or his father, and despite the rumor 

that R' Shmuel is getting engaged to a well-

to-do shidduch. The Rav of Salant was 

stunned at R' Zundel’s Bitachon, to get none 

other than the star bachur for his daughter, 

and without even lifting a finger for 

Hishtadlus.                                                            *** 

One day, the fundraiser of Yeshivas Volozin 

came to visit Salant. It was Elul, and while he 

was discussing Teshuva and Middos with the 

Rav, the Rav mentioned to him the 

amazing Bitachon of R' Zundel 

regarding the shidduch for his 

daughter. Finally, Erev Rosh 

Hashanah arrived, and it was time 

for the fundraiser to return home. 

Suddenly, the wheel of his wagon 

broke, and he was forced to remain in Salant 

for Yom Tov. “This is without doubt 
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Hashgacha Pratis”, he said.                       **** 

He entered the shul on the night of Rosh 

Hashanah, and spotted none other than the 

father of the proposed Chosson and R' 

Zundel! He went straight to 

the Rav, to tell him who’s 

here. The Rav said “The 

Bitachon of R' Zundel is 

already at work!” The Rav 

summoned the father of the 

Chosson, and informed him of 

R' Zundel’s shidduch idea for 

his son. On the spot, the 

shidduch was finalized.     ***** 

The second shidduch took 

place in Yerushalayim17. 

Shiduchim were just not 

happening, so R' Zundel 

decided that he will leave it up 

to Hashem. The first bachur 

to arrive from the ship who 

will agree to marry his 

daughter, he will be the one!                    *******  

When the first ship arrived, the people of 

Yerushalayim went to greet them. Among 

 
כב, ובהוצאה חדשה עמ' נו, סיפור ששמע המחבר מנכד ר' שמואל מסלאנט, מר  ספרִהצדיקִר'ִיוסףִזונדלִמסלאנטִ)עמ'ִִב  17

צוא  מיה לו להגריז"ס להאחרי הקושי ש   :ספריםמוכין של בת ר' זונרל לר' נטע נטקין  ד עד דבר השיוסף בן ר' צבי סלאנט(  
  " רת העולים הראשונהישי" חור הראשון אשר יבוא עם  ב יקח לחתן את הל  , לי נדרב הסכים    , תוב תאים למ  " חתן"ירושלם  ב

וצא  ממחולות עד כפר  בתופים ובלקבל פניהם    זני ירושלם יצאו כנהוג אבו  ,ליטאמ ירה  יותבא ש   ,ם וי הי  הוי  .ינתו דממשתבוא  
וכ   , ם הבחור נטע נטקיןגרה  יין השיבוימצא    . ירושלם  ב ערבמ זונד בנגש אליו ר  . פשוט  דוב עלבוש כאכר  איזו  מוישאלהו    ל, י 
חהו הבחור על כל שאלותיו אשר  דכה  ! ענינאמ אין זה  ?ת באיזו ישיבהדהלמ ?! ינהממאי נפקא  ' נתן, ויענהו ר ?שפחה אתהמ

   .תו בקחתו לחתן ל לזה שהסכים מראש  החור ב יחוסו ואישיותו של ה על דבר ן דע על י וד לה  ונדלז' חפץ ר
'  ולב ר  ה, חתונהן  מונקבע ז  ,כתבו התנאים  . ונגמר השדוך  , חורבנה הע  !כן  . באחרונה  סריז" גשאל ה  ?האם תתחתן עם בתי

   .ח"ו  ,פח בלא נפל  ם עת א דל  , קרבוב פועם  ונדל ז
והו  בשחש  דע   , רי תורהבדבים  כמחהר עם תלמידי  דב אל אבותיו ו  סולא גלה את יחו  ,אחרי שהיה לחתן   ם ע גדור' נטע לא התו 

   . ישראלבוכן למשפחה פשוטה   ,ור עם הארץבחהכל ל 
ר  מ וא  , יניהםב  " החתן"נכנס    ,חבריו הלומדים מ  דעם אח   עם תפלפל פהלאנט  ס ואל ממוהגאון ר' ש  , י החתונהמ כי קרבו י  דע
  ס מיד רץ הגרש"   . על פהבת אריה  גשא  מספר ה למ ר על שיטה ש ז וח  , ר באופן אחרמזקני הגאון שאגת אריה א  : ס "גרש הל

הוציא    ,אחר החופה  . ים אחדים את הנשואיןמו אחרי יגג ח   גדולהובשמחה    ", ההתגלות."  על דבריע לו  וד וה  ר' זונדל, לחותנו  
רו כי אלה ירושה  מ בא  , ויתן לכלה   , יםד ליות ותכשיטים עתיקים אחגר מחרוזת  מת ברזל קטנה שהביא אתו מחו"ל  בהחתן מתי

 . ל "ארי' ז - ת גהשא-הם לו מזקנתו אשת
הנהגה של החסיד הצדיק  וכתב המשגיח ר' יחזקאל לוינשטיין )אור יחזקאל, מכתבים, עמ' קמה( כמדומני כבר דיברנו על דבר 

אך ורק השליך את כל הענין על   ",בוחר"סילק עצמו מגדר להיות   , כי לא השיג לבתו שידוך כרצונו  ,ר' יוסף זונדל מסלאנט ז"ל
אולי כדאי להתלמד    , ואמרתי לכתוב לו  וג. הזו  ה הוא יהי  , כי מי שיבוא בהאניה הראשונה ויתרצה לקחת את בתו   , ההשגחה

 .  תן לחכם ויחכם עוד  . ן איזה מקום להנהגתו ית'תלי  , מהנהגה זו מה גם בעדינו

them was a bachur who seemed like a simple 

farmer. R' Zundel approached the boy, and 

asked him about his family origins. “What 

difference does it make?!” the boy said. “Did 

you learn in Yeshiva?” “What 

does that have to do with 

anything?!” “Would you like to 

marry my daughter?” “Yes!” 

And the shidduch was 

finalized.                          ******** 

R' Zundel was understandably 

nervous about what he “fell-

into”, and even after the 

engagement, the boy would 

not reveal his background. 

Shortly before the Chasuna, 

R' Shmuel Salant (R' Zundel's 

first son-in-law) was speaking 

in learning with someone, and 

in walked the Chosson. “My 

grandfather, the Sha'agas 

Aryeh, said differently”, and 

proceeded to quote a whole piece from the 

Sefer by heart. R' Shmuel ran to tell his 

father-in-law about his “discovery”!     

Signature of R' Zundel (light brown) to which he 
added י וכעת מכרתי לחתני מוהר"ש נ"  “and now I 

have sold it to my son-in-law R' Shmuel (Salant)” 



 

         Questions To Rabbi Mandel 

OCD About Causing Ayin Hara 

Question: I have OCD about causing Ayin Hara on others. Sometimes thoughts pop into my mind 

“Why do they deserve this nachas, or that Simcha, or that Hatzlacha, etc.” I get very nervous about 

them, and I start fighting them. I’m also very nervous about a number of incidents that seemed as if, 

Chas V’chalila, I brought Ayin Hara or misfortune on others. Did I?  

Answer: You have a big Yetzer Hara, nothing more, nothing less. A person is not Chayav on his 

thoughts. Do the best you can. But after that, it’s nothing more, nothing less, than pure Yetzer Hara. 

AS REAL AS IT SOUNDS, IT’S NOT REAL. IT’S A LIE. IT DIDN’T HAPPEN BECAUSE OF YOU. It 

looks like it’s because of you. Why? Because I suspect that deep down, you’re a very honest, 

Temimus'dik, religious person; you're a frum type, which is fine. But you have a tendency to knock 

yourself, and you give what you like. ְלֵילֵך רוֹצֶה  שֶאָדָם  דֶרֶךְ  אוֹתוֹ  ,בְּ מוֹלִיכִין  בָהּ   You are being given the 

treatment that you like. If you keep having a lust for hurting yourself, you'll keep getting those things, 

and they never mean anything. It has nothing to do with you; it just looks like that.  

With my Rabbeim, I remember R' Chaim Tzvi Fogel Zatzal, it was obvious that I was getting punished, 

and he said “Don’t give me that stuff! תָרוֹת נִסְּ  We don’t know why things happen. “But it’s אֵין לִי עֵסֶק בְּ

obvious! Look!” תָרוֹת נִסְּ לִי עֵסֶק בְּ  He was from Slabodka. This Adam Gadol V’norah, he didn’t play אֵין 

games; he kept telling me this. He wasn’t the only one. Another one of my Rabbeim sounded just like 

him: תָרוֹת נִסְּ ין  אֵ  We don’t know why things happen. “But it’s so obvious!” “Do you know what אֵין לִי עֵסֶק בְּ

תרוֹתָ סְּ נִ ק בְּ סֶ י עֵ לִ   means? Forget it! It’s just a trick to get you nervous and get you depressed”. Nothing 

more, nothing less.  

Of course, if you are the type of guy who should be nicer to people, try your best! You are never really 

going to be perfect. You're always going to mess things up. Hashem doesn’t want you living like that! 

For you to go around like a basket case; every move you make, “I did wrong, I did wrong”. That’s not: 

 the pleasant way of the Torah, you’ve got the wrong religion! Go to the Catholics, they're very דַרְכֵי נֹעַם

good at making you nervous. Go join them! They have a lot of fun killing each other, and making you 

feel horrible, and fasting, etc.  

Torquemada, Y’mach Sh'mo, used to fast from Shabbos to Shabbos, he was more “frum” than all of 

us. Nu? He was the one who made the Spanish inquisition, a Rasha M’rusha. Oh, was he “frum”. He 

wouldn’t sleep on a mattress; he was such a “Tzadik”. When King Ferdinand and Queen Isabella 

wanted to take money in exchange for expelling the Jews (the Abarbanel was ready to give them a 

fortune) suddenly Torquemada comes in, with his cross. He throws it on the floor, and says “How can 

you take that “tainted” money!” You're taking money in order to save the Jews? And that caused the 

Spanish Inquisition; a real “frum” guy! What a “Tzadik”! Keep him!        

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving 

work, you can make a contribution via Zelle to weeklybitachon@gmail.com 

This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up  

 


