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BITACHON 

WEEKLY 

ו תשפ"   ויקרא  פרשת   

IN THIS ISSUE 

• IT’S BASIC HUMANITY TO WANT TO 
COME NEAR HASHEM 

• HASHEM IS MACHSHIV ALL THOSE 
BROKEN SOULS 

• BEING A YID IS A BIG CHASHIVUS, AND 
EVERY HUMAN IS REALLY CHASHUV 

• PEOPLE CAN BRING YESHUOS WITH 
POSITIVE LIES 

• UNLESS A PERSON LEARNS MUSSAR 
PROPERLY, HE CAN BE FULL OF 
UNNECESSARY PAIN 

• HAVING GOOD MAZAL DEMANDS 
TREMENDOUS ACHRAYUS 

• PEOPLE ARE IN AWE OF OTHERS’ 
ACCOMPLISHMENTS, WHILE THEY ARE 
M'VATEL THEMSELVES  

• SOMETIMES IT’S BETTER NOT TO BE SO 
SMART AND KNOW THE “TRUTH” 

• ONLY GOOD WILL COME FROM 
ONGOING POSITIVE THOUGHTS  

• WORK ON NOT BEING SERIOUS 

• DOING HASHEM’S MITZVOS B'SIMCHA 
IS SERIOUS BUSINESS 

• DON’T GET STRESSED IF YOU'RE NOT AS 
HAPPY AS YOU’D LIKE  

• A PERSON NEEDS TO SERVE HASHEM 
WITHOUT IMITATING OTHERS 

• WE TRY TO DO EVERYTHING B'SIMCHA 
AND WITH DARCHEI NOAM 

• STORIES OF NOVARDOK  
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יב י יַקְרִּ א ב אָדָם כִּ  

It’s Basic Humanity to Want to Come 

Near Hashem 

The Parsha of Korbanos begins: יב י יַקְרִּ   אָדָם כִּ

“When an Adam brings a Korban”. Why does 

it say “Adam” and not “Ish” (which is a Lashon 

of Chashivus)? Rashi says1 that “Adam” is 

hinting to “Adam HaRishon”, to teach 

you not to bring a Korban from a 

stolen animal, just like Adam 

HaRishon didn’t steal when he 

brought his Korban (since there was 

no one else in the world at that time). 

We can suggest another Pshat. 

Korban is a Lashon of “Kurva” 

(closeness) to Hashem. “Adam” 

means a basic human. The Torah is 

saying that it’s basic humanity 

(“Adam”) to want to come near 

Hashem, which a Korban does to 

you. If you don’t have a desire to 

come close to the One who created 

you, you’re not a basic human (Adam).         ** 

Hashem Is Machshiv All Those Broken 

Souls 

However, by the Korban Mincha it says:   ש פ  נ  

Nefesh, and Rashi says2 that a Mincha was 

normally brought by a poor person, so he is 

considered:  ְנַ רִּ קְ הִּ   ילוּאִּ כ וֹשפְ יב   as if he 

sacrificed his life. And by Chatas (which is 

brought if a person did a sin), it also says3 

Nefesh. We can suggest that the person 

 
יב )א ב( למה נאמר,    1 י יַקְרִּ אף אתם לא תקריבו  ,  שהכל היה שלו , מה אדם הראשון לא הקריב מן הגזל רש"י עה"פ אָדָם כִּ

 .  מן הגזל 
יב    2 י תַקְרִּ ש כִּ לא נאמר נפש בכל קרבנות נדבה אלא במנחה. מי דרכו להתנדב מנחה? עני. אמר הקב"ה,    ( ב א) רש"י עה"פ וְנ פ 

 . מעלה אני עליו כאלו הקריב נפשו
אמֹר   3 ל לֵּ שְרָאֵּ ל בְנֵּי יִּ ר א  צְוֹת  נֶפֶשׁדַבֵּ כֹל מִּ שְגָגָה מִּ חֱטָא בִּ י ת  ם    (ד ב )   ה'  כִּ ץ בַעֲשתָהּ אַחַת    נֶפֶשׁוְאִּ עַם הָאָר  שְגָגָה מֵּ חֱטָא בִּ אַחַת ת 

צְוֹת מִּ ינָה ה'  מִּ עָש  ר לאֹ תֵּ  (. כז)ד  אֲש 

being Osek in Teshuva gets a more 

Chashuva Lashon, “Nefesh”, which implies 

Neshama and Ruchaniyus; and a regular 

person (who is bringing an Olah) is just a 

plain “Adam” compared to him. Look how 

much greater is a Baal Teshuva over a 

person who never sinned. It appears like 

he’s looking down at him, as if to 

say “I’m a holy Nefesh, and 

you’re a simple Adam!” Look how 

the Torah has such a Chashivus 

for Baalei Teshuva. It seems like 

the only special spiritual people 

are the Baalei Teshuva, and 

everyone else is:  ִּללַ כְ ב  totally not 

special!                                                 *** 

Indeed, Chazal say:   י בַעֲלֵּ ש  בְמָקוֹם 

ין   יְכוֹלִּ ים  גְמוּרִּ ים  יקִּ צַדִּ ין  אֵּ ים  עוֹמְדִּ תְשוּבָה 

ב  לַעֲמוֹד לד  ברכות   Baalei Teshuva are 

even GREATER than pure 

Tzaddikim! The biggest Tzadik is so 

far away from a Baal Teshuva that he 

can’t even stand in his place. What a major 

twist! We look at Baalei Teshuva as those 

nebachs who sinned, and the:  ם ח  ר  מֵּ  קָדֹש 

holy-from-birth people are the winners! But 

the truth is Mamash the opposite! No 

wonder people are so depressed! They 

don’t really believe in Chazal, and when 

they say: ים  Baalei בְמָקוֹם שֶׁבַעֲלֵי תְשׁוּבָה עוֹמְדִּ

Teshuva are even GREATER, it’s just lip 

service!                                                                **** 

 

 

My Rabbeim 

have told me 

that being 

close to 

Hashem is 

everything, 

and if you 

have that, 

you have it 

all  
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The Chovos Halvavos says4 that most 

Tzadikim are Baalei Teshuva, and we all 

know how we’re always making mistakes. 

וָקָם יק  צַדִּ פּוֹל  יִּ בַע  כד    ש  טז משלי   A Tzaddik falls 

seven times, and gets up. You are 

always up and down, either being a 

Baal Teshuva or trying to be, or 

having pain that you are not yet a 

Baal Teshuva. So we’re all loaded 

with the above unending and 

priceless qualities. I counted 9 times5 

the word Nefesh in Parshas Vayikra; 

8 of them are Baalei Teshuva, and 

the first is an “Ani” (poor person). 

Look how Hashem is Machshiv all 

those broken souls! ***** 

Being A Yid Is a Big Chashivus and Every 

Human Is Really Chashuv 

Those who bring Korbanos N'dava (voluntary 

 
ולפי שהיו הצדיקים שני מינים: האחד, הנצלים מן החטא והעול, והשני, השבים מן    ( פתיחה)חובות הלבבות שער התשובה   4

שַע כְסוּי חֲטָאָה, ואח"כ    ( תהלים לב א ), התחיל המשורר ואמר  והיה רוב המון הצדיקים בעלי התשובה החטא,   י נְשוּי פּ  אַשְרֵּ
זכר הכת השנית הנצלת מן החטא, ואם היא קודמת במעלה, מפני שכל שב כבר היה צדיק קודם שיחטא, ואין כל צדיק שב,  

י אָדָם לאֹ יַחְשֹב ה' לוֹ עָוֹן וגו'. וזכר הכת הזאת באחרונה    ( שם פסוק ב) ואמר עליהם   , כמ"ש  מפני מעוט מציאתה בכל דוראַשְרֵּ
שְמָר יָ   (תהלים קל ג ) ם עֲוֹנוֹת תִּ י יַעֲמֹד, ואמר  - הּ אֲדֹנָ -אִּ ה טּוֹב וְלאֹ י חֱטָא, ונאמר    (קהלת ז כ) י מִּ ר יַעֲש  ץ אֲש  יק בָאָר  ין צַדִּ י אָדָם אֵּ כִּ
והסליחה בהרוצה    ( מלכים א, ח מו ) ובעבור זה קבעו רבותינו בפתיחת תפלתנו ענין התשובה  י חֱטָא.  לאֹ  ר  אֲש  אָדָם  ין  אֵּ י  כִּ

 בתשובה והמרבה לסלח. 
נְחָה לַה' )ב א(   וְנֶפֶשׁ א.    5 יב קָרְבַן מִּ י תַקְרִּ שְגָגָה   נֶפֶשׁב.    כִּ חֱטָא בִּ י ת  ם  )ד ב( ג.    כִּ שְגָגָה  נֶפֶשׁ וְאִּ חֱטָא בִּ   וְנֶפֶשׁ )ד כז( ד.    אַחַת ת 

חֱטָא י ת  א  נֶפֶשׁ אוֹ  )ה א( ה.    כִּ גַע בְכָל דָבָר טָמֵּ ר תִּ יב   נֶפֶשׁאוֹ    )ה ב( ו.   אֲש  יטִּ ם לְהָרַע אוֹ לְהֵּ שְפָתַיִּ א בִּ שָבַע לְבַטֵּּ י תִּ   נֶפֶשׁ   )ה ד( ז.  כִּ
י  קָדְשֵּ שְגָגָה מִּ מְעֹל מַעַל וְחָטְאָה בִּ י תִּ ם  ה' )ה טו( ח.    כִּ צְוֹת    נֶפֶשׁוְאִּ כָל מִּ חֱטָא וְעָשְתָה אַחַת מִּ י ת  ינָה וְלאֹ יָדַע    ה' כִּ עָש  ר לאֹ תֵּ אֲש 

ם  חֱטָא וּמָעֲלָה מַעַל בַה נֶפֶשׁ )ה יז( ט. וְאָשֵּ י ת   ' )ה כא(.  כִּ
ויכיר מעלתו ומעלת  ,  הפתח הראשון הוא שידע האיש העובד ערך עצמו   ( אות א)ספר שערי העבודה להרב רבינו יונה    6

וישתדל ויתחזק תמיד להעמיד עצמו במעלה ההיא ולהתנהג  ,  וגדולתם וחשיבותם וחיבתם אצל הבורא יתברך ,  אבותיו 
, בכל יום ויום יוסיף אומץ לקנות מעלות ומדות אשר יתקרב בהם לבוראו וידבק אליו וכו' ויצא לו מזה כי כאשר יתאוה  בה תמיד

תאוה ויעלה בלבבו גאוה לעשות דבר שאינו הגון, יבוש מעצמו ויבוש מאבותיו, וישיב לנפשו ויאמר, אדם וחשוב כמוני היום שיש  
ני בן גדולים בן מלכי קדם, איך אעשה הרעה הגדולה הזאת וכו' ואם חלילה וחס לא  בי כמה מעלות טובות רמות ונשאות, ושא

יכיר מעלתו ומעלת אבותיו, נקל יהיה בעיניו ללכת בדרכיו הפריצים וכו' על כן האיש העובד ישתדל תמיד להשיג ערכו וערך  
ישכיל וידע כי יוכל להשיג מעלתם וחשיבותם  הצדיקים והחסידים ומעלתם וחשיבותם וחיבתם לפני השם יתברך ודביקותם, ויבין ו 

וחיבתם, כאשר יעבוד כמותם כל ימי חייו ועיתותיו ושעותיו ורגעיו כפי כחו והשגתו, כמו שנאמר כי קרוב אליך הדבר מאד בפיך  
והו כי  ובלבבך לעשותו, כי הקל יתברך אינו מבקש מבני אדם כי אם לפי כחם כאשר יתבאר בעזרת ה'. וגם האבות ז"ל לא עבד

 אם לפי כחם והשגתם.  
הֶם  נקלוס עה"פ  ותרגום א  7 תָ אֲלֵּ רְּ אָמַּ ל וְּ רָאֵּ נֵּי יִשְּ ר אֶל בְּ בֵּ ה  אָדָםדַּ בָן לַּ רִיב מִכֶם קָרְּ ן  ֹהוְר ל ַימֵּתְל ו ֵּאָרׂ ְ שִּי י ֵּנְּם ב ִּל ע ֵּּלמַ   )א ב(   'כִי יַּקְּ
 ה'.  םָדָא ק ָנָּברְ ֻן ק ֹכוְּנִּב מ ֵּרקָ ְי י ֵּראֲ  שנָ אֱ 

ה  וְנֶפֶש  ובאונקלוס עה"פ חָה לַּ ן מִנְּ בַּ רִיב קָרְּ קְּ  ה'.  םָדֳא ק ָתָחְנִּן מבַּ ְרֻב ק ֵּר ָקְי י ֵּראֲ  שנָ ֱאוֶ ' )ב א( כִי תַּ
גָגָה נֶפֶשושם עה"פ  י י  שנָ אֱ )ד ב(    כִי תֶחֱטָא בִשְּ שָלוּב ּחו ְאֲרֵּ  .בְּ
ם ושם עה"פ  שְגָגָה  נֶפֶשׁ וְאִּ חֱטָא בִּ שָלוּב ּחו ְד י חַ  שנָ אֱ ם ִּא וְ )ד כז(  אַחַת ת    . בְּ

 .  ואותה שעה כשרים היו  ,כל אנשים שבמקרא לשון חשיבות  )יג ג(  כֻּלָם אֲנָשִיםעה"פ בפרשת שלח רש"י  8

Korbanos) like an Olah and Shelamim have 

no title, period (except for the first Olah which 

says: יב י יַקְרִּ כ ם  אָדָם כִּ ויקרא א ב  מִּ  “If an Adam shall 

bring”). However, by the very first Korban in 

Parshas Bo, the Korban Pesach, it 

says:   ם קְחוּ לָה  ישׁ וְיִּ ית אָבֹת  אִּ ה לְבֵּ יב ג  ש   An 

“Ish” shall take a sheep. Perhaps this 

is because Korban Pesach makes 

you a Yid which is a big Chashivus. 

Or we can say that this is a Remez 

that the beginning Avodas Hashem 

needs Ga'ava (Rabeinu Yonah6), so 

by the first Korban it says “Ish”.   ****** 

Notice how the Targum translates7 

Adam: אֱנָש, and Nefesh is also: אֱנָש. 

Rashi says8 that:  ים  Anashim” is Lashon“ אֲנָשִּ

of Chashivus. We can suggest that every 

human, whether he is rich or poor, etc., is 

really Chashuv. 

The more 
you believe 

that you 
are 

Chashuv, 
the more 
Chashuv 

you become! 
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People Can Bring Yeshuos with Positive 

Lies 

TRUE STORIES 

A Yid from Eretz Yisroel called me, and he 

said that he used my method of getting 

excited over a good future to cause a 

couple to have a baby after 8 years! Every 

day, he would dance and say Mazal Tov. 

He did this for a few months until it came 

true!                                                  ** 

His sister was 29, with zero 

shidduchim redd to her. He did the 

same thing for a few months, until 

she became a Kalla. When she 

actually DID become a Kalla, people 

asked him: “Is this for real, or are you 

still working on it?” I know plenty 

more stories like this.                            *** 

ANOTHER STRATEGY 

A couple had a serious family 

problem, and they spent two 

months dancing and singing and 

saying how happy they are with their 

problem. When things got super-bad and 

the Yeshua was impossible, they danced 

even more; and right afterwards they had 

a Yeshua. Look how people can bring 

Yeshuos with positive lies!                          **** 

MY OWN STORY 

It was getting very difficult for me to write my 

Bitachon Weekly. So I wrote down my latest 

successes, and suddenly my Bitachon 

Weekly got much easier and smoother to 

write. 

 
והפסק מאוייו ותקוותו בעת  חובות הלבבות שער הכניעה )פרק ה, והשלישי( כאשר יחשוב בחליפתו ובוא אליו המות מהרה,    9

   ומהועיל בהם בעמדו בקבר.  ,, ועזבו כל קניניו, והתייאשו מקחת מהם מאומה לצידה ההיא
  כי תוספת העבודה על אנשיה מתחלקת מדרך הכלל והפרט בטובה עליהם   חובות הלבבות שער עבודת האלקים )פרק ו(  10

  ראה . ומן הראיה על זה, כי התבואות חייבות במעשר, שנאמר )חייב עליה עבודה ,  וכל אשר יוסיף הבורא טובה לאדם וכו',  
ך יד כב(   ת כָל תְבוּאַת זַרְע  ר אֵּ ר תְעַשֵּ ומי    .יםק תבואה, חייב ממנה עשרה כורים לאל ים מאה כור של  ק , ומי שנתן לו האלעַשֵּ

והשני אחד, יהיה הראשון ענוש    ,ואם יוציא האחד תשעה וחצי   .ים מהם כור אחדק ים עשרה כורים, חייב לאלק שנתן לו האל
קבל שכר. וכן אומר במי שלא היה לו בן, בטלה ממנו חובת המילה ולימוד התורה, ומי שהוא פיסח, בטלה ממנו חובת  מ והשני 

החג, ומי שהוא חולה, בטלו ממנו מן המצוות מה שאינו יכול לעשותן. ועל ההקשה הזאת יתחייב מי שייחדהו הבורא יתעלה  
העולם, מתפחדים לה    כשהיתה באה להם טובה מטובות,  החסידים הראשונים  היוועל כן    לטובה, בתוספת עבודה עליה.

יא חַיֶיךָ הַחֲזֵק בַמּוּסָר אַל תֶרֶ  י הִּ צְרֶהָ כִּ משלי ד יג ף נִּ  
Unless A Person Learns Mussar 

Properly, He Can Be Full of Unnecessary 

Pain 

We all have a lifetime of illusions and fake 

fears and difficulties that don’t really 

exist. The average person, including the 

most Chashuva people and Talmidei 

Chachomim that you know, are loaded with 

mistaken opinions of others (and 

themselves) and they are full of 

unnecessary pain and worry, 

unless they learn Mussar 

properly. 9                                              ** 

Novardok was Gevaldig in this area, 

especially with their Chaburos 

(groups) (Chazal say:   קְנֵּית ין הַתוֹרָה נִּ אֵּ

בַחֲבוּרָה לָא  ב  א  סג  ברכות   Torah can be 

acquired only with a Chabura). Their 

friends opened up in front of 

everybody, and the truth came out! 

For good reason their Simcha level 

was fantastic. I speak to plenty of people who 

suffer from being inferior, watching their 

friends and relatives outdo them in learning, 

making it into a top Yeshiva, and/or having 

more nachas, money, or popularity, etc.        *** 

Now Here Comes A “Bomb”! 

HAVING GOOD MAZAL DEMANDS 

TREMENDOUS ACHRAYUS 

If you envy a certain Yeshiva or group who 

are big Baalei Kish'ron (capable and 

competent), take heart: The Chovos 

Halvavos says10 that those phenomenal 

The Chovos 

Halvavos 

says 
9 that 

when a 

person dies, 

his 

Dimyonos 

die with 

him! 
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Baalei Kish'ron or talented people have 

plenty to worry about (and you don’t)! He 

says that Tzaddikim used to be scared stiff 

that they aren’t becoming much greater, and 

since they should be thanking Hashem much 

more than others. Having good Mazal 

demands a tremendous Achrayus!              **** 

People Are in Awe of Others’ 

Accomplishments, While They Are 

M'vatel Themselves  

I was once confronted by a Chashuva Ben 

Torah who suffered loads from all those 

Metzuyanim (top learners) who were 

better than him in many ways. I had 

a Heter from a world-famous Posek 

to downplay that whole group of 

Metzuyanim and to be M'vatel them 

completely (this broken person 

desperately needed this form of 

treatment). I made mincemeat out of 

them and everything they stood for, 

and the Yungerman was quite 

consoled when I was finished (he 

was laughing).                                            ***** 

Some people have never 

developed their:   יטוּלַה  חַ "כ "בִּ  

(“belittling” muscle), and other 

people’s accomplishments scare 

them (but they are A-1 in being 

M'vatel themselves)! I made a big 

joke out of Baalei Kish'ron and all 

those Mutzlachim. However, I myself 

didn’t believe a word that I said, since 

those types are always running to me with 

their own serious problems…                       ****** 

The Velt might view them as big shots, but 

in truth they are the sweetest and most 

Eidel people you’ve ever met! Dimyon! 

Dimyon! Dimyon! And that’s where Sin'as 

 
יא(    וישלח , כמו שאמר יעקב אבינו )שלא יקצרו מהשלמת העבודה עליה וההודאה בעבורה, ותשוב להם לרעה   וכו',  לב 

ים  כֹל הַחֲסָדִּ י מִּ  . קָטֹנְתִּ

Chinam sets in. It’s truly “Chinam”; big 

baloney and misunderstandings!             ******* 

PS. Even if I met a true Baal Ga'ava who 

thinks he’s better than the whole world, I 

would make believe I didn’t see or hear or 

Chap, and I’d insist being Dan L'kaf Zechus, 

and even lie through my teeth and decide that 

he’s really a big Anav in disguise.           ******** 

Sometimes It’s Better Not to Be So Smart 

and Know the “Truth” 

Of the 4 sons in the Haggadah, I like the Tam 

much more than the Chochom (I told this to a 

famous Gadol B'torah, and he 

agreed with me). Sometimes I 

choose to be stupid! And not to be 

such a “down to earth” and “feet on 

the ground” Chochom, who makes 

sure to get the “true” facts, and to 

live with “reality” (although 

sometimes they have a point. There 

is an:  ֵּלְ ע םכֵּ חַ תְ הִּ ת   (a time to be 

“smart”) and an:  ֵּלְ ע טִּ יוֹהִּ ת  שיפֵּּ ת   (a 

time to be a “Tipesh”).              ********* 

Come and join my “Chevra 

Tip'shim” who prefer overlooking 

people’s Chesronos and being 

Dan L'kaf Zechus (yourself 

included), and give Hashem 

nachas by being a Melitz Yosher 

(advocate) for Klal Yisroel, 

instead of a smarty “realist” who 

is:  ִּבִּ בֵ כַ תְ מ חַ לוֹקְ ד  רוֹבֵ ן   lifts himself 

up by putting others down. The 

days of Sefira are coming, which is the 

perfect time to be M’saken (fix) the Chet of 

Talmidei Rabbi Akiva who were:  ֹ ד  בוֹכָ   גוּ הַ א נָ ל

בָ ז   הז  ה   lacking the proper respect for one 

another.                                                         ********** 

People have complained to me that the 

When you 

are Dan 

L'kaf Zechus, 

you are 

sending a 

Bracha in 

the direction 

that you 

send it.  

Even if it 

isn’t true, it 

still has 

tremendous 

power to do 

good to that 

person 
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Geula Shleima hasn’t come, despite all their 

Bitachon and Tefila. Maybe if we had a 

bandwagon of “Tamim” and professional 

“Tip'shim” who see only good in Klal Yisroel 

(and Davka those groups whom you’ve been 

trained to dislike) and to “lie” about their 

goodness (of course, if they do something 

wrong, you can’t copy them) then Moshiach 

would be here! 

 
יבבִּ אָ הָ  שׁ דֶ חוֹח וְ סַ פֶ ג הַ חַ ן וְ יסָ נִּ  שׁ דֶ ת חוֹדַ בוֹעַ   

Only Good Will Come from Ongoing 

Positive Thoughts  

Just keep filling your mind up with all kinds of 

“pipe dreams” and lofty visions, as 

long as they are positive. And also, 

don’t be impressed if you don’t feel 

anything in your heart; as long as 

you keep imagining positivism. 

Despite all the weird fake “realities”, 

you will only come out ahead.          ** 

The Mann was: ד לָבָן ע גַּ זֶרַּ בשלח טז לא  כְּ  

like a white Gad seed. The person 

who works on Bitachon realizes that 

it’s all seeds for the future, which 

may “sprout” and come true 

immediately, or it may take time. But 

for sure only good will come from 

ongoing positive thoughts. Just make 

sure it’s “Gad” which means a good Mazal 

(Rashi11), and the word “Mann” is short for 

Menucha; i.e., with:  ד גַּ ע   seeds for the“) זֶרַּ

future” and “good Mazal”) thoughts, you 

 
אָה  רש"י בפרשת ויצא עה"פ    11 מוֹ גָד  בָא גָדוַּתֹּאמֶר לֵּ רָא אֶת שְּ נוּק לָאכמו )שבת סז ב(    ,מזל טוב   בא  )ל יא(  וַּתִקְּ סַּ דִי וְּ ד גַּ   , גַּ

חָן ( יא ודומה לו )ישעיה סה לְּ ד שֻּ גַּ כִים לַּ רְּ עֹּ  . הַּ
ה  עה"פ    פקודיבפרשת    רש"י  12 ךְ אֹתָם מש  עַם  ,םיכֶ דֵ ה יְ שֵ עֲ מַ ה בְ ינָ כִּ ה שְׁ רֶ שְׁ תִּ ן שֶׁ צוֹי רָ הִּ יְ   :אמר להם (  לט מג)וַיְבָר  י נ  יהִּ ה'    וִּ
עָלֵינוּ קֵ אֱל  צ   ינוּ  רש"י    . )עד סוף מזמור לתודה, תהלים פרק ק  והוא אחד מי"א מזמורים שבתפלה למשה  , (יז  וגו' )תהלים 

 ולא דוד המלך. באר בשדה(.    ,שבועות טו ב. ומוכיח מזה שמשה אמר פסוק זה

acquire Menucha (i.e., Mann) and Simcha. ***  

Chodesh HaAviv can also be a signal that 

your positive thoughts will be sprouting, since 

spring time is loaded with a sprouting 

situation. Make it a rule in your life and 

keep saying all day: “I just don’t worry”; 

and blank out on all those ongoing 

concerns.                                                             **** 

Work On Not Being Serious 

You can divide your time with partially 

thinking positive, and partially not caring 

about anything, whether good or bad. Both 

these Me'halchim (ways) bring Yeshuos and 

plenty of Menuchas HaNefesh. Who cares 

what happens!? Let Hashem do whatever He 

pleases. He knows what He’s doing.         ***** 

Every positive word or thought brings 

Bracha into your life! And when we let 

Hashem run His world the way He 

likes, we’re all in good hands. 

Trust Him! PS. You are a true 

soldier only when you aren’t 

Nis'pael from a dark situation. 

עַם משלי ג יז  דְרָכֶיהָ דַרְכֵי נ   

Doing Hashem’s Mitzvos 

B'simcha Is Serious Business 

After the Mishkan was completed, 

Moshe gave a Bracha to Bnei 

Yisroel: י רָצוֹן ה  שֵּ עֲ מַ ה בְ ינָ כִּ ה שְ ר  שְ תִּ ש    יְהִּ

ינוּ   ם יכ  דֵּ יְ  עָלֵּ ינוּ  אֱלֹקֵּ ה'  נֹעַם  י  יהִּ וִּ  may the 

presence of Shechina dwell here, 

and it should be sweet. (Rashi12). 

Look how important is: נוֹעַם י   דַרְכֵּ

making sure your Avodas Hashem is sweet, 

and Simcha Shel Mitzva. In Hilchos Chametz 

U’matza, the Rambam says that it is 

forbidden to eat Matza on Erev Pesach, in 

Any kind of 

positive 

words 

and/or 

thoughts 

create 

positive 

echoes 

throughout 

the 

universe! 
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order to have a:   ריכֵּ ה  contrast for the Matza 

eaten by night, and:  ְיו לָ עָ ין  יבִּ בִּ חֲ ת  וֹצְ מִּ   יוּהְ יִּ ו  that 

Mitzvos should be dear to him. The Rambam 

adds13 that whoever eats Matza on Erev 

Pesach gets:  ַוֹשפְ א נַ צֵּ תֵּ ד ש  ת עַ דוּ רְ ת מַ כַ מ  lashes 

until his soul departs (if he doesn’t stop). A 

death sentence for not being:  ְר דֵּ הַ מ  

(beautifying) the Mitzva to eat the Matza with 

Ta'ava (appetite)! Look how Chamur 

(serious) is Simcha Shel Mitzva!       ** 

In Hilchos Lulav, the Rambam says14 

that Simcha Shel Mitzva is a big part 

of serving Hashem, and someone 

who holds back from this Simcha 

deserves to be punished, like it says: 

מְחָה   יך בְשִּ ת ה' אֱלֹק  ר לאֹ עָבַדְתָ א  תַחַת אֲש 

בָב   לֵּ מזוּבְטוּב  כח  תבא   all Tzaros in the 

world come from the lack of Simcha. 

The Rambam is:  ְתוֹיטָ שִּ ל  (consistent 

with what he says earlier) that it’s 

dangerous not to be M'kayem 

Mitzvos B'simcha! And then the 

Rambam brings the story of Dovid, 

how important Simcha Shel Mitzva it was to 

him, and how he considered being M'vazeh 

himself L'chavod Shamayim as a Kavod to 

himself (and he said this to his wife Michal to 

rebuke her for protesting against Dovid’s 

 
ומי שאכל מצה   ,בערב   כדי שיהיה הכר לאכילתהרמב"ם הלכות חמץ ומצה )ו יב( אסרו חכמים לאכול מצה בערב הפסח    13

כדי שיכנס לאכילת  וכן אסור לאכול ערב הפסח מקודם המנחה כמעט    . מכין אותו מכת מרדות עד שתצא נפשובערב הפסח  
כדי  וחכמים הראשונים היו מרעיבין עצמן ערב הפסח   .אבל אוכל הוא מעט פירות או ירקות ולא ימלא כריסו מהן   מצה בתאוה 

 . אבל בשאר ערבי ימים טובים אוכל והולך עד שתחשך , לאכול מצה בתאוה ויהיו מצוות חביבין עליו
ל שצוה בהן, עבודה גדולה היא, וכל המונע  - השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא (ח טו )רמב"ם הלכות לולב  14

בָב, וכל המגיס    ( תבא כח מז)עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו שנאמר   מְחָה וּבְטוּב לֵּ יך בְשִּ ת ה' אֱלֹק  ר לאֹ עָבַדְתָ א  תַחַת אֲש 
פְנֵּי   ( משלי כה ו )דעתו וחולק כבוד לעצמו ומתכבד בעיניו במקומות אלו חוטא ושוטה, ועל זה הזהיר שלמה ואמר  תְהַדַר לִּ אַל תִּ

ךְ.   ל  ש"ב ו  )וכל המשפיל עצמו ומקל גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד מאהבה, וכן דוד מלך ישראל אמר  מ 
י שָׁפָל בְעֵינָי  (כב יתִּ ז את וְהָיִּ י עוֹד מִּ ד מְפַזֵז    (ש"ב ו טז ) , ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה' שנאמר  וּנְקַלֹּתִּ וְהַמֶּלֶךְ דָוִּ

פְנֵי ה'    .וּמְכַרְכֵר לִּ
יא.  -שמואל ב, ו יג  15 זְבַח שוֹר וּמְרִּ ים וַיִּ שָה צְעָדִּ י אֲרוֹן ה' שִּ י צָעֲדוּ נֹשְאֵּ י כִּ פְנֵי ה'  כג, וַיְהִּ ז לִּ ד מְכַרְכֵר בְכָל ע  פוֹד  וְדָוִּ ד חָגוּר אֵּ וְדָוִּ

ד   יר דָוִּ תְרוּעָה וּבְקוֹל שוֹפָר. וְהָיָה אֲרוֹן ה' בָא עִּ ת אֲרוֹן ה' בִּ ים א  ל מַעֲלִּ שְרָאֵּ ית יִּ ד וְכָל בֵּ שְׁקְפָה בְעַד  בָד. וְדָוִּ יכַל בַת שָׁאוּל נִּ וּמִּ
פְנֵי ה'   הַחַלּוֹן ד מְפַזֵז וּמְכַרְכֵר לִּ בָהּ  וַתֵרֶא אֶת הַמֶּלֶךְ דָוִּ בֶז לוֹ בְלִּ קְרַאת  וַתִּ יכַל בַת שָאוּל לִּ א מִּ צֵּ יתוֹ וַתֵּ ת בֵּ ךְ א  ד לְבָרֵּ . וַיָשָב דָוִּ

ר   ד וַתאֹמ  ידָוִּ גְלוֹת אַחַד הָרֵקִּ גָלוֹת נִּ גְלָה הַיוֹם לְעֵינֵי אַמְהוֹת עֲבָדָיו כְהִּ שְרָאֵל אֲשֶׁר נִּ כְבַד הַיוֹם מֶלֶךְ יִּ ל  םמַה נִּ ד א  ר דָוִּ . וַיאֹמ 
יכַל   שְרָאֵל  מִּ יד עַל עַם ה' עַל יִּ י נָגִּ תִּ ת א  כָל בֵיתוֹ לְצַוּ  יךְ וּמִּ י מֵאָבִּ פְנֵי ה' אֲשֶׁר בָחַר בִּ י  לִּ יתִּ זאֹת וְהָיִּ י עוֹד מִּ פְנֵּי ה'. וּנְקַלֹּתִּ י לִּ חַקְתִּ וְשִּ

ד עַד יוֹם מ  יכַל בַת שָאוּל לאֹ הָיָה לָהּ יָל  דָה. וּלְמִּ כָבֵּ מָם אִּ ר אָמַרְתְ עִּ ם הָאֲמָהוֹת אֲש  ינָי וְעִּ  וֹתָהּ. שָפָל בְעֵּ

excessive Simcha, and Rachmana Litzlan 

she never had children until the day she 

died15).                                                                    *** 

Don’t Get Stressed If You're Not as 

Happy as You’d Like  

We see what “serious business” is doing 

Hashem’s Mitzvos B'simcha! Of course our 

Dor has to be careful, and we have to just try 

to be B'simcha without getting 

stressed if we aren’t as happy as 

we’d like. In fact, according to my 

Rebbe in Novardok, we probably 

get more Schar despite our failing 

efforts, since: אבות ה    לְפוּם צַעֲרָא אַגְרָא

 the more Tza'ar you have in) כב

doing a Mitzva, the more Schar you 

get). Now that we see how 

incredibly important and Pikuach 

Nefesh is Simcha according to the 

Rambam, we should be super 

happy.                                          ****  

If we see how dangerous it is not to 

have Simcha (and the Torah states 

clearly:   מְחָה יך בְשִּ ת ה' אֱלֹק  ר לאֹ עָבַדְתָ א  תַחַת אֲש 

בָב   תבא כח מזוּבְטוּב לֵּ  all Tzaros in the world come 

from the lack of Simcha): דָה טוֹבָה מְרוּבָה  how מִּ

much more is this true in a positive way! 

Imagine how much Schar a person gets for 

Being 

B'simcha 

means that 

you 

appreciate 

and respect 

your Torah 

and Mitzvos 

and 

everything 

in your life 
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Simcha (1,000 times more, according to the 

Orchos Tzadikim16) and billions more for 

those who try and don’t 

succeed!  ַלְ כַ שְ ה הַ פִּ ר  רעַ צַ י   Your 

Schar multiplies according to 

your Tza'ar. I noticed in many 

places how the Rambam is 

M'dakdek (careful) to make sure 

each individual does what he’s: 

יאוּרָ   capable for (imitation is 

suicide!) When he speaks about 

Simchas Yom Tov, he says:17  יֵּ ש

אוֹלַ כְ בִּ  לִּ חָ מְ שִּ   הּתָ ל  וּהוּ  חַ מוֹשְ ה  יו  נָ בָ א 

י לוֹ אוּרָ כָ ד חָ ל א  כָ  יתוֹי בֵּ נֵּ בְ וּ  each type 

of person needs to have Simcha 

in a way that is appropriate for 

him.                                                 ***** 

A Person Needs to Serve 

Hashem Without Imitating 

Others 

Then he speaks about children: 

קְ נִּ טַ קְ  וְ יוֹלָ ים  וּזִּ גוֹא  ת  תנוֹדָ גְ מִּ ים   who 

need sweets, and:  ְן  ה  ה לָ נ  ים קוֹשִּ נָ הַ ו

וְ דִּ גָ בְ  נָ יטִּ שִּ כְ תַ ים  מָ פִּ כְ ים  אִּ ין  נוֹמוֹי   for 

the women, buy them nice clothing and 

jewelry according to your financial level. 

 
לכן ישים כל אדם שמחתו על התורה בעת שיעשה המצות ישמח בלבו על שזכה להיות עבד    (שער השמחה) אורחות צדיקים    16

א שָלָל רָב.    ( תהלים קיט קסב)למלך עליון אשר בני מעלה ישתחוו לו. וכן אמר דוד   ך כְמוֹצֵּ מְרָת  י עַל אִּ וכל העושה מצוה  שָש אָנֹכִּ
כאברהם ודוד שכל היום כולו היו עוסקים בתורה ומפארים    בשמחה יש לו שכר אלף ידות יותר ממי שהמצוה עליו למשא. 

ומשבחים בשירות ותשבחות להקב"ה להרים קול בשמחה. ואז מצליח בכל דרכיו וטוב טעמיו ושולח הקב"ה רוח הקודש בקרבו  
 . ולבו שמח ומתמלא אהבת הקב"ה ונפשו קשורה בגילה, ומגלה להם רזים וחידושים של מעלה לפי שהיה ירא השם ב"ה 

  , אסורים בהספד ותעניתיח( שבעת ימי הפסח ושמונת ימי החג עם שאר ימים טובים כולם  -רמב"ם הלכות שביתת יו"ט )ו יז 17
ך  (  יד   טז  ראה שנאמר )   , וחייב אדם להיות בהן שמח וטוב לב הוא ובניו ואשתו ובני ביתו וכל הנלוים עליו  אף    . וגו' וְשָמַחְתָ בְחַג 

יש בכלל אותה שמחה לשמוח הוא ובניו    , כמו שאנו מבארין בהלכות חגיגה  ,על פי שהשמחה האמורה כאן היא קרבן שלמים 
והנשים קונה להן בגדים ותכשיטין נאים    , הקטנים נותן להם קליות ואגוזים ומגדנות  ,. כיצד כל אחד ואחד כראוי לו ובני ביתו  
 שאין שמחה אלא בבשר ואין שמחה אלא ביין.  , והאנשים אוכלין בשר ושותין יין , כפי ממונו

ך   )בא יג ח(   שנאמר   , מצוה להודיע לבנים ואפילו לא שאלו (  ז ברמב"ם הלכות חמץ ומצה )  18 בִנְּ תָ לְּ דְּ הִגַּ לפי דעתו של בן אביו    . וְּ
ובלילה הזה פדה    , או כמו עבד זה במצרים   , כולנו היינו עבדים כמו שפחה זו  , בני   , אומר לו  ,אם היה קטן או טיפש   , כיצד   . מלמדו

הכל    , ונסים שנעשו לנו ע"י משה רבינו  ,מודיעו מה שאירע לנו במצרים   , ואם היה הבן גדול וחכם  . אותנו הקב"ה ויוציאנו לחירות
 .  לפי דעתו של בן

ולפי דעת  הכל לפי היין    עריבהארבעה כוסות האלו צריך למזוג אותן כדי שתהיה שתיה  רמב"ם הלכות חמץ ומצה )ז ט(    19
 . השותה 

וכל אחד ואחד בכלי שיר    ,ומנגנין בכנור ובנבלים ובמצלתים   ,החליל מכה  ,רמב"ם הלכות לולב )ח יג( והיאך היתה שמחה זו   20
ואומרים    ,כל אחד ואחד כמו שיודע ורוקדין ומספקין ומטפחין ומפזזין ומכרכרין    ,ומי שיודע בפה בפה   , שהוא יודע לנגן בו
 ושמחה זו אינה דוחה לא את השבת ולא את יום טוב.   , דברי שיר ותושבחות

When he brings the Mitzva of Sippur Yetzias 

Mitzrayim (to teach your children the story of 

Yetzias Mitzrayim) he says18:   לְ פִּ י

דוֹ מְ לַ יו מְ בִּ ן אָ ל בֵּ ש    וֹתעֲ דַ   teach them 

according to their level, and he 

elaborates how to speak to a:  ָן  טָ ק

שפֵּּ טִּ   אוֹ  childish or innocent child, 

and how to speak to a mature 

and advanced child, and again 

he ends off with:  ַל  ש    וֹתעֲ י דַ פִּ לְ ל  כֹ ה

ןבֵּ   it all depends on the child’s 

level.                                              ****** 

And when he speaks about the: 

תסוֹוֹד' כ  4 cups of wine we drink at 

the Seder, he says19:   צָ רִּ יךְ  לִּ מְ זוֹג

י פִּ ל לְ כֹ הַ   הבָ י רֵ ה עַ יָ תִּ שְׁ   הי  הְ תִּ י ש  דֵּ ן כְ תָ אוֹ

דַ פִּ לְ וּן  יִּ יַ הַ  הַ עַ י  ה תֶ וֹשׁ ת   the wine 

should be diluted with water to 

make it most enjoyable; the 

specific ratio (water to wine) 

depends on the type of wine and 

according to your personal 

taste. When he speaks about 

Simchas Bais HaSho'eva, he 

says20:  וְ כָ ל אֶ חָ ד וְ אֶ חָ ד בִּ כְ לֵ י שִּׁ יר שֶׁ הוּא יוֹדֵ עַ   לְ נַ גֵּ ן

ים  חִּ פְּ טַ מְ ים וּקִּ פְּ סַ מְ ים וּדִּ קְ רוֹוְ   הפֶ ה בְ פֶ בְ   עַ דֵ יוֹי שֶׁ מִּ וּ  וֹב

No matter how 

hard you try and 

grow and Shteig, 

a good Chelek of 

your Avoda is to 

be satisfied and 

accept your 

limitations in 

life, and all those 

areas that you 

were not born to 

change, and not 

be a:  עֵינֵי כְסִיל

משלי כז ידבִקְצֵה אָרֶץ   

fool who is 

always looking 

“elsewhere” 
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עַ דֵ יוֹשֶׁ   מוֹכְ   חָדאֶ וְ ל אֶחָד  כָ   יםרִּ כְ רְ כַ מְ ים וּזִּ זְ פַ מְ וּ  each 

person plays the instrument he knows to 

play, and if you know how to sing, you 

sing, and they dance and clap and dance-up-

a-storm each person according to HIS 

talent.                                                                ******* 

Many of these details are obvious. You do 

what you can do, and what you like to do. Yet, 

the Rambam Davka elaborates (and of 

course he’s built on Chazal21) since we need 

a major Mussar Haskel. So many people live 

to imitate and to outdo others, and sure 

enough, the Rambam in Hilchos Lulav22 goes 

to war against looking for Kavod, and he  

praises Dovid who did “his thing” without 

worry over public opinion, including his 

favorite wife, the 

Tzadekes, Michal’s 

opinion.                     ******** 

Try To Do Everything 

B'simcha And with 

Darchei Noam 

A Yid has to try to listen 

to the Bracha that 

Moshe gave:   'י נֹעַם ה יהִּ וִּ

ינוּ עָלֵּ ינוּ   the אֱלֹקֵּ

sweetness of Hashem 

should be upon you, 

and try to do everything 

B'simcha and with: נוֹעַם י   .a sweet way דַרְכֵּ

And whatever may be: דַרְכֵי נוֹעַם sweet for 

Berel, might be taxing and weird and 

difficult and crazy for Mendel. The biggest 

Mitzva is to be yourself, and be satisfied 

 
  ,רבי יהודה אומר   . ביין  , במה משמחם  . שנאמר ושמחת בחגך  ,חייב אדם לשמח בניו ובני ביתו ברגל   , רבנן תנו  פסחים קט א,    21

בארץ ישראל    ,בבבל בבגדי צבעונין   , תני רב יוסף  , ונשים במאי  , ביין  , אנשים בראוי להם  , אנשים בראוי להם ונשים בראוי להן 
 . בבגדי פשתן מגוהצין 

ל שצוה בהן, עבודה גדולה היא, וכל המונע  - השמחה שישמח אדם בעשיית המצוה ובאהבת הא (ח טו )רמב"ם הלכות לולב  22
בָב   ( מז כח  תבא )עצמו משמחה זו ראוי להפרע ממנו שנאמר   טוּב לֵּ חָה וּבְּ שִמְּ תָ אֶת ה' אֱלֹקֶיך בְּ דְּ ת אֲשֶר לֹּא עָבַּ חַּ , וכל המגיס  תַּ

נֵּי   ( משלי כה ו ) דעתו וחולק כבוד לעצמו ומתכבד בעיניו במקומות אלו חוטא ושוטה, ועל זה הזהיר שלמה ואמר  ר לִפְּ דַּ הַּ ל תִתְּ אַּ
ו    ש"ב)וכל המשפיל עצמו ומקל גופו במקומות אלו הוא הגדול המכובד העובד מאהבה, וכן דוד מלך ישראל אמר  .  מֶלֶךְ
י שָׁפָל בְעֵינָי  (כב יתִּ ז את וְהָיִּ י עוֹד מִּ ד מְפַזֵז    (ו טז   ש"ב ) , ואין הגדולה והכבוד אלא לשמוח לפני ה' שנאמר  וּנְקַלֹּתִּ וְהַמֶּלֶךְ דָוִּ

פְנֵי ה'    .וּמְכַרְכֵר לִּ

with the way Hashem made you. 

Appreciate your own Seder Leil Pesach by 

seeing all the Maalos and accepting and 

being happy with the Chesronos.      ********* 

This includes the people in your life, your 

family, and guests; to love and respect and 

tolerate. All the details of your life, good or 

bad, are there to make you close to Hashem 

when you react the right way. 

Novardok 
Breaking Middos was their greatest “fun”. 

During these 4 weeks between Purim and 

Pesach they would go to Bedidus; they had a 

great time for 4 weeks, 

and “took each other 

apart” in order to do 

Teshuva. Their wives 

were so happy, 

although they didn’t 

help prepare for 

Pesach. They come 

back like Malachim; so 

Ois'ge'arbet. They 

worked on Ka'as, on 

Ga'ava, Ta'ava (and a 

lot of learning, of course) 

and they do it together, with a lot of 

Simcha. They take each other apart, and 

when they come back, it is a Kiddush 

Hashem. What Simcha they have! This is 

the time to work on getting rid of Amalek.    

During Bedidus between Purim and Pesach 



 

     Questions To Rabbi Mandel 
                        Visiting My Parents Is Pulling Down My Ruchaniyus 

Question: First of all, please tell Rabbi Mandel that since I started listening to him and 

reading Bitachon Weekly, I have noticed much more positivity in the Mussar Seforim 

and Gemara’s that I learn than I ever noticed before.  

My question is: When I visit my parents, who live in a small, out-of-town, modern-orthodox community, I find that 

I always feel like the visit is a Yerida in Ruchaniyus. The davening is at a modern-orthodox shul, I am mostly not 

around Bnei Torah, and I do not get to learn as much.  What can I do to improve the situation, and make it an 

Aliyah in Ruchaniyus?  

Answer: About your first comment (starting to notice more positivity in the Mussar Seforim) I like that! He sees 

a different Mussar Sefer! That’s: ִִגיִרִיז  (huge)! That’s: ִִמֹהוּיִרִיז אֵיןִכָּ גִשֶׁ  unbelievable! I had that experience myself. I 

wasn’t able to look at Mussar Seforim. After fifty years of Bitachon, Mussar Seforim don’t bother me!  

About your question. I don’t know how bad it is & how it’s really affecting you. If it’s that bad, there’s a motion not 

to go there. You may have to face reality. And in a nice way, send them chocolates. Be nice to them and love 

them from the distance! You cannot pull down your Neshama because of your parents. It’s a Mefuresha Din1!   

Check it out. You may have a P'sak that says you can’t go there no matter what! At the same time, you have 

to know how to deal with them in a nice way. We try to do everything in a nice way. Send chocolate boxes. 

Sometimes you’ve got to lie to avoid them. “I have a stomach problem” “I can’t make it” “I'm not feeling well” “I 

have to go here or there” … and in the meantime, you go learn! Or meet them at a midpoint somewhere, where 

you don’t have to be exposed to things. Try to play your cards as best as you can, without hurting anybody. 

There are lies that are legitimate in cases like this. Check it out with your local Rabbi.  

Do you get what I'm saying? Find Eitzos how to sneak out, as much as you can! I know people like that. Even in 

frum homes, where everyone is busy chilling out, and they want to go learn; they somehow play their cards. I 

know someone, his whole family is going to Disney World, and he says “I'm not going there”. “You're against the 

whole family! You don’t want to join!” He stayed home, and when they came back, he made a whole party for 

everybody. He played his cards in a nice way without intimidating anybody. He didn't go, and he made 

peace with everybody. Find the smart moves, be a smart Yid, and you won’t have any trouble.  

There is a motion to turn THEM around. That would be ideal, to work in the other direction and straighten THEM 

out!  I don’t know the situation. Maybe they're receptive, maybe they're not. Maybe they’ll get intimidated, maybe 

they won’t. I don’t know. Everybody case is different. 

And then there's a motion that you're stuck. It’s not that bad, but you are stuck. You may have to be Sovel 

(tolerate) it. Do the best you can to avoid things that pull you down. You can try various ideas. You might have 

to learn extra Mussar. Have a friend come along with you, so you don’t fall so much. He can’t come? So while 

you are there, be in touch with some friends on the phone, or with some Rabbeim, and that will inspire you not 

to fall. It will make it much, much easier, and you'll come out fine.  

These are my suggestions. I give a Bracha that everything will turn out beautifully. It’s a big Zechus to come from 

such a background, and to move on and become great. It gives you a lot of Olam HaBah. You're going to get a 

lot of Schar for being what you are. 

 
 

 
יִתִשְמֹרוּאִישִאִמּוִִִִֹת"לִִ,יכולִישמעִלוִִ,אוִשאמרִלוִאלִתחזירִִִ,יכולִאמרִלוִאביוִהיטמאִִִ,יבמותִוִא,ִדתניא1ִִִ בְתֹתַׁ תִשַׁ אוִּוְאֶׁ בִיוִתִירָּ ִִִִ.כולכם חייבין בכבודיִִ,וְאָּ

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving work, you can make a 

contribution via Zelle to weeklybitachon@gmail.com. This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up  

 


