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BITACHON 

WEEKLY 

  - אחרי מות    פרשת 

ו תשפ"   קדושים   

IN THIS ISSUE 

• BE A TRUE BROTHER 

• MAKE SURE TO GET INVOLVED IN ZIKKUI 
HARABBIM, EVEN IN A SMALL WAY  

• AN ISH HAKLAL HAS MORE “CHILDREN” 
THAN ANYBODY 

• THERE IS NO ONE GREATER THAN 
SOMEONE WHO GOES OUT FOR KLAL 
YISROEL 

• BEING OSEK IN ZIKKUI HARABBIM 
ERASES ALL YOUR SINS 

• THOSE WHO HAVE PATIENCE END UP 
BEING HAPPY 

• BE CALM AND SMOOTH AS AN EAGLE  
• A FELLOW YID IS YOUR FRIEND AND 

YOUR BROTHER 

• DOVID HAMELECH IS OUR REBBE IN 
MIDDOS 

• DOVID WAS FULL OF BITACHON & 
SINGING & NEVER GIVING UP HOPE 

• STORIES OF NOVARDOK  
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ר אֶל  בֵּ הֲרֹן אָחִיךָדַּ טז ב אַּ  

Be a True Brother 

Why does it say: ָאָחִיך  Ahron your אַהֲרֹן 

“brother”? The Torah is discussing 

Avodas Yom HaKippurim which 

could only be done by Ahron himself; 

he was like a “one man team” for the 

entire Avoda of Yom Kippur. And 

Rashi says1 that the future Cohanim 

Gedolim were also like Ahron. He 

was only one to do Kaporas Yom 

HaKippurim, and they had to be 

similar to Ahron. What is so special 

about Ahron that only he alone is 

M'chaper the whole Klal Yisroel on 

Yom Kippur?                                            ** 

The reason he became the Cohen 

Gadol in the first place was because 

he was a true  ָאָחִיך brother. He was a:   לֵב

שָמַח בִגְדוּלַת אָחִיו  heart that rejoiced with his שֶׁ

 
ת יָדוֹ לְכַהֵן תַחַת אָבִיו )טז לב( כפרה זו של יוה"כ    1 ר יְמַלֵא אֶׁ ר יִמְשַח אֹתוֹ וַאֲשֶׁ ר הַכֹהֵן אֲשֶׁ הן  אינה כשרה אלא בכרש"י עה"פ וְכִפֶׁ
 .  כמוהו בכהן גדול הבא אחריו שיהא הוצרך לומר   ,לפי שנאמר כל הפרשה באהרן  דול, ג
כל    ,את סבור שמא עיכב משה שלא ילך, לא עשה אלא כמכבד אהרן וכו' אמר  (ד"ה שלח   , רמז קעב)ילקוט פרשת שמות    2

  , ? לכך לא בקש משה לילך. אמר לו הקב"ה עכשיו אני בא לתחומו של אחי שיהיה מצר  , השנים הללו היה אהרן מתנבא להם
הִנֵה הוּא    )שמות ד יד(   שנאמר   , שלך   ( פי' לקראתך)אהרן אחיך אינו מצר בדבר הזה אלא ישמח, תדע לך שהוא יוצא לאנפטי  

ךָ וְרָאֲךָ וְשָמַח ילבש    הלב ששמח בגדולת אחיו י,  א , בלבו יותר מבפיו. אמר רבי שמעון בן יוחבְלִבוֹ , לא בפיו אלא  יֹצֵא לִקְרָאתֶׁ
מִים שנאמר  , אורים ותומים ת הַתֻּ ת הָאוּרִים וְאֶׁ ן הַמִשְפָט אֶׁ ל חשֶׁ הֲרֹן )תצוה כח ל( וְנָתַתָ אֶׁ ב אַּ ל לֵּ  .  וְהָיוּ עַּ

כי האחים  יורה על שהוא נגד הקב"ה יותר מכל ג' מלכים,    "אחאב " ותדע מה שנקרא    (סנהדרין קב ב )מהר"ל חידושי אגדות   3
ד   ( יז יזמשלי  )  וכדכתיב  מצד עצמם הם מתנגדים זה לזה  , רק בשביל שיצאו מאב אחד בזה מתחברים אבל  אָח לְצָרָה יִוָּלֵּ

 מצד עצמם הם מתנגדים, ולכך נקרא אח להקב"ה. 
זָר וּמְפֹרָד בֵין הָעַמִים בְכֹל מְדִינוֹת  חומת אנ"ך להחיד"א על מגילת אסתר עה"פ   4 חָד מְפֻּ ךְ אֲחַשְוֵרוש יֶׁשְנוֹ עַם אֶׁ לֶׁ ר הָמָן לַמֶׁ וַיאֹמֶׁ

ךְ אֵין שוֶֹׁה לְהַנִיחָם   לֶׁ ךְ אֵינָם עֹשִים וְלַמֶׁ לֶׁ ת דָתֵי הַמֶׁ ם שֹנוֹת מִכָל עָם וְאֶׁ ךָ וְדָתֵיהֶׁ חָד" )ג ח( אפשר לפרש שהכונה  מַלְכוּתֶׁ   " יֶׁשְנוֹ עַם אֶׁ
זָר". אבל עתה  שתכלית אומה זו הוא להיות אחדות ביניהם וזהו קיומם ויסודם )מעט הנה    מיכא ציבחר מיכא צבחר   " מְפֻּ

  "בֵין הָעַמִים" אלא   ,ולא סגי ביניהם .ושנאת חנם יש ביניהם ,הם נפרדים  "מְפֹרָד "  ,ואפילו אותם שהם במקום אחד  ומעט הנה(.
ךָ"ופשתה המספחת    , גם שונאים לעמים  ם  "ויש נזק גדול שימשכו מדות רעות שלהם בכל המלכות    " בְכֹל מְדִינוֹת מַלְכוּתֶׁ וְדָתֵיהֶׁ

ךְ אֵינָם עֹשִים "הפך דתם    נמצא שעושים ו  , עושים ההפךהם  אחדות וה יחוד והשעיקרם הוא    " שֹנוֹת מִכָל עָם לֶׁ ת דָתֵי הַמֶׁ ונמצאו    "וְאֶׁ
ךְ אֵין שוֶֹׁה לְהַנִיחָם "קרחים מכל דת.   לֶׁ אִם  מדות רעות אלו בכל המלכות.    נגעי  להשריש   , כי ימשך נזק גדול בכל המלכות  "וְלַמֶׁ

ךְ טוֹב יִכָתֵב לְאַבְדָם   לֶׁ   , ואח"כ ראיתי קצת מזה במפרשים. ובהכי ניחא מ"ש רז"ל ישנו עם אחד ישנים מן המצות  , וכו'עַל הַמֶׁ
אבל עתה    , כאלו קיימוה הכל  תנחשב   , כשמקיים אחד מהם מצוה  , אחדות   כשיש כי    ,דכיון דיש שנאה ביניהם נפל תור"ה 

ועל לא תקום ולא    את אחיך,  ועל לא תשנא  ,ומה גם שעוברים תדיר על מצות עשה ואהבת לרעך כמוך   .נתמעט כח המצות 
)וכן כתב בספרו דברים אחדים, דרוש טו"ב )יז( לפרשת זכור דף צ ע"א    ואם כן ישנים מן המצות.  ית, תדיר   ו רעהוז  , תטור

   בתחלת העמוד בדפוס ליוורנו תקמ"ח(.

brother’s greatness (and for this, he was 

Zoche to wear the Choshen on his heart. 

Chazal2). He was a person who Fargins and 

isn’t jealous of a prime rival, which a 

brother usually is. The Maharal says3 

that a brother is a symbol for 

competition and jealousy, as we see 

from day one with Kayin and Hevel 

who felt:  ִיםחִ ת אַ אַ נְ ק  jealousy between 

brothers, and Eisav’s hatred is: 

בְרָתוֹ שְמָרָה נֶׁצַח   עמוס א יאוְעֶׁ  forever!      *** 

If you overcome your nature and 

make believe and keep saying that 

you’re happy with your brother’s 

success, then whatever Zechusim 

he has, belong to you! That’s why 

Ahron was buried on Hor HaHar, a 

mountain on top of another 

mountain, to symbolize that an Ayin Tova 

person gets double Schar. The Chida4 

 

 

When you 

have a 

healthy self-

esteem, you 

can start to 

think about 

others & be 

genuinely 

interested 

in their 

welfare 
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says that when an Achdus type of Yid 

does a Mitzva, it’s as if the entire Klal 

Yisroel is doing the Mitzva. An Ish HaKlal 

who thinks “past his own nose” is an entirely 

different creature, and his Zechusim are in a 

different world. He’s loaded, and he’s way 

ahead of everyone else.                                  **** 

Make Sure to Get Involved in Zikkui 

HaRabbim, even in a Small Way  

Look how Chazal say5 that Moshe was:   שָקוּל

רָאֵלכְ  ד כָל יִשְֹ נֶׁגֶׁ  equal to the entire Klal Yisroel, 

because he lived for the Klal and 

whatever the Klal did was his.   א אֶל וַיֵּצֵּ

 He went out (of his אֶחָיו וַיַרְא בְסִבְלֹתָם

comfort zone) to see the needs of his 

brothers. It makes sense that such a 

person should have the power of 

being M'chaper on all the sins of the 

entire Klal Yisroel. A person who 

lives for himself, despite his 

greatness (in Torah and Chesed and 

Dikduk HaMitzvos), he simply isn’t 

connected with the Klal like a Moshe 

and Ahron, and he can’t save them 

from their sins like an Ish HaKlal.  ***** 

In Novardok they believed:   אֵין

ד בְרוּחָנִיוּת בֶׁ  we don’t settle when בְדִיעֶׁ

it comes to Ruchaniyus. You live only once, 

so aim Davka for the top before it’s too late. 

So make sure you get somewhat involved in 

Zikkui HaRabbim, even in a small way. I know 

a Novardoker in Eretz Yisroel (from Bnei 

 
ל   עה"פ   פרשת בשלח   ילקוט  5 ל(  רמז רמא )   אָז יָשִיר משֶה וּבְנֵּי יִשְרָאֵּ   , וישראל כמשה  משה שקול כישראל,  משֶה וּבְנֵּי יִשְרָאֵּ

ל   , בשעה שאמרו שירה. דבר אחר ואין    ,לפי שכל העולם כלו שלך   , משה שקול כנגד כל ישראלמגיד שהיה    ,משֶה וּבְנֵּי יִשְרָאֵּ
מָה מְלָכוֹת )שיר ו ח( וגו'. וכן הוא אומר  עַם זוּ יָצַרְתִי לִי    )ישעיה מג כא( שנאמר  , לך עם אלא ישראל )אלו ששים רבוא  שִשִים הֵּ

ין מִסְפָר אלו שמונים רבוא מבן עשרים שנה ולמטה(  )וּשְמֹנִים פִילַגְשִים    ( מבן עשרים שנה ומעלה אלו קטנים שאין    , וַעֲלָמוֹת אֵּ
זה משה שהוא שקול כנגד הכל. וכבר היה רבי יושב ודורש שילדה אשה במצרים    , אַחַת הִיא יוֹנָתִי תַמָתִילהם מנין. אעפ"כ  

ואמר ליה רבי   , ששים רבוא גדול  , נענה תלמיד אחד מלפניו  או הצדיק   , ומה מי  ליה  , העולם    ,אמר ליה   , למה   , הצדיק   , אמר 
כַאֲשֶר    )פנחס כו ד(  שנאמר  , . וכי היכן מצינו שהוא שקול כנגד הכלהיה שקול כנגד הכל  ,שכשילדה יוכבד אם משה את משה 

ל  ה'צִוָּה  לאָז יָשִיר . ואומר אֶת משֶה וּבְנֵּי יִשְרָאֵּ ל כְמשֶה , משֶה וּבְנֵּי יִשְרָאֵּ  . )ברכה לד י(  וְלאֹ קָם נָבִיא עוֹד בְיִשְרָאֵּ
ת כָל אֲשֶר עָשָה אֱלֹ   עה"פובילקוט פרשת יתרו  ן משֶה אֵּ ן מִדְיָן חֹתֵּ ל עַמוֹ ק וַיִשְמַע יִתְרוֹ כֹהֵּ את כל  )רמז רסח(  ִים לְמשֶה וּלְיִשְרָאֵּ

   .שקול הרב כתלמיד ושקול התלמיד כרב ,וישראל כמשה   שקול משה כישראל  ,אשר עשה ה' 
ואלו האנשים מזכי הרבים, זוכים עבור זה לבנים גדולי תורה  א(  "א פכ"תנא דבי אליהו )הובא בספר שם עולם להחפץ חיים, ח  6

Brak) who used to go from shul to shul to 

speak Divrei Torah and Mussar for a few 

minutes after davening, in order to be 

M'zakeh the “Olam” and also to practice 

Amitzus (courage). Reb Chuna Herzman 

Zatzal said in the name of one of the Gedolei 

Yisroel “When there is no Zich (ego) (and you 

aren’t caught up in Kin'ah and Sin'ah and 

competing with others), then there is a 

Rabim. I think they said this about R' 

Elchonon Wasserman Zatzal.                     ****** 

An Ish HaKlal Has More 

“Children” Than Anybody 

There is a story in Tanach about 

Chana, the mother of Shmuel. 

Chana had no children, and she 

was in tremendous pain from her: 

 co-wife, Penina, who had צָרָה

plenty children and used to tease 

her and pour salt on her wounds. 

Chana cried and she couldn’t eat. 

So Elkana, her husband said:   ה לָמֶׁ

לְבָבֵךְ   יֵרַע  ה  וְלָמֶׁ תאֹכְלִי  לאֹ  ה  וְלָמֶׁ תִבְכִי 

בָנִים מֵעֲשָרָה  לָךְ  טוֹב  אָנֹכִי  ח  הֲלוֹא  א  ש"א   

Why do you cry? Isn’t being married 

to me not better than 10 sons? How 

could Elkana tell a barren, broken-

hearted woman that she has no right to cry, 

because just being married to him is even 

better than having 10 sons?                        ******* 

Chazal say6 that Elkana was a massive 

M'zakeh HaRabbim. He caused the entire 

Even a drop 

more 

involvement 

in Zikkui 

HaRabbim 

can save a 

person from 

all kinds of 

Tzaros, since 

Hashem 

loves him 

especially 
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Klal Yisroel to wake up and go to the Mishkan 

for Shalosh Regalim, which they weren’t 

doing. And Hashem said that since Elkana 

was:  ַמַכְרִיע motivated the entire Klal Yisroel: 

תכוּזְ לִ   in a positive direction, therefore he 

would be Zoche to a son Shmuel HaNavi who 

would turn around the whole Klal 

Yisroel  ִתכוּזְ ל  in a positive direction. 

We can suggest that if you are an 

Ish HaKlal like Elkana, then you 

have more “children” than 

anybody.                                      ******** 

The whole Klal Yisroel are truly your 

children, like it says:   ד אֶת בֶן כָל הַמְלַמֵּ

רוֹ תוֹרָה, מַעֲלֶה עָלָיו הַכָתוּב כְאִלּוּ יְלָדוֹ    חֲבֵּ

 if you teach a Yid Torah, it סנהדרין יט ב

is as if you gave birth to him, and his 

wife is their “mother” just like him (of 

course, there is a Mitzva to have 

your own biological children). We 

see how Chana was selfless just 

like her husband, and even when 

she did ask for a child she said: 

לַ  חַיָיו  ה'וּנְתַתִיו  י  יְמֵּ יא  כָל  א  ש"א   I will 

dedicate him to the service of Hashem his 

entire life; not to enjoy her beloved: 

ערינֶׁ עטִ בֶׁ גֶׁ יסְ אוֹ  (product of Tefilos) cutie pie, but 

to give him away to Hashem to be raised by 

Eli Cohen Gadol.                                        ********* 

 
גבי   )פ"ח(  דבי אליהו  וכמו דאיתא בתנא  ומצות,  ישראל בתורה  לרגל  שמזכין  להעלותם  ישראל  לזכות  אלקנה שהשתדל 

חייך שאני מוציא  ,  ואמר לו הקב"ה אתה הכרעת את ישראל לכף זכות וחנכת אותם במצות וזכו רבים על ידך ,  לירושלים
 . ממך בן שיכריע את כל ישראל לכף זכות ויחנך אותם במצות ויזכו רבים על ידו 

בספר ברכת אברהם )מאמרים והדרכות להרה"ג רבי אברהם ארלנגר זצ"ל, בעהמ"ח ספרי  מימרא בשם הסבא מקלם, הובא    7
וראיתי בשם הסבא מקלם ז"ל שאמר שאינו  ברכת אברהם על הש"ס, ירושלים תשנט, חלק ג על עניני תורה ותפלה, עמ' רה(  

כי חושש שמא לא יפחדו עוד מגיהנם וימעט בזה    ,רוצה להרחיב הדיבור על גודל השכר של מלמדי תורה מזכי הרבים 
 (. 9)עיין להלן בסוף הערה .  מיראתם 

מרן ירוחם הלוי  לימודי מוסרי התורה מאת רבנו הגאון החסיד אור עולם  דעת תורה ) ספר  ואגב, יש לציין מה שכתב כעין זה ב
ותדעו כי מוסר אני    , ונראה לי להגיד בזה, במדבר, עמ' קמה(  ליוואוויץ זצוקללה"ה, אשר לימד לרבים בישיבה הקדושה דמיר 

הנהגת טוב   , מתוך הנהגת משפט , כי עיקר כוונתו ית' היה באמת כי תיקון הבריאה יבא אמנם מתוך חושך , לכם בזה סוד גדול 
כי אני כאן מגלה לכם סוד    , אבל אני מגיד לכם עוד פעם   . רש פליאה מאודד וביסוד זה נוכל להבין מ  . ורע של שית אלפי שנין

מידיעה כזאת כי גם החושך הוא    ,שלא תתהווה מזה לפניכם איזה קלות  , אמת אני מפחד להגיד זאת לפני רביםבואשר   , דולג
אדמו"ר הסבא ז"ל מקלם אמר כי לו ידעו   .להנהיג בו עולם מלא   , כי החושך עצמו הנהו אמנם הנהגה שלמה  , למען התכלית

הנה כי צריכים באמת לחרוד    . לא היו יראים בני אדם מפני עונש החטא   , בני אדם אמיתת מתן שכרן של מצות כמו שהוא
   .מלהגיד כל הדברים 

There Is No One Greater Than Someone 

Who Goes Out for Klal Yisroel 

Indeed, she deserves all the Schar of her 

husband’s Zikkui HaRabbim, since she was 

also a Rabim person. And for good reason 

she was Zoche to Shmuel HaNavi, who was: 

 practically the biggest M'karev כִמְעַט

in Klal Yisroel, who traveled all over 

Klal Yisroel to be M'karev, and he 

was considered equal to Moshe 

and Ahron together, since they 

didn’t go out the way he did. He 

was like R' Ahron Kotler Zatzal (and 

R' Avrohom Kalmanovich) who 

knocked on doors and was 

M'vazeh himself to build Bais 

Medrash Gavoha. For good reason 

he was Zoche to the greatest Torah 

citadel in the world.                ********** 

Being Osek in Zikkui HaRabbim 

Erases All Your Sins 

And during the Nazi Holocaust, it 

felt like Tisha B’av to R' Ahron 

Zatzal, and he was seen in a car 

with R' Kalmanovich Zatzal on Shabbos to 

collect money to save European Jews from 

the Nazis, Y'mach Sh'mam. The Alter from 

Kelm Zatzal said7 that he’s afraid to expound 

on the greatness of Zikkui HaRabbim, since 

I was told by 

R' Nosson and 

R' Yehuda 

Jacobs Zatzal, 

that people 

Shteig much 

more when 

they go-out 

for Klal 

Yisroel, and 

not going-out, 

hampers their 

growth 
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people will Chas V'shalom lose their fear of 

Gehinom. Chazal say:   ת הָרַבִים, אֵין כָל הַמְזַכֶׁה אֶׁ

אבות ה יח   חֵטְא בָא עַל יָדוֹ   A person who is M'zakeh 

the Rabim, is rewarded with protection from 

sin (Rambam8). And R' Chaim Vital Zatzal 

said9 that he could tell the sins 

that a person was doing by 

reading his pulse. But if the 

person was Osek in Zikkui 

HaRabbim, then he didn’t feel 

anything.                               *********** 

TRUE STORY 

I advise and encourage people 

about Zikkui HaRabbim (and not 

being afraid of people) as much 

as possible. I’m getting reports 

about people who have moved to 

out-of-town Kollelim because 

they heard or read my Shitos 

about this. I don’t even know 

these people, but they are all 

thriving, with Hashem’s help, with 

loads of Simcha and Zechusim 

and breaking their Middos. I once received a 

telephone call from a newlywed who was 

terribly shy, but he heard my Yesodos in 

Zikkui HaRabbim. One bright day, he decided 

 
ת הָרַבִים, אֵין חֵטְא בָא עַל יָדוֹ )אבות ה יח( וכל המביא בני אדם לידי    8 הרמב"ם בפירושו למשניות על המשנה כָל הַמְזַכֶׁה אֶׁ

 . יגמלהו ה' במנעו ממנו החטאים זכות 
אמר שכל שהוא מזכה הרבים כו' ופירש בתלמוד יומא    , כל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו כו' וכתב המאירי )אבות שם(  

כִי לאֹ תַעֲזֹב נַפְשִי לִשְאוֹל לאֹ  )תהלים טז י(  וכדכתיב    , )פז א( שהקב"ה גומלו בכך שלא יהיו תלמידיו בגן עדן והוא יורש גיהנם
אחר דהוא חסיד אינך מניח ]לו[ לעשות עבירה עד שיראה  אלא    ,ומה ענין שהיה החסיד רואה שחת   ,תִתֵן חֲסִידְךָ לִרְאוֹת שָחַת

     .  ואין לך חסידות בעולם כמו המזכה את הרבים ,מתוכה שחת 
וידוע מה שאמר רבי    (500בספר "והגדת" )דרשות רבי יעקב גלינסקי זצ"ל, בראשית עמ'    הובא  רבי חיים ויטאל מימרא בשם    9

ואילו הוא מאבחן את העבירות כשהוא  חיים ויטאל זצ"ל, שמורו האר"י הקדוש ראה את העבירות רשומות במצח האדם,  
, שעל כן אמרו )אבות  אבל מי שהוא מזכה את הרבים אין להכיר במשמוש ידו)שער רוח הקודש, יד(    ממשש בדפק האדם 

ה יח( שכל המזכה את הרבים אין חטא בא על ידו. )הובא בספר "ומצדיקי הרבים ככובכים", פרקי עידוד ונטפי הדרכה בעניני  
גם מה שהבאתי לעיל הערה  חינוך הבנים, לר' יעקב שלום הכהן שווארטץ שליט"א, מהדורא חדשה לייקוואוד תשפב, עמ' ל.  

      מימרא בשם הסבא מקלם מתוך ספר ברכת אברהם, מקורו משם(.  7

ש הִלוּלִים לַהפירוש הגאון מוהר"ר שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה, עה"פ   10 היהודי ממתין שלש שנים לאחר  ' )יט כד(  קֹדֶׁ
ידו מהנאת הפירות  .נטיעת אילן למאכל  זו    . ומוותר כלפי ה' על זכות הבעלות שלו  , במשך שלש שנים הוא מושך  הימנעות 

ביצה  )   " נטיעה מקטע רגליהון דקצביא ודבועלי נדות"  . שהיא התנאי ההכרחי למוסריות ההנאה  , מחנכת אותו לשליטה עצמית 
ולהגיע לחירות מוסרית  (כה שכן גם בשעת הנאת    , ערלה ונטע רבעי מלמדים אותו לשחרר עצמו מכבלי התאווה הבהמית 

 ". אדם"וממילא גם בשעת הנאתו החושנית יישאר קרוב אל ה' וראוי לשם   , החושים יזכור את ה' ויעבוד אותו בשמחה

to become a “Novardoker”.                  ************ 

He started a group of 100 Yungerleit or 

Bachurim (within a week!) who are available 

for Chasuna’s where the Chosson has no 

friends (or from out of town), and they are 

getting constant phone calls to 

send some Bachurim to be 

M'sameach. Such an easy Mitzva 

which brings out positive Kochos 

from hundreds, and has 

Gevaldige Zechusim:  ב לֵּ לְהַחֲיוֹת 

 to give Chizuk to those נִדְכָאִים

who need it most. It’s easy to 

always talk about the Ma'ala of 

Zikkui HaRabbim, and look what 

Zechusim you can easily get! 

Thousands of people doing 

Mitzvos! 

ה' יט כד  קֹדֶשׁ הִלּוּלִים לַּ

Those Who Have Patience 

End Up Being Happy 

You had patience. For three 

years you didn’t eat, and you 

waited for the fourth year. Now you eat in 

Yerushalayim with Simcha. (see RSRH10). 

We can suggest that those who have 

patience end up being happy! This is a rule in 

R' Nosson Zatzal 

used to say that 

getting lost into 

Zikkui 

HaRabbim is the 

best way to 

overcome even 

lifetime 

difficulties of 

Shviras 

HaMiddos  

(I have 

personally seen 

plenty of this)                                    
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Tevah. The Jew who lives here for Olam 

HaBah, and doesn’t need so much 

immediate gratification with all kinds of sins 

and Ta'avos Olam HaZeh, ends up with the 

biggest Olam HaBah!                              ** 

This is true in many areas, especially 

Chinuch HaBanim. Those who have 

patience with their kids have less 

Ka'as. The kids thrive in a calm 

atmosphere, and the Bitachon of 

patient parents produces beautiful 

“fruits”. “Wait till he grows up; he’ll be 

okay!” Don’t be Nis'pael from his 

shortcomings. It’ll pass! Having an 

Ayin Tova and having patience 

does wonders. I’ve seen big 

Yeshuos with kids blossoming with 

patient parents. These people’s 

children Shteig (in Eretz Yisroel or 

otherwise) and discard all their 

immature behaviors. The same with 

having patience with yourself.   Also, have 

patience with your Tefilos!                              *** 

Be Calm and Smooth as an Eagle  

Patience is Malchus. Notice how oil is a slow-

moving liquid, unlike water. And:  ויחי   פַחַז כַמַיִם

 being hasty and nervous made Reuven מט ד

lose his Bechora and Malchus. Oil is Malchus 

(like Melech HaMoshiach; Moshiach means 

smeared with oil). Notice the calm: ר  ,eagle נֶׁשֶׁ

the king of the birds, who just spreads his 

wings. With very little fluttering he glides 

smoothly and calmly, and this is why he’s on 

top of all those small nervous birds who are 

always clapping their wings and have much 

more anxiety. Calmness is power! This is 

Malchus.  ְנֶׁ חַ נוּמ חַ טֵ וֹבהַ   שפֶׁ ת   The Menucha of 

the Baal Bitachon! ר כַנֶׁשֶׁ קַל  כ  הֱוֵי  ה  אבות   Be 

smooth as an eagle! 

 
 ת(. וקודם תפלת שחרית יקבל עליו מ"ע של ואהבת לרעך כמוך )מגן אברהם או"ח ריש סי' מו בשם ספר הכוונ 11
יהֶם  ,תניא נמי הכי  .דואג ואחיתופל לא חצו ימיהם  ,ואמר רבי יוחנןסנהדרין קו ב,   12 י דָמִים וּמִרְמָה לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵּ )תהלים נה    אַנְשֵּ

 . ושל אחיתופל אינן אלא שלשים ושלש  , שנותיו של דואג לא היו אלא שלשים וארבע  כל כד(

עֲךָ - לאֹ תִשְנָא אֶת אָחִיךָ יט יז- יח  בְתָ לְרֵּ  וְאָהַּ

A Fellow Yid Is Your Friend and Your 

Brother 

Before we start loving and not hating, we 

need to define the Yid before us; i.e., 

he’s my friend and/or my brother. 

Now it’s easy to love and not to hate! 

Before a Yid starts Shmoneh Esrei, 

he has to have in mind the Mitzva of 

כָמוֹךָ  לְרֵעֲךָ   to love your fellow וְאָהַבְתָ 

Jew. (Arizal11). When you come to 

shul each morning, practice saying to 

yourself “I love all these Yidden 

before me!” And keep Chazzering! 

Now you are ready to daven! 

 לאֹ תִקֹם וְלאֹ תִטֹר יט יח  

Dovid HaMelech is Our Rebbe in 

Middos 

Dovid HaMelech was the epitome of 

being Mochel his worst enemies and 

saying: ש"ב טז י ה' אָמַר לוֹ קַלֵל  “his words 

are from Hashem”, and doing Ha'tavah 

B'makom Hakpada i.e., Davka doing a favor 

(Ha'tavah) instead of being upset (Hakpada). 

This is where Novardok and all those great 

Baalei Mussar got their Shitos. All those 

beautiful Middos loaded with compassion 

and understanding and being Dan L'kaf 

Zechus, Dovid is #1, and Mesilas Yesharim 

mentions his name by far more than the Avos 

and Moshe and Ahron etc. Dovid HaMelech 

is our Rebbe in Middos!                                     ** 

Yet, we find that he cursed Doeg and 

Achitofel:   ם יְמֵיהֶׁ יֶׁחֱצוּ  כדלאֹ  נה  תהלים   (they 

shouldn’t reach half their lifespan) and they 

were both Niftar at 33-34! (Gemara12). And 

Dovid even debated with Hashem Himself 

that zero should remain of Doeg, despite his 

beautiful Divrei Torah that Hashem enjoyed. 

Try and 

live a 

happy, 

laughing, 

Bitachon, 

and 

“Aderaba” 

style 

mentality, 

no matter 

what your 

situation 

is 
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(Gemara13). Also, they were both Roshei 

Sanhedrin! (Chazal14). We can 

suggest that Doeg means:  דְאָגָה 

worry, and he was so worried 

about Malchus Shaul that he 

killed 85 Cohanim of Nov Ir 

HaCohanim!                                   *** 

Dovid Was Full of Bitachon & 

Singing & Never Giving Up 

Hope 

We can suggest that Doeg was 

a:  ְהירָ תִ ס  contradiction to the very 

essence of Dovid who was full of 

positivism and Bitachon and 

singing:  ד אָשִירָה, אִם מִשְפָט סֶׁ אִם חֶׁ

ברכות ס ב  אָשִירָה  to Hashem not only 

when life is comfortable, but even when He 

 
  ,אמר דוד לפני הקדוש ברוך הוא   , ל- חַיִל בָלַע וַיְקִאֶנּוּ מִבִטְנוֹ יֹרִשֶנּוּ אֵּ   )איוב כ טו(  מאי דכתיב   , ואמר רבי יצחקסנהדרין קו ב,  13

אל תמתין  )  ל-מִבִטְנוֹ יֹרִשֶנּוּ אֵּ   ,אמר לפניו   . רש"י(.המתן עד שתשכח תורתו )  בָלַע וַיְקִאֶנּוּחַיִל    ,אמר לו  ! ימות דואג  ,רבונו של עולם 
אמר הקדוש ברוך    ,ל יִתָצְךָ לָנֶצַח - גַם אֵּ   )תהלים נב ז(  מאי דכתיב  ,ואמר רבי יצחק   (.לו עד שתשתכח, אלא תמהר ותשכיחנו 

אֶרֶץ חַיִים  )שם(  מאי דכתיב    .ל יִתָצְךָ לָנֶצַח -גַם אֵּ   ,אמר לפניו   .ניתי דואג לעלמא דאתי   ,הוא לדוד  רֶשְךָ מֵּ אֹהֶל וְשֵּ יַחְתְךָ וְיִסָחֲךָ מֵּ
אֹהֶל   ,אמר לפניו   ,לימרו שמעתא בי מדרשא משמיה  , אמר הקדוש ברוך הוא  , סֶלָה   (. מאהל, זה בית המדרש)  יַחְתְךָ וְיִסָחֲךָ מֵּ

אֶרֶץ חַיִים סֶלָה  ,ליהוי ליה בנין רבנן  רֶשְךָ מֵּ  (.  שורש שלו תכסח מארץ חיים, דלא להוו ליה בנין רבנן )  וְשֵּ
 .  א כא ח( אַבִיר הָרוֹעִים אֲשֶר לְשָאוּל " , שנאמר )שדואג אב בית דין היה מדרש תהלים )פרק ג(  14

 .  שהיה מאדים פני הכל בהלכה , ר' יצחק אמר "? אדומי" ולמה נקרא שמו  ובילקוט )ש"א פרק כא( 
ר אַיֵּה ש ו אַיֵּה ס  )ישעיה לג יח(  מאי דכתיב  , ואמר רבי יצחקסנהדרין קו ב,  ובגמרא   ל אַיֵּה סו ֹפֵּ ר אֶת הַמִגְדָלִים ו ֹקֵּ איה סופר כל    ,ֹפֵּ

לו אַיֵּה ש  . רש"י(, שהיה בקי בחסירות ויתירות )  אותיות שבתורה   (, יודע לדרוש בקל וחומר)   ששוקל כל קלים וחמורים שבתורה   , ֹקֵּ
ר אֶת הַמִגְדָלִים ו אַיֵּה ס ארבע מאה בעייא בעו   ( אמי)אמר רבי   .שהיה סופר שלש מאות הלכות פסוקות במגדל הפורח באויר   ,ֹפֵּ

 . דואג ואחיתופל במגדל הפורח באויר 
ן   ולא הכינור בלבד הטיב את רוח שאול, אלא גם   (אקוסטה שמואל א, עמ' רג ד"ה וזה, בשם ר"י  ) מעם לועז   15 דוד עצמו בְחֵּ

כמו שאמר    לו לאדם להתייאש אלא להשען על קונהו ורועו שאיןמַעֲלוֹתָיו וּבְאוֹר נַפְשוֹ שהיה מנעים זמירות ה' לפני שאול  
 ה' רֹעִי לאֹ אֶחְסָר.  ( כג א)בספר תהלים 

וכן לא יהיה שטוף בנשים, אפילו לא היתה לו אלא אחת לא יהיה מצוי אצלה תמיד כשאר הטפשים,    ( ג ו)רמב"ם הלכות מלכים    16
ךָ)משלי לא ג(    שנאמר שלבו הוא לב  ,  וְלאֹ יָסוּר לְבָבוֹ   )שופטים יז יז(   שנאמר , על הסרת לבו הקפידה תורה  אַל תִתֵן לַנָשִים חֵילֶׁ

י חַיָיו שנאמר )שופטים יז יט(לפיכך דבקו הכתוב בתורה יתר משאר העם  כל קהל ישראל   . כָל יְמֵּ
לא    ,ולא ישראל ראוין לאותו מעשה  ,לא דוד ראוי לאותו מעשה   ,והיינו דאמר רבי יוחנן משום רבי שמעון בן יוחאיע"ז ד ב,    17

ן   )ואתחנן ה כו(  דכתיב , ולא ישראל ראוין לאותו מעשה  ,וְלִבִי חָלַל בְקִרְבִי )תהלים קט כב( דכתיב , דוד ראוי לאותו מעשה מִי יִתֵּ
ואם חטאו    , שאם חטא יחיד אומרים לו כלך אצל יחידלומר לך    , אלא למה עשו  , כָל הַיָמִים  וְהָיָה לְבָבָם זֶה לָהֶם לְיִרְאָה אֹתִי

  , אבל צבור דמפרסם חטאיהו אימא לא   ,וצריכא דאי אשמועינן יחיד משום דלא מפרסם חטאיה   ,צבור אומרים לו כלך אצל צבור
והיינו דרבי שמואל בר נחמני אמר   .צריכא ,אבל יחיד דלא אלימא זכותיה אימא לא   ,ואי אשמועינן צבור משום דנפישי רחמייהו

 .  שהקים עולה של תשובה נאם דוד בן ישי   , נְאֻם דָוִד בֶן יִשַי וּנְאֻם הַגֶבֶר הֻקַם עָל )ש"ב כג א(  מאי דכתיב , רבי יונתן
לָיו כֹה  18 לָיו יְשַעְיהָוּ בֶן אָמוֹץ הַנָּבִיא וַיאֹמֶר אֵּ ם חָלָה חִזְקִיָהוּ לָמוּת וַיָבאֹ אֵּ ת אַתָה    ברכות י א, בַיָמִים הָהֵּ יתֶךָ כִי מֵּ אָמַר ה' צַו לְבֵּ

ת אַתָה וְלאֹ תִחְיֶה? מת אתה    ( ב כ א"מ)וְלאֹ תִחְיֶה  לעולם הבא. אמר ליה: מאי כולי האי?   -בעולם הזה, ולא תחיה   - מאי כִי מֵּ
אמר ליה: משום דלא עסקת בפריה ורביה. אמר ליה: משום דחזאי לי ברוח הקדש דנפקי מינאי בנין דלא מעלו. אמר ליה: בהדי  

לעביד. אמר ליה: השתא הב    - , ומה דניחא קמיה קודשא בריך הוא  כבשי דרחמנא למה לך? מאי דמפקדת איבעי לך למעבד
לי ברתך, אפשר דגרמא זכותא דידי ודידך ונפקי מנאי בנין דמעלו. אמר ליה: כבר נגזרה עליך גזירה. אמר ליה: בן אמוץ, כלה  

 .  אפילו חרב חדה מונחת על צוארו של אדם אל ימנע עצמו מן הרחמים   -כך מקובלני מבית אבי אבא   נבואתך וצא! 

gives me difficulties. He would sing for Shaul 

in order to calm him down from 

his worries. (Me'am Lo'ez15). He 

was also the Lev of Klal Yisroel 

(Rambam16), and the reason he 

sinned with Bas Sheva was: 

לַיָחִיד  תְשוּבָה   to be an לְהוֹרוֹת 

example that a person can do 

Teshuva. (Gemara17).               **** 

His whole essence was to teach 

Klal Yisroel not to be Mya'esh. 

(He was the author of:   ב רֶׁ אַפִילוּ חֶׁ

ל   שֶׁ צַוָארוֹ  עַל  מוּנַחַת  אַל חַדָה  אָדָם, 

ברכות י א  יִתְיַיאֵש עַצְמוֹ מִן הָרַחֲמִים  even 

if a sharp sword is resting on a 

person’s neck, he shouldn’t lose 

hope! Gemara18). And you can always do 

In Novardok they 

said that most 

Nisyonos are 

really Dimyonos. 

All the “fears” & 

“scary situations” 

are really 

dispersible clouds! 

And can usually 

be traced to 

Redifas HaKavod 



Bitachon Weekly  ו תשפ"קדושים  - אחרי מות   פרשת  

8 
 

Teshuva. Yet, Achitofel wasn’t Mochel Dovid 

for sinning with his granddaughter Bas 

Sheva. That’s why he rebelled with 

Avshalom, and he wanted to kill Dovid 

despite Dovid’s Teshuva. It seems that 

Achitofel who was a Rosh Sanhedrin 

symbolized “You’re stuck with your Chet 

(sin), and you can never do Teshuva”.      ***** 

So should we all hate and curse all those 

negatives in our lives that discourage our 

Teshuva and make us worry and not have 

Bitachon and hope, and say: "לאֹ יֶחֱצוּ יְמֵיהֶם"  

They should be wiped out! I once heard 

Rav Hutner Zatzal saying that there are 

certain negative Hashkafos that have to be 

“ripped out of the hearts of every Yeshiva 

Bachur!” Indeed, the wrong negative 

Hashkafos in your life are Mamash life-

threatening, and can cause the worst harm 

when you view yourself as a “lost case”, etc. 

Novardok 
 ֹ הזֶ ה בָ ד זֶ בוֹכָ  גוּהַּ א נָ ל  

Being Eidel and Respectful To One 

Another 

This week’s Parsha says: לאֹ תִקְרְבוּ לְגַלּוֹת עֶרְוָה  

 .”Don’t come near to uncover the shame“ יח ו

Tz'niyus can also mean a way of talking. A 

loudmouth, big talker who never listens to 

others isn’t exactly a Tz'nua (although people 

who desperately need self-esteem may need 

loud behaviors, or people who speak and are 

Mashpia (influence) others may need to be 

Davka loud and Geshmak). Two Rabbeim 

once noticed a picture of two prewar Europe 

bearded Jews talking to each other.                ** 

They were both so Eidel and respectful to 

each other. It was Gevaldig. R' Gedaliah 

Shemer Zatzal was a Holocaust survivor, 

who spent his last years learning in Bais 

Medrash Gavoha. He never got married 

(perhaps because of the war), but he was a 

big Ben Torah, and Bais Medrash Gavoha 

loved him. He once described Novardok, and 

how despite the Nazis, they were the very last 

Yeshiva to close.                                                   **** 

He told me about a certain Chassidus, and 

how the Eidelkeit and Derech Eretz was 

beautiful. How he once discussed a Gemara 

with a Chassid, and how the Chassid spoke 

to him: “Come, let’s try this together! Maybe 

you can help me understand it.” He was so 

super-refined. I asked him what this 

Chassidus was known for, but he didn’t get 

involved. But he told me this: “Eidelkeit: 

עאלָ רָ   ט אַ ילְ פִ שְ   played a role!”                              **** 

Try to Avoid Discussing Your Personal 

Situation 

A famous Admor from Yerushalayim (who 

belongs to a branch of that Chassidus) visited 

Lakewood. He met one of the big Rabbonim, 

who asked him how his Chassidus was 

doing. He answered, “Yerushalayim is doing 

wonderful” (he didn’t get involved in his 

personal Chassidus). Like the Shunamis told 

Elisha: מ"ב ד יג  בְתוֹךְ עַמִי אָנֹכִי ישָבֶת  I dwell among 

my people.                                                             ***** 

I once asked an old Novardoker why the older 

ones would talk with such Eidelkeit (R' 

Gershon Zatzal was very much like this, 

despite his super Amitzus (courage). He told 

me with a smile and a soft voice:  ִן  כָ רְ ה דַ י זֶׁ כ

לאֵ רָ שְ יִ   לשֶׁ   this is what a Yid is all about.   הַקּוֹל

 .A Yid has a certain way of speaking קוֹל יַעֲקֹב

My Rebbi, R' Ozer Schwartz Zatzal would 

give plenty Tochacha. But you didn’t mind, 

since it was done with such softness. He 

once remarked that people think that giving 

Tochacha is automatically done with: קוֹלוֹת  

יםקִ רָ בְ וּ  thunder and lightning and anger.   ****** 

It’s the way you say it that makes the 

whole difference. When you have a 
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problem, you don’t start kvetching and 

screaming:  ְוּמוֹ עוֹרְ תַ ב תקֶׁ לוֹחְ מַ בְ ת   with 

arguments and hostilities. How much trouble 

Klal Yisroel went through because of the 

wrong way of presenting their case  ְּה(יָ בְ וּברְ עִ ב  

without respect for elders). (Rashi19). 

Don’t Mix in to Machlokes 

TRUE STORY 

In the olden days, there weren’t any Gedolim 

pictures. During the 

Machlokes between R' 

Yaakov Emden Zatzal and R' 

Yonasan Eibshitz Zatzal, 

some people asked R' Yaakov 

Emden (not knowing that they 

were talking to R' Yaakov 

Emden himself) his opinion. 

He said that when these types 

of Machlokes happen, “dogs” 

shouldn’t mix in! I heard this 

story from R' Shlomo Wolbe 

Zatzal, who said it in public.   ** 

When kids hear words of: 

ליטוּבִ   belittling  on other 

groups, it can affect their 

Derech Eretz level. And when they end up 

being chutzpadik to their parents, this can 

very well be the source.                                    *** 

There Is a Big Segula to Speak Positively 

Even If It Isn’t True 

A Yungerman in Lakewood is putting out a: 

 booklet on Sin’as Chinam, and he קוּנְטְרֵס

showed by different quotes from Gedolim 

how speaking against groups in Klal Yisroel 

can give a person a lifetime of:  ְים גִ רְ טְ קַ מ  

accusing angels and sins galore, Chas 

V'shalom, since for each person alone there 

are 17  חֲטָאִים sins! Imagine how lucky are 

 
וְיַחְפְרוּ לָנוּ אֶת הָאָרֶץ רש"י בפרשת דברים עה"פ    19 לְפָנֵּינוּ  לַי כֻלְּכֶם וַתאֹמְרוּ נִשְלְחָה אֲנָשִים  לַי  )א כב(    וַתִקְרְבוּן אֵּ וַתִקְרְבוּן אֵּ

ן הֶרְאָנוּ    )ואתחנן ה כ(   ולהלן הוא אומר   , בערבוביא  –כֻלְּכֶם   יכֶם וְזִקְנֵּיכֶם וַתאֹמְרוּ הֵּ י שִבְטֵּ לַי כָל רָאשֵּ אותה קריבה    ,וגו' וַתִקְרְבוּן אֵּ
אבל כאן וַתִקְרְבוּן    , ללכת לפניהם   וזקנים מכבדים את הראשים  ,ושלחום לפניהם   ילדים מכבדים את הזקנים  , היתה הוגנת

לַי כֻלְּכֶם   . את הראשים  דוחפיןוזקנים    ,את הזקנים  דוחפין ילדים    ,בערבוביא אֵּ

those people who follow R’ Avigdor Miller 

Zatzal who said “Better a positive lie”, and 

“Never verbalize a negative emotion”.          **** 

Sometimes  it is preferable to keep saying that 

this Dor has practically no Sin’as Chinam with 

groups, than to kvetch how bad everything is. 

First of all, it is indeed much improved without 

a question. And besides, there is a big 

Segula to speak positively, even if it isn’t 

true.                                          ***** 

Don’t have mental arguments 

and antagonism to people 

who intimidate you. Often, 

they can actually feel it, and: 

הָאָדָם  לֵב  כֵן  לַפָנִים  הַפָנִים  כַמַיִם 

יח  לָאָדָם כז  משלי   Just as water 

reflects your facial 

expression, your friends heart 

reflects your feelings towards 

him. R' Yaakov Galinsky 

Zatzal told me that a person 

cannot hide his feelings. So 

think “positive” and 

“accepting” thoughts about 

your enemies, and watch 

them change!                                                   ****** 

TRUE STORY 

I know of a big Masmid whose marriage was 

falling apart. He decided that for a whole year 

he would make having a good marriage a 

priority over his learning, and he saved his 

life!                                                                        ******* 

There is good reason why Novardok had 

so many true Baalei Ruach HaKodesh; 

they made Ikar Ikarim out of Shviras 

HaMiddos. By the way, almost all those who 

I knew were major Talmidei Chachomim and 

were Ligging in learning.

R' Yaakov Galinsky 



 

Questions To 

Rabbi  

Mandel 
My Friend Is Ignoring Me 

Question: I tried to help a friend, and now he turned into a stranger to me and is ignoring me. 

What Chizuk should I give myself?  

Answer: Oh boy! Now, that’s very painful! If somebody would call me up with this, I’d spend a 

half hour on the phone crying with them, and then hang up. (That might do the job; they sometimes 

need to talk and be heard) That’s very painful.  

However, if you want to be a Novardoker, and you want to be a practical person, HaKadosh 

Baruch Hu Himself is speaking to you, to teach you what friends are worth. All your friends. Do 

you know who had a lot of friends? Haman. Do you know how many times it says by Haman 

יובַ הַ יו,ַאוֹבַ הַ אוֹ  his friends? It’s all over the Megila. He is so popular! And where does Mordechai 

have even one friend? They all hate him. You have to decide not to put so much trust in a 

Basar V'dam human being.   

Do you know what R' Miller Zatzal once told me? If you are in the middle of learning, and people 

want to disturb you, just point to your Gemara and smile. Or else, they'll all flock to you and you'll 

become Mr. Popularity… and an Am HaAretz D'oraisa! So, a friend is not what you think it is.  

How should you deal with this person who is ignoring you? Be Dan the guy L'kaf Zechus! And 

don’t care so much what he thinks. Be Dan him L'kaf Zechus! (Perhaps his wife is giving 

him a “run for the money”). It’s not you; that’s for sure! You have to speak that type of 

language. Don’t point to yourself “I did something wrong” That’s what's killing you. 

I'm going to tell you a true story. A friend of mine hated somebody (who I knew), and he used to 

tell everybody “This guy is shreklach!” He was learning in a Kollel together with him, and this 

person was acting-up like a Meshugener. For a year they were fighting cats and dogs. He kept 

telling me “I can’t deal with him; he's crazy! He's this, and he's that, etc.” At the end of the year, 

he found out that this person was going through a huge trauma in his house, and he was on 

medication (for depression). My friend told me how much Cha'rata he has, that he wasted all that 

energy fighting with someone who, nebach, was not at fault!  

That’s what you have to say for this friend. Instead of being so worried about yourself, say 

“He has an issue” and that’s why he's doing that. Besides the fact that he's missing out on a 

great friend like you. It’s a Rachmanus that he lost you.  

 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving work, you can make a contribution via 

Zelle to weeklybitachon@gmail.com This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up  

 


