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IN THIS ISSUE 

• AN OVED HASHEM CAN SOMETIMES 
GO OPPOSITE HIS LOVING NATURE 

• THOSE WHO BREAK MIDDOS ARE 
THE PEAK OF TRUE SUCCESS  

• ALL THE STORIES OF DOVID 
HAMELECH ARE SHVIRAS HAMIDDOS 
AGAIN & AGAIN  

• WHY AM I SO PREOCCUPIED WITH 
DOVID HAMELECH? 

• DOVID HAD A THRILL AND A 
GESHMAK IN BREAKING MIDDOS 

• “I’M LOOKING FOR SHVIRAS 
HAMIDDOS!” 

• MANKIND IS RESPONSIBLE FOR 
MAKING THIS WORLD A HAPPY 
WORLD 

• EVERY HUMAN BEING YOU BUMP 
INTO HAS TO BE RESPECTED  

• IF WE WOULD FOCUS ON OUR 
MAALOS, WE WOULD BECOME SO 
MUCH GREATER  

• YOU MAY NEED TO DEVOTE A FULL 
HOUR OF MUSSAR DAILY TO WORK 
ON YOUR PERSONAL WEAKNESS  

• FIND THE PIECES OF MUSSAR THAT 
INSPIRE YOU THE MOST & REVIEW 
THEM AS MUCH AS YOU CAN 

• MAKE A SHPIEL & SIMCHA OUT OF 
THE TINIEST, INSIGNIFICANT ZERO 

• “MR. NOBODY” BECOMES A BIG 
SHOT 

• BEFORE WE ARE M'KABEL THE 
TORAH, WE REMEMBER HOW 
PRECIOUS IS EVERY TINY MITZVA 

• WHEN YOU KNOW WHAT A TZELEM 
ELOKIM IS, THEN YOU ARE READY 
FOR KABOLAS HATORAH 

• STORIES OF NOVARDOK  
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יו רֹב אֵלָּ אֵרוֹ הַקָּ שְׁ ם לִּ י אִּ כא ב כִּ  

An Oved Hashem Can Sometimes Go 

Opposite His Loving Nature 

The special Halachos of Cohanim start off 

with showing how a Cohen 

has to have a special 

consideration for his K’rovim 

(relatives). It is interesting that 

the Levi'im were told during 

the Ma'aseh Eigel to Davka 

kill their own relatives. The 

Cohen is the peak in Avodas 

Hashem. Only he is the one 

who cures the Metzora, 

because he himself is above 

the lowliness of Lashon Hara 

and Middos Ra’os. He is an 

example of someone who can 

do two opposite things, like 

Avraham Avinu who was #1 in 

Ahavas HaB’riyos, and was 

given a Nisayon of Ma'aseh 

Akeida to shecht:   ָנְך ידְךָ  בִּ יְחִּ

ר אָהַבְתָ   his only son who he אֲשֶׁ

loves and do the extreme 

opposite.1                                                                  ** 

Those Who Break Middos Are the Peak of 

True Success  

Those who break Middos are the peak of true 

 
דרפואות הנפש הם כעין  הוא מבואר כמ"ש הרמב"ם בשמונה פרקים    ( גמ' לאישתא צמירתא כו'ד"ה    א, מהרש"א )שבת סז    1

בראתי לו    ר "ה וכמ"ש ושמתם נמשלה התורה לסם משל לאדם שיש לו מכה הניח עליה רטייה כו' בראתי יצ  רפואות הגופות 
והוא ענין הכתוב והיה אם שמוע   ,כמ"ש בכמה מקומות בפרט בתוכחה  וחולי הגופות חולה כחולי הנפשתבלין שהיא התורה  

דהיינו שנתתי לך רטייה ותבלין   , אז כל המחלה גו' לא אשים גו' מסיים כי אני ה' רופאך  , תשמע גו' שהיא התורה רפואת הנפש
שהיא התורה ואע"ג דאסור להתרפאות בד"ת להגן שאני כדאמרי' בפ"ק דשבועות דריב"ל הוה קרי וגני כו' מיהו ק"ק מההיא  

ולפי דרכנו קצת    ,דחש בראשו יעסוק בתורה כו' חש בכל גופו כו' שנא' ולכל בשרו מרפא הא אמרי' דאסור להתרפאות בד"ת
ולא אסרו    , דוודאי אם האדם לומד משום רפואת הנפש שהיא התורה וממילא יתרפא גוף החולה ברפואת הנפש שרי ניחא  

והיינו דמסיים ביה הכא כי היכי דחמיתיה אשתיה    , להתרפאות בד"ת אלא בלוחש על המכה ולא נתכוון לרפואת הנפש כלל
כדאמרינן  לפי שעיקר רפואת הנפש שישפיל אדם עצמו ויתרפא  לחנניא כו' ואמר ולימא הכי הסנה לאו משום דגביהת כו'  

 אם משים אדם עצמו כבשר כו' ודו"ק:  " ונרפא"ואמרו שע"כ נאמר בבשר  , במצורע

success in Olam HaZeh and in Olam HaBah. 

I once saw a picture of a Hamas cutthroat 

hugging a world famous Iranian Rasha 

whose entire Geshmak in life is destroying 

Klal Yisroel and hurting 

others. People in his own 

country have all kinds of 

difficulties, but all he cares 

about is the Kavod and sheer 

sadism of being a super-

power with destruction 

missiles to cause pain and 

fear all over the universe.    *** 

All The Stories of Dovid 

Hamelech Are Shviras 

HaMiddos Again & Again  

But look at the love and 

warmth and ear to ear smiling 

going on between him and his 

“loved ones”. Look at the 

comradery and sick pleasure 

that these subhuman 

creatures have. To be Osek in 

Torah and Chesed is the #1 

Eitza to be:  ִּליצָ נ  saved from 

Chevlei Moshiach, and there is nothing like it. 

Yet, all the stories of Dovid HaMelech 

throughout Sefer Shmuel are Shviras 

HaMiddos again and again and again.       **** 

 

 

Any doctor will tell 

you that sickness 

comes from not being 

relaxed and satisfied 

with how Hashem 

made your world. 

(Maharsha1). Such 

feelings come from 

wanting Kavod, 

jealousy, and all 

similar Middos issues. 

Sin’as Chinam also 

comes from stress and 

anger; these Middos 

are all related, and 

need to be avoided 



Bitachon Weekly  ו תשפ" אמור   פרשת  

3 
 

Why Am I So Preoccupied with Dovid 

HaMelech? 

What about his Torah and Chesed? Doeg, 

Achitofel, and Yoav ben Tzeruya were all 

Osek in Torah and Chesed, but only Dovid 

was famous for breaking Middos non-stop. 

Look how much trouble even the greatest like 

Korach and Y'ravam ben Nevat can get into! 

Here is a real Baal Middos who gets along 

with Ashkenazim, Chasidim, Litvishe, 

Sephardim; he loves anyone… until it comes 

to his competitor who has a 

bigger Yeshiva than him. Or 

another person, who goes 

out of his way to break 

Middos and be Mach'nia to 

his competitor, but when it 

comes to “groups”, he has 

millions of:  רְאָיוֹת proofs (and 

from Gedolim!) that this 

group is N.G.                               ***** 

And we can guarantee that 

he’s loaded with Sin'as 

Chinam on that group, since 

he’s not on the Madrega of 

the Gadol who came out 

against them and still loved 

them. R’ Meir Feist Zatzal 

was a cripple who spent his 

last years in BMG Ligging in learning with 

Mesirus Nefesh. He was very close to R' 

Shneur Kotler Zatzal. We used to speak in 

learning, and he was the most lovable 

Tzadik.  ּעָלֵינו יָגֵן  אָמֵן  ,זְכוּתוֹ   May his merit 

protect over us, Amen.                                  ****** 

He told me that it’s not so hard to be a cruel 

sadistic German. Just decide and give a 

Shtempel that another nation is worse than 

animals, and then it’s a “Mitzva” to persecute 

 
וְאַנְשֵי  "  וקלה"ה )הובא בהרבה ספרים( על הכתוב בפרשת משפטים צז מקאצק    דוש רבי מנחם מנדלהק ב  הר  מימרא בשם 2

י  הְיוּן לִּ ש תִּ אנשים קדושים, יצורים מבשר    עיקר רצון השי"ת הוא שתהיו לו "אנשי קדש", לא מלאכים קדושים אלא  )כב ל(   "קֹדֶׁ
 . בשמים  לו  כי מלאכים די יש   , שעיקר הקדושה הנדרשת מן האדם הוא לקדש המעשים האנושיים   ודם עם צרכי הגוף,

them. You’re still a great guy and a 

“wonderful” family man who provides for his 

beloved wife and kids, and you’re fine. Do 

you realize how many countries protected the 

Nazi war criminals, and some of them 

actually rewarded them for “doing their duty”, 

i.e., by “following orders” to torture innocent 

Jews!                                                                   ******* 

Look how “Toyt Meshuga” you can become if 

you aren’t all-out breaking Middos full time! 

This is why Dovid is so special, always 

sticking up for his enemies 

and being a  "Rotze'ach " to his 

own fake lusts and his Yetzer 

Hara! All these Jihadniks and 

sadists can still think they are 

Tzadikim! ים שָנָה שְרִּ וְעֶׁ  עַד מֵאָה 

till 120! In Novardok they 

looked for their arch enemy 

who was loaded with Negi'os 

against you to find out his 

opinion of you! And you loved 

it, since:  הָאָדָם יוּת  חִּ יקָר  עִּ

דוֹת הַמִּ ירַת   the main שְבִּ

existence of a person is for 

Shviras HaMiddos.          ******** 

This is why Dovid had to 

Davka be an Admoni flaming 

redhead like Eisav since 

without a strong Yetzer Hara and a lifetime 

weakness that you have to struggle with, 

you’re not worth much. Like the Kotzker 

says2 that Hashem says “Malachim I have 

enough of in Shamayim. I need a human 

with serious Middos issues that he tries to 

conquer.”                                                        ********* 

Dovid Had a Thrill and a Geshmak in 

Breaking Middos 

Chazal say that Dovid HaMelech lined up his 

Sefer about R' Meir Feist  
written by R' Chuna Hertzman  
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Pilagshim and he made them parade in front 

of him all dressed up, and he said to himself: 

“You took what was Assur to you (Bas Sheva 

who was an Eishes Ish), now you can’t have 

what’s Mu’tar (permitted) to you”. 

(Yerushalmi3). Look how he 

purposely teased himself, and 

how he had a thrill and a Geshmak 

in breaking Middos! And indeed, 

the entire Chet Bas Sheva was 

because he asked for a Nisayon! 

(Gemara4).                        ********** 

“I’m Looking for Shviras 

HaMiddos!” 

R' Gershon Liebman Zatzal went 

in Dovid’s Derech. He was once 

seen looking for something, and 

when they asked him what he's 

looking for, he remarked: “I’m 

looking for opportunities to break 

Middos! During the Holocaust, his 

Simcha level was higher than 

usual! (Heard from R’ Gurvitz 

Zatzal, an eye witness). RSRH says5 that 

Dovid said that a Tzadik doesn’t suffer the 

way people think he does, since what 

makes him happy is different than what 

makes others happy.                           *********** 

 
הְיֶׁינָה צְרֻרוֹת עַד יוֹם    ( ש"ב כ ג)אין נושאין לא אלמנתו ולא גרושתו של מלך. על שם    ( פרק ב הלכה ג )ירושלמי סנהדרין    3 וַתִּ

,  מלמד שהיה דוד מקלעתן ומקשטתן ומכניסן לפניו בכל יוםמֻתָן אַלְמְנוּת חַיּוּת. ר' יודה בר פזי בשם ר' פזי בשם ר' יוחנן,  
! רבנין דקיסרין אמרין אסורות ממש היה,  חייך שאני מתאיבך דבר המותר לך  ואומר ליצרו הרע: תאבתה דבר האסור לך?

ומה כלי הדיוט שנשתמש בהן הדיוט אסור למלך להשתמש בו, כלי המלך שנשתמש בהן הדיוט אינו דין שיהא המלך אסור  
 לשמש בהן. 

סנהדרין קז א, אמר רב יהודה אמר רב, לעולם אל יביא אדם עצמו לידי נסיון, שהרי דוד מלך ישראל הביא עצמו לידי נסיון    4
ונכשל. אמר לפניו, רבונו של עולם! מפני מה אומרים אלקי אברהם אלקי יצחק ואלקי יעקב ואין אומרים אלקי דוד? אמר, אינהו  

י וגו'.   (תהלים כו ב ), שנאמר בחנני ונסני, רבונו של עולם ,  אמר לפניומינסו לי ואת לא מינסית לי.   י ה' וְנַסֵנִּ  בְחָנֵנִּ
יךָ , עה"פ  על ספר תהלים  פירוש הגאון מוהר"ר שמשון בן הר"ר רפאל הירש זללה"ה 5 ירֵאֶׁ ר צָפַנְתָ לִּ )לא כ(    מָה רַב טוּבְךָ אֲשֶׁ

יךָ"שאתה משפיע על    " טוּבְךָ"עד כמה שופע ואינסופי הוא    ', וגו   " המָ "אינם יודעים  הם   ללא שאנשים אחרים    "( צָפַנְתָ )"בסתר  "  ירֵאֶׁ
על פי משמעותו בדרך    "- יתכן ש"צפון ל  .מאחר שאלה הן הברכות המורגשות רק על ידי רוחו של מי שמקבל אותן   ,דעו מכך יֵ 

לא מסוגל    "  ירא ה'"כל מי שאינו  ואשר    ,שאינך מעניק אותו לאף אחד אחר  ,הוי אומר   "אשר שמרת עבורם"   :יתפרש כאן   , כלל
הוא מסקנת כזב    "צדיק ורע לו "  ,לעיתים קרובות הרבה יותר ממה שנוטים לחשוב   . ולהבינו או להעריך את ערכו  ,לדעת מהו 
הצדיק מקבל סוג    . ת מדה שונה לחלוטיןמַ מאחר שהברכות והאושר שנופלים בחלקו של הצדיק נמדדים באַ   ,בטרם עת 

אשר ייסורים חיצוניים אינם מסוגלים    ,ולמוד את גודל ערכם   אשר רק צדיק יודע כיצד ליהנות מהם  ,מיוחד של אושר ושמחה
   . במיוחד בימים של סבל הָרַבָהלעיתים קרובות מוכיחים את תועלתם   ,למעשה  ,ואשר  , להפריעם

TRUE STORY 

A Yungerman who is a major leader and 

respected authority for thousands of people 

once came to me crying about his Peckel. 

When I recommended breaking 

his own Middos, I was talking to 

deaf ears. Even years after he 

had his Yeshua, he came crying 

again for his new Peckel, and he 

hadn’t changed an iota.   ************ 

If there is no Chinuch on the 

greatness of Tikkun HaMiddos, 

you simply have no Shaychus. I 

was at the Levaya of a famous 

Torah leader and a big Tzadik 

who was Niftar young, 

Rachmana Litzlan, and they said 

that his devotion to the public 

killed him. A true Baal Mussar like 

R’ Miller would see through the 

mistake of not putting yourself 

first, and the priority of:  ין  חַיֶׁיךָ קוֹדְמִּ

yourself first, and:  מְאֹד ם  שְמַרְתֶׁ וְנִּ

תֵיכֶם  guarding your health to the לְנַפְשֹׁ

extreme. I’m sure this Tzadik will be rewarded 

plenty for his greatness. Yet, in the world of 

truth and breaking Middos, it’s B’chlal not 

Pashut.                                              ************* 

Dovid HaMelech 

was extreme in 

seeing good, even 

in his worst 

enemies. We see 

what makes a 

person a Gadol 

and a leader for 

Klal Yisroel. 

Being critical 

(even to yourself) 

makes you a 

small 

unimportant 

person 
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TRUE STORY 

I know a major Gadol B'torah who is a major 

Koach for thousands, yet, his health was 

seriously affected until I introduced him to 

Novardok Tikkun HaMiddos. The man knew: 

הּלָ וּה כרָ וֹתל הַ כָ   the entire Torah Mamash, and 

was a star in Klal Yisroel. Yet, look what 

happens if there is no Chinuch in Shviras 

HaMiddos. So, so many unnecessary 

aggravations are caused because 

a person doesn’t work enough on: 

בֵיד עָּ טַב  לְׁ א  נָּ מָּ רַחְׁ בֵיד  עָּ דְׁ מַאי  ל   כָּ

whatever Hashem does, is surely 

best, and your own lack of Mussar 

on Ga'ava and Ka'as and Shiflus is 

the true root of your Peckel. 

ם ה'מוֹעֲדֵי  אוּ אֹתָּ רְׁ קְׁ ר תִּ כג ב אֲשֶׁ  

Mankind Is Responsible for 

Making This World a Happy World 

Chazal say6 that: אוֹתָם is spelled 

without a Vav, as if it says: ם  .you”, i.e“ אַתֶׁ

whenever Yidden decide to make a new 

month:  ַיןגִּ גְ וֹש  לוּיפִּ א  even if they miscalculated 

by mistake, and:  ַיןידִּ זִּ מְ   לוּי פִּ א  even if they 

miscalculated deliberately )!( still, Hashem is 

Maskim that the month should be whatever 

we decided. Look how much power Hashem 

wants a human to have, as if he’s controlling 

the world! (And indeed, all our Torah and 

Ma'asim Tovim keep the world alive).            ** 

We can suggest that this is also a Remez that 

 
בְיוֹם  6 יךָ  וּבָמָעוֹתֶׁ לְךָ  בְמַקֶׁ י  צְלִּ אֶׁ תָבוֹא  שֶׁ יךָ  עָלֶׁ י  גוֹזְרַנִּ יאֵל,  גַמְלִּ רַבָן  לוֹ  שָלַח  ט(  )ב  ראש השנה  הְיוֹת    משנה  לִּ חָל  שֶׁ ים  פּוּרִּ הַכִּ

כָל מַה   לְמוֹד שֶׁ י לִּ יבָא מֵצֵר, אָמַר לוֹ, יֶׁש לִּ י עֲקִּ שְבוֹנָךְ. הָלַךְ וּמְצָאוֹ רַבִּ נֶׁאֱמַר, )ויקרא כג(  בְחֶׁ יאֵל עָשוּי, שֶׁ עָשָה רַבָן גַמְלִּ ה  שֶׁ אֵלֶׁ
ש ה' מוֹעֲדֵי   אֵי קֹדֶׁ רָּ קְׁ ם  מִּ אוּ אֹתָּ רְׁ קְׁ ר תִּ ן, אֲשֶׁ מַנָּ זְׁ לאֹ בִּ ן בֵין שֶׁ מַנָּ זְׁ א אֵלוּ , בֵין בִּ לָּ י מוֹעֲדוֹת אֶׁ בקריאת בית    - אשר תקראו . )אֵין לִּ

קְרְאוּ א בתי"ט:    על זה  . וכתברטנורא. בדין תלאו הכתוב ר תִּ ם " ומפירש הר"ב בקריאת ב"ד כו'    - תָם  וֹאֲשֶׁ   , דכתיב חסר  "אֹתָּ
כמ"ש הר"ב במשנה יג פ"ג דאבות וע"ש. והמתיק הרמב"ם בצוף לשונו ספ"ב מהלכות קדוש    , כו'   אפילו שוגגים   " םתֶׁ אַ "   דרשינן 
ומי שצוה לשמור המועדות הוא צוה לסמוך    , אע"פ שזה יודע שטעו חייב לסמוך עליהם שאין הדבור מסור אלא להם החדש  
קְרְאוּ אֹתָם וכו'   ,עליהם  ר תִּ  (. שנאמר אֲשֶׁ

אין עומדין להתפלל לא מתוך עצבות ולא מתוך עצלות ולא מתוך שחוק ולא מתוך שיחה ולא מתוך    ,תנו רבנן   ,ברכות לא א   7
וכן לא יפטר אדם מחברו לא מתוך שיחה ולא מתוך שחוק    , קלות ראש ולא מתוך דברים בטלים אלא מתוך שמחה של מצוה 

שכן מצינו בנביאים הראשונים שסיימו דבריהם בדברי    ,ולא מתוך קלות ראש ולא מתוך דברים בטלים אלא מתוך דבר הלכה
אל יפטר אדם מחבירו אלא מתוך דבר הלכה    , וכן תנא מרי בר בריה דרב הונא בריה דרבי ירמיה בר אבא  , שבח ותנחומים

כי מטא    , לרב שימי בר אשי מפום נהרא עד בי צניתא דבבל   )ליוהו בדרך. רש"י(   אלוייה   כי הא דרב כהנא  ,שמתוך כך זוכרהו 
אדכרתן    ,אמר ליה   ,מאדם הראשון ועד השתא  דבבל איתנהו  )דקלים(  הני צניתא  ,ודאי דאמרי אינשי   ,מר  , אמר ליה  ,להתם

all the Yamim Tovim (the “good days”) of: 

ךָ בְחַגֶׁ  a joyous Yom Tov are in the וְשָמַחְתָ 

hands of mankind and he is responsible for 

making this world a good world and a happy 

world. ּי וְאַנְוֵהו  means I will make Avodas זֶׁה קֵלִּ

Hashem Geshmak. We all have a job to keep 

davening: נָא  Make it sweet!”, and to" וְהַעֲרֵב 

try to make as much: דַרְכֵי נוֹעַם sweetness in 

Avodas Hashem as possible!                         *** 

And working on Bitachon for sure 

gives Simcha, and so does learning 

Torah and Chesed, etc. The Gemara 

in Brachos says:  תְפַּלֵל לְהִּ ין  עוֹמְדִּ אֵין 

צְוָה מִּ ל  שֶׁ מְחָה  שִּ תוֹךְ  מִּ לָא  א  אֶׁ לא   Before 

standing Shmoneh Esrei, you need 

to be in a mindset of Simcha Shel 

Mitzva. Right afterwards, the 

Gemara says:   מֵחַבֵרוֹר  טַ פְ נִּ הַ וְכֵן  the 

same is true when you part from your 

friend (it should be done with Divrei 

Torah). What does parting from your friend 

have to do with standing Shmoneh Esrei 

before Hashem? And the Lashon of Chazal 

is almost identical by both (i.e., that it should 

not be done:   ֹתוֹךְ שְחוֹק, וְלא יחָה, וְלאֹ מִּ תוֹךְ שִּ לאֹ מִּ

ים  בְטֵלִּ ים  דְבָרִּ תוֹךְ  מִּ וְלאֹ  ראֹש,  קַלוּת  תוֹךְ   מִּ

mindlessly, etc.).                                                **** 

Every Human Being You Bump into Has 

to Be Respected  

The Gemara illustrates7 this Halacha with a 

story about Rav Kahana who parted from his 

A true 

Melech is 

above the 

stupidities 

of Olam 

HaZeh and 

all the 

kvetching 
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friend with Divrei Torah. Which Divrei Torah 

did they discuss? They mentioned that any 

place on planet earth where people inhabit, it 

is because Adam HaRishon decided this. 

Why does the Gemara tell us this? We can 

suggest that this Chazal equates the 

greatness of an Adam to Hashem; as if 

he’s the boss of the world, and he decides 

what the planet earth should look like.  *****  

Like it says: ים תהלים ח ו  וַתְחַסְרֵהוּ מְעַט מֵאֱלֹקִּ  Man 

is “right under” Hashem! And why do you say 

goodbye with words of Torah? Chazal say: 

תוֹךְ כָךְ זוֹכְרֵהוּ מִּ  because then you will have a שֶׁ

frame of reference how to 

remember him. Make sure you 

remember that person whom you 

spoke to! He’s an Adam! And just 

like you are in a state of awe before 

you stand in front of the Melech 

Malchei HaMelochim HaKadosh 

Baruch Hu, so should you have 

tremendous Chashivus for those 

human beings in your life who are 

all a: מַעַל מִּ אֱלוֹקַ  ק   piece of חֵלֶׁ

Hashem Mamash and so are you! Respect! 

רֵהוּ זוֹכְׁ ךְ  כָּ תוֹךְ  מִּ  Every human being that שֶׁ

you bump into has to be respected and: 

רֵהוּ  remembered, just like you are full of זוֹכְׁ

awe and Simcha before starting Shmoneh 

Esrei!                                                                     ****** 

If We Would Focus on Our Maalos, We 

Would Become So Much Greater  

How much more respect and admiration we 

need to have for a Tzelem Elokim! And how 

much greater we can become if we focused 

on all the positive Maalos of each other. Of 

course these days our #1 priority is:  ין  חַיֶׁיךָ קוֹדְמִּ

yourself! I know a Yungerman who gets lazy 

and dysfunctional, but when he blows himself 

 
  , בְאֶרֶץ לֹׁא עָבַר בָהּ אִיש וְלֹׁא יָשַב אָדָם שָם  )ירמיה ב ו(   מאי דכתיב   , דאמר רבי יוסי ברבי חנינא   , מילתא דרבי יוסי ברבי חנינא

וכל ארץ שלא גזר עליה אדם    , אלא לומר לך כל ארץ שגזר עליה אדם הראשון לישוב נתישבה  , וכי מאחר דלא עבר היאך ישב
   .(וזה שאומרים מימות אדם הראשון הם, שהוא גזר על אותו מקום לישוב דקלים )  הראשון לישוב לא נתישבה

up, and reminds himself of his wonderous 

Maalos, and makes a big shpiel out of every 

Ma'ala and every effort, and especially 

those failed efforts which give more Schar 

since: א רָּ אַגְׁ א  צַעֲרָּ פוּם  כב  לְׁ ה  אבות   (the more 

Tza'ar you have in doing a Mitzva, the 

more reward you get) until he feels like he 

owns the world, and: ם עוֹלָּ א הָּ רָּ בְׁ נִּ י  ילִּ בִּ שְׁ  it בִּ

was created just for ME, then he gets 

energy!                                                                ******* 

Someone showed me how an Israeli:  ַן לוֹע  

(leaflet) quoted in my name the story 

about a 98-year-old man who is super 

Laibedik, since he always keeps 

writing his many Maalos.     ******** 

Just like Hashem gave 

tremendous power to Bais Din 

( יןידִּ זִּ מְ   לוּיפִּ אַ   even if they 

miscalculated deliberately!) to 

control the world; so too Adam 

HaRishon decided what our world 

should look like. And so should you 

admire and respect every human 

as a power in the whole universe, 

and especially yourself! The more you do this 

regularly, the more you will get moving and 

growing and having Chi'yus (life) and 

Geshmak and Kochos.                             ********* 

TRUE STORY 

A top Bachur suddenly started losing all his 

Cheshek to learn, and since Chanukah, he’s 

totally “out of it”. No Torah, no nothing. He 

doesn’t want to go back to Yeshiva. I told the 

father that for a week, to spend all day 

praising this boy (without his knowledge) e.g., 

how much Geshmak he had in learning, etc. 

A few weeks later, the father told me that 

miracles of miracles! The boy is back in 

Yeshiva learning with loads of Geshmak. 

How great is 

the human 

who is indeed a 

Tzelem Elokim 

and Hashem 

takes our 

Tefilos 

seriously 
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י רִּ בְׁ ית בַת דִּ לֹמִּ מוֹ שְׁ שֵם אִּ כד יא וְׁ  

You May Need to Devote a Full Hour of 

Mussar Daily to Work on Your Personal 

Weakness  

Rashi says8 that she was too friendly and that 

caused her to be the only Jewish woman to 

be Nichshal with a Mitzri. What would you tell 

a person who has a bad habit or is 

jealous or always getting angry or 

always worrying (which is a grave 

sin, and shows a lack of Bitachon) 

or wastes time with Bittul Torah or 

talks Lashon Hara or has a hard time 

with Shmiras Einayim, etc. It’s so 

hard for so many of us with our 

personal weakness, which can well 

be a Y'rusha (inheritance) of many 

Doros.                                                        ** 

The Alter Zatzal says9 that as long as 

you do what you can, Hashem will 

help you. For many of us, it has to be 

a regular hour; the first thing you do 

every day and before all your 

Sedarim. This way, you are showing 

Hashem that by you, this is #1. Even 

if after an hour of Mussar you don’t 

feel any change, you should realize 

that it affects you plenty. Sometimes 

you have pressure to do something else first, 

so learn the Mussar that you need for ten 

 
י לְמַטֵה דָן  רש"י עה"פ    8 בְרִּ ית בַת דִּ מוֹ שְלֹמִּ ית  )כד יא(  וְשֵם אִּ מפטפטת    , שלם עלך שלם עלך שלם עליכון  , דהות פטפטה  -שְלֹמִּ

י   .שואלת בשלום הכל  בדברים  בְרִּ    . לפיכך קלקלה  ,מדברת עם כל אדם   ,דברנית היתה   -בַת דִּ
יוזל הורביץ זצלל"ה, הוצאה חדשה ירושלים תשסב. מאמר נקודת  מאמרי הסבא מנובהרדוק, רבי יוסף )ספר מדרגת האדם  9

חְיֶׁה, כיון    (יחזקאל לג י )וזהו מה ששאלו להנביא    (ה -האמת פרק ז, עמ' קעד ים וְאֵיךְ נִּ י פְשָעֵינוּ וְחַטאֹתֵינוּ עָלֵינוּ וּבָם אֲנַחְנוּ נְמַקִּ כִּ
שאנו ברשות לבנו ומצודה פרוסה על כל החיים, ואיך נשוב, כי קשה לפרוש אחר שהעבירות כבר עברו למעלה ראש? ולהסיר  

חְיֶׁה,    ( שם פסוק יט) הטענה זאת אמר הנביא   ם הוּא יִּ שְפָּט וּצְדָקָה עֲלֵיהֶׁ שְעָתוֹ וְעָשָה מִּ אם אתם תשובו ותשתדלו  וּבְשוּב רָשָע מֵרִּ
חְיֶׁה", ומאמר הכתוב    אז יערה עליכם רוח ממרום,  בכל יכלתכם לעשות כל מה שבידכם יִּ ם הוּא  שתתקיים אצלכם "עֲלֵיהֶׁ

רְפָּה מְשוּבֹתֵיכֶׁם" היינו, שאני בעצמי ארפא לכם, וכמו שאמר הגר"א    ( ירמיה ג כב ) על מה שאמרו    ( קול אליהו, סוכה נב א ) "אֶׁ
שאימתי  יצרו של אדם מתגבר עליו בכל יום ומבקש להמיתו, ואלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו לא היה יכול לו,    ( שם)חז"ל  

, אבל אם  היינו שכבר עשה מה שבידו,  בשעה שאלמלא הקדוש ברוך הוא עוזרו לא היה יכול לו,  הקדוש ברוך הוא עוזרו
גם בלא עזר ה' יש בידו אם ירצה, אז אין הקדוש ברוך הוא עוזרו, כי אם הוא אינו חס על עצמו, מי יחוס עליו, וזה יש בידו  
להתרחק ממקום עבירה, שלא להתחבר עם חברים רעים, ולבקש מקום של יראת שמים, וילמוד מוסר לחזק הסכמתו וישגיח  

רְפָּה מְשוּבֹתֵיכֶׁם",    (ירמיה ג כב )ים, יפעם רוחו ויתהפך בדעתו, ע"ז אמר הנביא  על כל חוט השערה. ואם אחר כל המעש "אֶׁ
 . שאתן לכם סייעתא דשמיא אחר שתעשו כל מה שבידכם

minutes, and try to get the hour later.           *** 

Find The Pieces of Mussar That Inspire 

You the Most, And Review Them as Much 

as You Can 

Sometimes you may not need the full hour. 

I’m talking about addictive types, and many, 

many of us are addicted to worry, or anger, 

or Ta'avos, etc. For worry, you learn 

Shaar HaBitachon and other Sifrei 

Bitachon and writing Hashgachos. 

For Ka'as, you get the Sefer:  ָר  סֵ ה

מִּ עַ כַ  ךָבֶׁ לִּ ס   or:  ֶׁםיִּ פַּ אַ   ךְרֶׁ א  or other 

Seforim on Ka'as. And for Ta'ava, 

you learn R' Kalman Krohn Zatzal’s 

Seforim, or other Kedusha Seforim. 

Sometimes any Sefer Mussar can 

help your specific weakness. 

Always pick out those pieces of 

Mussar that turn you on the most, 

and review them as much as you 

can. Always stick to the positive 

Mussar, and avoid sharp Mussar 

that only gets you depressed.       **** 

You have no idea how Geshmak it 

is after a while to be a:   ,בוֹר הוּ גִּ אֵיזֶׁ

רוֹ צְׁ ת יִּ  person who is truly הַכוֹבֵש אֶׁ

strong, i.e., one who overcomes 

his temptations. A Gibbor means 

a person who learns Mussar on his 

weakness. 

שׁ  הַחַלָּ

יֹאמַר 

בּוֹר   גִּ

י    אָנִּ
 יואל ד י 

The weak 

one shall 

say “I am a 

Gibbor!”  

This is a 

famous 

saying and 

it works 
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חַל   בֵי נָּ עַרְׁ בֹת וְׁ ים וַעֲנַף עֵץ עָּ רִּ מָּ ר כַפֹת תְׁ דָּ י עֵץ הָּ רִּ פְׁ

ם תֶׁ מַחְׁ כג מ  וּשְׁ  

Make A Shpiel and a Simcha Out of the 

Tiniest, Insignificant Zero 

The Korbanos of Chag HaPesach and Chag 

HaSukkos are mentioned in this Parsha, 

along with the Mitzvos HaYom. By both 

eating Matza and sitting in the Sukkah the 

Torah gives reasons, in order to 

remember the great Chasdei Hashem 

when we left Mitzrayim and when 

Hashem gave us Sukkos in the 

Midbar. Then comes the Mitzva of 

Lulav, etc. without giving any reason; 

just “take them, and be happy”. For 

sure there are many: ֹהַ דוֹסו ה רָ וֹתת   

secrets of the Torah involved, but we 

can also say that the Torah is 

M'ramez that a Yid should just take 

those tiny, almost worthless 

branches, and make a Mitzva out of 

them.                                                              ** 

And be happy (ם (וּשְמַחְתֶׁ  and enjoy the tiniest 

and almost insignificant parts of Hashem’s: 

יאָה  Make a shpiel and a Simcha !(world) בְרִּ

out of zero! And Chazal say that the S’chach 

is made out of:  ְן ו ת גֹרֶׁ בפְּסֹלֶׁ ר"ה יג א  יֶׁקֶׁ  the leftover 

and junky part of the grain and grapevine.  *** 

 
 . כשמה , וסוכה היינו סכך  . )ובד"ה דלא שלטא ביה עינא(ועל שם הסכך קרויה סוכה )סוכה ב א, ד"ה ושחמתה(רש"י  10

וכתב בחידושי רבנו חיים הלוי )פ"ו מהלכות סוכה הלכה טו, לבאר דעת הרמב"ם שכתב דהא דעצי סוכה אסורין כל שמונה,  
דכל מאי דדרשינן מחג הסוכות היינו דוקא    אסור,   דדוקא הסכך היינו בין עצי דפנות בין עצי סכך, ואילו הרא"ש נחלק עליו וס"ל 

,  דהסכך הוא דמיחשב עיקר הסוכה   ודאי דאם באנו לדון על הסוכה עצמה    ונראה לומר בדעת הרמב"ם, דס"ל דנהי (  בסכך
וכדאיתא בסוכה דף ז' עיי"ש דפליגי בזה ר' יאשי' ורבנן אם דפנות איכללו בהדי סכך אם לא, ולדידן קי"ל דפנות לאו סכך נינהו,  

ורק הסכך לבד הוא דחלה עליו ונתקיים ביה דין  ,  דלא חייל בהו דין סוכה  משום ,  דפנות כשרה  מחמתוגם חמתה מרובה  
והוא זה נוגע רק בסכך  , בגוף החפצא של הסוכה, אכן כל זה הוא רק בהדינים הנוגעים לפסולא והכשרא דסוכה, דהם סוכה

, משא"כ בזה דעצי סוכה נאסרין, דילפינן לה מקרא דחג הסוכות, ס"ל להרמב"ם,  כיון דהדפנות אינם בכלל סוכה,  ולא בדפנות 
נאמר על מצות סוכה, דכל   זה  דדין  כי אם  ליהנות ממנה,  אסור  גזירת הכתוב דסוכה  ושיהיה  זה תלוי בעצם הסוכה,  דאין 

"כ כיון דילפינן גם לדפנות מקרא  דמיקיימא ביה מצות סוכה אסור ליהנות ממנו, ודין מצוה שבה הוא שאוסר ליהנות ממנה, וע
,  ואע"ג דאינהו לאו שמא דסוכה בהו ,  דגם דפנות איכללו במצות הסוכה דבסוכות, ובלא דפנות לא מתכשרא, א"כ ממילא  

 . אבל מ"מ כך הוא מצותה, דלשם סוכה שעל הסיכוך בעינן גם דפנות, ולהכי הוא שפסק הרמב"ם דגם עצי דפנות הסוכה נאסרין 
ת הַסוּסמגילה טז א,    11 ת הַלְבוּש וְאֶׁ קַח הָמָן אֶׁ   אזל אשכחיה דיתבי רבנן קמיה ומחוי להו הלכות קמיצה לרבנן  )אסתר ו יא(   וַיִּּ
כיון דחזייה מרדכי דאפיק    (, . רש"ידורש בענינו של יום, וששה עשר בניסן היה, הוא יום תנופת העומר  - הלכות קמיצה    .תלמידיו)

  . די לא תכוו בגחלתו  , זילו מקמיה  ,האי רשיעא למיקטל נפשי קא אתי  ,אמר להו לרבנן   . מירתת  ,לקבליה וסוסיה מיחד בידיה
במאי    ,אמר להו  .ואוריך עד דסליק מרדכי לצלותיה  ,אתא המן ויתיב ליה קמייהו   ,בההיא שעתא נתעטף מרדכי וקם ליה לצלותא 

 “Mr. Nobody” Becomes A Big Shot 

And this is the S’chach that’s protecting you. 

“Mr. Nobody” becomes such a big shot; he is 

the main part of the Sukkah. (Rashi10). For 

sure we can say that this also is a Remez on 

our cheap and insignificant Torah and 

Mitzvos. Our bad days, and our Avodas 

Hashem in our weak state (weakness in 

Ruchaniyus and in Gashmiyus). And 

to top it all off, the last day of Sukkos 

is Hoshana Rabba, when suddenly 

the lowest of the low Arava, which 

doesn’t smell good or taste good, 

becomes the:   אַחֲרוֹן יב בִּ חָ אַחֲרוֹן   (the 

best, saved for the end) of the whole 

Yom Tov. And the:  ְוַ מַ ג הַ ימַ תִּ חַ ר  ין דִּ ת   

last day we are judged (for water).  **** 

Before We Are M'kabel The Torah, 

We Remember How Precious Is 

Every Tiny Mitzva 

Notice how by a Korban Omer we do 

Tenufa (waiving). An Omer is a 

Mincha, which is the cheapest Korban for:  ַי  לֵ ד

וּתלדַ   the poorest of the poor. Haman 

remarked how Mordechai’s learning about 

the Omer is stronger than his fortune of 

money (Gemara11) and learning about “Mr. 

Nobody” saved Klal Yisroel (an Omer is a 

Respect 

even tiny 

efforts or 

desires for 

goodness. 

They 

should be 

viewed as 

Kodesh 

Kodoshim                     
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small tenth of an Eipha). Look how we count 

every day this tiny, cheap Omer from Pesach 

until Shavuos, and how 

important it is before being 

M'kabel the Torah to 

remember every day 

again and again how 

precious is every tiny, 

weak Mitzva.                    ***** 

The Mitzva without Kavana 

and Shelo Li'shmah, the 

Torah that you never really 

understood, and the pain 

you had for not doing more 

Chesed.  יוֹם ים  שִּ חֲמִּ סְפְּרוּ   תִּ

“Count” and Chazzer this 

again and again for 50 

days. You should see how 

the Chassidim scream when they count the 

Omer, as if it was the biggest and most 

 
אתא    , אמר להו   . מייתי מלי קומציה דסולתא ומתכפר ליה  ,מאן דמנדב מנחה  , בזמן שבית המקדש קיים   , אמרו ליה   , עסקיתו 

 .   ודחי עשרה אלפי ככרי כספא דידי ,מלי קומצי קמחא דידכו 
יצחק   12 )מאמרי מוסר ושיחות לסדר פרשיות השבוע והמועדים, מאת הגה"ח הקדוש רבי יצחק אלחנן ולדשיין    ספר תורת 

מדת    ("הרגשת התקוה"  , עמ' יד, פ' נח  זצוק"ל, המנהל הרוחני בישיבת בית יוסף באוסטרובצה ועוד ישיבות, בני ברק תשלד, 
וזה יסוד הרחמים כמו שאחז"ל    , ה בתקוה שיש לתלות עדיין באדם שיש בכוחו להתעלות ולהינתק מן החטארהרחמים מק

יחזקאל לג  )עליו אמר הכתוב    , ומי שנמצא בדרגה של עושי תשובה  , כאן שעושין תשובה כאן שאין עושין תשובה  ( יומא כג ב)
  , אבל היורד לדרגא כזו שכבר אין לקוות ממנו התעלות כלשהי  ,אם אחפוץ במות הרשע כי אם בשוב רשע מדרכו וחיה  (יא

  ,שאף על פי שמדת הדין שולטת בכל   , נמצא  . ומדת הדין נמתחת עליו  ,כי חפץ ד' להמיתם   (א ב כה"ש )עליהם אמר הכתוב  
זה דוקא לגבי אדם שאפסה תקוה להעלותו מן השפלות הרוחנית ואין לו גם    ,ומשקיפה על מעשי בני אדם בחומרה ובחריפות 

כי הרי רוחניות היא רק    ,זהבודאי שאין הקב"ה עוזר לו  להתעלות,    כי אם הוא עצמו אינו מרגיש בצורך לקוות  ,הרצון להתעלות 
אבל לגבי אדם שעדיין תוססת בו התקוה לעלות למעלה ויש לו רצון    .לכן מודדין אדם כזה במדת הדין בכל החומרה   ,בידי אדם

וזוהי מדת    , משקיפים עליו מן השמים בעין של רחמים  ,אף שבהווה עדיין יש בו הרבה פגמים הרי    , להתאמץ מצדו לעליה זו
וכמ"ש חז"ל    ,כי הרי במציאות אין מקום כלל לוותרנות   ,שמוותרים למישהו אף כקוצו של יו"ד   "רחמים"אבל אין פירוש    .הרחמים

  , כי ממתינים לאדם עד שיוציא לפועל את רצונו ומגמתו , אבל ביאור מדת הרחמים הוא ', כל האומר הקב"ה וותרן וכו  (ב"ק נ א )
עליו נאמר    , כי כל עוד האדם חי  ,ובכך מתבטא ההבדל בין העוה"ז והעוה"ב   ,ועד יום מותו תחכה לו   (בתפלת ר"ה)ועל כך נאמר  

כי תחושת התקוה שלו עדיין תוססת    ,כיון שמתיחסים אליו בעין טובה ובתקוה   ,כי לכלב חי טוב מן הארי המת   ( קהלת ט ד)
  . כיון שאין לו לא רצון ולא תקוה ולא מגמה כלשהי  ?אבל איזו תקוה אפשר לתלות בארי מת  .בקרבו ויש בו הרצון העז להתעלות

ומוסיפין על חשבונו את הכל    ,ומדקדקין עמו בתקיפות על כל חטא קל שלו   ,אל אדם מסוג זה מתיחסים בדייקנות ובחומרה 
גם חטא חמור ופגמים שונים    , ואם כן  , היינו בתקוה כי יתוקן הכל , וכאמור מתיחסים לעתיד לפי מדת הרחמים וכו'.  בדיוק רב 

אשריהם לצדיקים שמהפכין מדת    : וזה שאמרו  .ודוק היטיב   , םכשמתיחסים אליהם במדת הרחמי  אינם נראים כה חמורים 
למידת הרחמים  ללא הפסק   , הדין  למעלה  לעלות  בלבו תמיד  עזה הבוערת  אליהם    , משום שלצדיק תשוקה  ולכן מתיחסים 

היינו יחס של דקדוק וחומרה על כל דבר    ,כלפיהם מדת הדין נהפכת    ולכן   , בסלחנות ובמידה של רחמים אפילו כלפי חטאיהם
ותקוה זו מבטיחה    ,כיון שתחושת התקוה אינה סרה מהם אף לרגע  , היינו ליחס של סלחנות ויתור ורחמים   , למידת הרחמים  , קטן

כי אין מתיחסים בעין טובה אפילו לזכויותיהם    ,אבל אוי להם לרשעים שמהפכים מידת הרחמים למידת הדין   .כי יתוקן הכל מצדם 
הרי הם בודאי ירדו מטה מטה ללא כל תקוה    ,ואם אין תקוה שיעלו ,  משום שבטוחים שהם לא יחזיקו מעמד זמן רב   ,ומעלותיהם 

שהיתה לו תחושה של תקוה עמוקה לעלות    ,מעלתו של נח התבטאה בעיקר בכך   . והבדל זה היה בין נח לבין דורו .  מצדם

important Mitzva.                                             ****** 

Maybe this is why R' Chatzkel Levenstein 

Zatzal became so great. He 

kept insisting that we have 

no idea of the greatness of 

our tiny Mitzvos and 

Retzonos and the Tza'ar of 

“not making it”. The Alter of 

Novardok had a top Talmid, 

R' Yitzchok Valdshtein 

Zatzal, “the Shershever” 

(who wrote the greater part 

of Madregas HaAdam. He 

was very close to the 

Chazon Ish; see:   פְאֵר הַדוֹר

37ח"ב עמ' קכח, הערה    where 

he is called ֹאִיש בְרִיתו). In his 

Sefer, Toras Yitzchok, he 

expounds12 about the value of a person who 

keeps hoping and trying for Shleimus.     ******* 

R' Yitzchok Valdshtein, the Shershever  
with Talmidim in Baranovich 
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By such a person, even:  ֵחָ טְ ח וּ מוּא  ים  מִּ גָ פְּ ר 

יםנִּ וֹש  serious sins and all types of “issues” are 

not:  ָרמוּח  serious! He turns Din into 

Rachamim simply because he keeps 

hoping and having Bitachon and trying to 

improve. Since he always has as strong 

Ratzon to improve, in Shamayim he is viewed 

with an Ayin Tova of Rachamim (despite his 

dark present which is loaded with many sins). 

He is always considered an: ֹתְ שֵ עו הבָ וּשי   (a 

“Teshuva” person), and even though he may 

deserve loads of “Din” (punishment) for every 

tiny sin, those sins are viewed with ongoing 

Rachamim.                                                        ******** 

Since this person is loaded with hope and 

Bitachon in Ruchaniyus, and he keeps 

being Mispallel and he never gives up, he 

will be Zoche to be saved from all kinds of 

Tzaros in this world and the next, and his 

Middas HaDin turns into Middas 

HaRachamim. Look how a person 

shouldn’t be M'vazeh all his good 

Retzonos, and he should treasure them, 

no matter how small they are.             ********* 

If we would really believe these words, we’d 

be super happy at all times. As long as you 

do what you can or try or desire or have pain 

 
התיחסות של    ה אבל ההתיחסות אליו הית  , הנוכחי אפשר היה למצוא בו פגמים שונים  אף על פי שבמצב  . מעלה מעלה 

על כן שומה על האדם לשמור  .  ויבטל את הפגמים שנמצאו בו  , מתוך אותה תקוה שלא ישוב לפגום  ,רחמים על פגמים אלה שלו 
היטיב היטיב לבו  בו את תחושת התקוה   , את  היכולת לעלות תמיד בשלבי הרוחניות    ,כדי לשמור  בו  יש  כי  מתוך הרגשה 

וינצל מכל צרה משום שיזכה כי    , ואז יגיע לכל המעלות בעוה"ז  , ויתפלל להקב"ה על כל פגם שמוצא בעצמו  , והשלימות
 .  הרחמים   מידת הדין תיהפך כלפיו למידת

  , מַהֲלָלוֹ, פירושו ונאמר )משלי כז כא( מַצְרֵף לַכֶסֶף וְכוּר לַזָהָב וְאִיש לְפִי    שערי תשובה )שער השלישי, קמח(רבינו יונה ב  13
כי איש טוב הוא ושרש  תדע ובחנת    , אם הוא משבח המעשים הטובים והחכמים והצדיקיםמעלות האדם לפי מה שיהלל,  

, כי לא ימצא את לבו רק לשבח את הטוב והטובים תמיד בכל דבריו, ולגנות את העבירות ולהבזות בעליהן,  הצדק נמצא בו 
והוא מעדת  ,  ולו שרש בבחירה,  אבל מאוהבי הצדק הוא ,  ואם יתכן כי יש בידו עונות נסתריםמבלי מאוס ברע ובחור בטוב.  

 . הוא הרשע הגמור והמחלל את עבודת השם יתברך , . והמשבח מעשים מגונים או מהלל רשעיםמכבדי ה' 
בני יששכר )מאמרי חדש אייר, מאמר ג, טעם על מנהג בני ישראל שנוהגין להרבות באור ביומא דהלולא דרבי שמעון( והנה    14

הארת  לפי"ז תתבונן, כיון שזמן עיבור יששכר עמוד התורה היה בליל א' דחג השבועות זמן מתן תורתינו, הנה כבר כתבנו לך  
בו ביום מתחיל להתנוצץ אור  ,  הטוב שבתורה מתחיל להתעורר טו"ב ימים קודם קבלת התורה היינו ביום ל"ג בעומר

, על כן מנהג ישראל שמדליקין בו נרות וכנ"ל התחלת התנוצצות אור התורה, ובחנוכה נולד יששכר  הגנוז בתורה אור כי טוב 
עמוד התורה מדליקין בו נרות במצוה, כי הוא הזמן שנעשו נסים לישראל הארת אור ניסיי מן אור הגנוז אל המנורה הרמוזה  

יתגלה   לישראל עד אשר  והוא הזמן שנתגלה אור התורה להאיר  אור זה אורו של מלך  לתורה,  יהי  בו  משיח צדקינו נאמר 
המשיח, נמצא לפי"ז ביום ל"ג בעומר הוא התחלת התנוצצות של האור כי טוב, ובחנוכה הוא נעשה בפועל הטבת המנורה 

ת  רוּיוֹעל כן בל"ג בעומר וַ  (ספר יצירה פ"ה ) בהיטיבו את הנרות, והנה חנוכה בכסלו מזלו קשת  ים בַקָשֶׁ  הבן.  (דה"א י ג )  הַמוֹרִּ

for not doing more, you’re quite safe. And in 

all probability, you’re a super Tzadik. Of 

course nobody knows if he is really doing 

enough. You can just daven that you should 

try your best, and:  ְׁאוֹוּש ב ןפֶׁ ם   do not ever 

listen to the Yetzer Hara who loves getting 

you depressed and insists that you don’t 

really care enough.                                    ********** 

Rabeinu Yonah in Shaarei Teshuva says13 

that if you are always praising Tzadikim 

and dislike evil, it is a sign that you 

yourself are a Tzadik, and:   רֶש אִיש טוֹב הוּא וְשֹׁ

בוֹ נִמְצָא   you are essentially a good הַצֶדֶק 

person. This is the famous sharp Sefer 

Shaarei Teshuva, and yet look how positive 

he is about:   יבָא בָעֵירַחְמָנָא לִּ  (by Hashem, the 

main thing is what’s in your heart). 

 ל"ג בעומר 

יך  רֶׁ תָּ אַשְׁ שַחְׁ מְׁ אי נִּ  בַר יוֹחָּ

When You Know What a Tzelem Elokim Is, 

Then You Are Ready for Kabolas HaTorah 

The Seforim HaKedoshim say14 that Lag 

Ba'omer is a Hakdama (preface) to Matan 

HaTorah. Matan Torah was on Har Sinai, and 
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a mountain symbolizes going upwards and 

becoming great. This is what every human is 

expected to do, since he is a Tzelem Elokim; 

and the Torah is our guide to true greatness. 

Rabbi Shimon bar Yochai is the most unique 

human being. A whole Lag Ba'omer we sing 

songs praising Him. In a Jew’s life, one of his 

main jobs, if not his Ikar Tachlis 

(purpose), is to praise Hashem, with 

his davening, etc.                                **** 

We are called “Yehudim”, which 

means “Hoda'ah to Hashem”. Now, 

we spend Lag Ba'omer as if we are 

talking to Rabbi Shimon bar Yochai. 

יךָ מְשַחְתָ אַשְרֶׁ נִּ יוֹחָאי  ךָ  .בַר  יוֹלַדְתֶׁ אַשְרֵי   Of 

all the Shevotim that Yaakov gave 

Brachos, only to Yehuda he spoke: 

חכַ נוֹ  שוֹןלָ בְ   directly to him:   היְהוּדָה  אַתָּ

יךָ אַחֶׁ ח  יוֹדוּךָ  מט  ויחי   Yehuda, your brothers will 

praise you. This is a sign of special love. 

When the K’ruvim in Kodesh HaKodoshim 

faced each other, it was a sign that Hashem 

loved us.                                                              ***** 

After the 24,000 Talmidei Rabbi Akiva were 

Niftar because:  ֹ נָ ל זֶׁ בוֹכָ   גוּהַ א  בָ ד  הזֶׁ ה   they 

 
וכולן מתו בפרק אחד מפני שלא    ,יבמות סב ב, אמרו שנים עשר אלף זוגים תלמידים היו לו לרבי עקיבא מגבת עד אנטיפרס  15

ר"מ ור' יהודה ור' יוסי ורבי שמעון ורבי    ,והיה העולם שמם עד שבא ר"ע אצל רבותינו שבדרום ושנאה להם  , נהגו כבוד זה לזה
 כולם מתו מפסח ועד עצרת.   , תנא . והם הם העמידו תורה אותה שעה , אלעזר בן שמוע

שהיתה עיניהם צרה אלו    ,למה  ,י"ב אלף תלמידים היו לר"ע מעכו ועד אנטיפרס וכולם בפרק אחד מתו  בראשית רבה )סא ג(  16
רבי מאיר ורבי יהודה רבי יוסי ור' שמעון ורבי אלעזר בן שמוע ורבי יוחנן הסנדלר ור' אליעזר בן    , ובסוף העמיד שבעה  , באלו
  , בניי   ,הם ל מר  א  . ואית דאמרי ר' יהודה ור' נחמיה ורבי מאיר רבי יוסי ורשב"י ור' חנינא בן חכינאי ורבי יוחנן הסנדלר  , יעקב

עמדו ומלאו כל ארץ ישראל    ,תנו דעתכם שלא תעשו כמעשיהם   ,הראשונים לא מתו אלא שהיתה עיניהם צרה אלו לאלו 
 .  תורה

  , וכולן מתו בחיי בין פסח לעצרת  ,שנים עשר אלפים תלמידים היו לי מגבת ועד אנטיפרס  ,ורבי עקיבא אומרובקהלת רבה )יא ה(  
רבי יהודה ורבי נחמיה ורבי מאיר ורבי יוסי ורבי שמעון בן יוחאי ורבי אליעזר בנו של ריה"ג    ,ובסוף העמידו לי שבעה ואלו הן

מיד    , אתם לא תהיו כן  , הראשונים לא מתו אלא מפני שהיתה עיניהם צרה בתורה זה לזה  ,אמר להם  ,ורבי יוחנן הסנדלר 
 . עמדו ומלאו כל ארץ ישראל תורה

ומי היו, רבי מאיר ורבי יהודה  ירושלמי חגיגה )פרק ג הלכה א( מעשה שנכנסו שבעה זקינים לעבר את השנה בבקעת רימון,  וב
, אמרו, כמה מעלות בקודש ובתרומה? רבי מאיר אומר  ורבי יוסי ור"ש רבי נחמיה ורבי ליעזר בן יעקב ורבי יוחנן הסנדלר 

שלש עשרה, רבי יוסי אומר שתים עשרה, א"ר מאיר כך שמעתי מרבי עקיבה שלש עשרה, אמר לו רבי יוחנן הסנדלר שימשתי  
)בצורה קבועה, ואני יודע דעתו יותר טוב ממך(. )וכיון שדיבר קשות    מה שלא שימשתו ישיבות   )בצורה ארעית(  את ר"ע עומדות 

)אלכסנדרי הוא לכל דקדוקיו, לעומת    רבי יוחנן הסנדלר אלכסנדרי לאמיתו הוא   , אמרו   כנגד ר"מ שהיה מגדולי תלמידי ר"ע( 
עמדו  ( ו"פ שדיברו קשות זה לזה, מ"מ כשעמדו נתפייסו זה לזה אע)ו  (.תלמידי חכמים שבארץ ישראל שנוחין זה לזה בהלכה

  זה לזה )שלא כתלמידיו הראשונים של ר"ע שהיתה עינם צרה בתורה אלו לאלו(, דש  ואהבה ואחוה וחבת הק ב   משם בנשיקה 
 . יניהםב  ם לקו להח חתכו מטליתותיהם ו , אשר מי שלא היה לו טלית , זהעם זה  דועוד גמלו חס 

lacked proper respect for one another 

(Gemara15), the new Talmidim went out of 

their way to love each other. Whenever they 

met, they hugged and kissed. (Chazal16). The 

Meforshim say that Rabbi Shimon bar Yochai 

was the ideal special Tzelem Elokim whom 

Hashem wanted. The Zohar says:   כָל ה  יֵרָאֶׁ

י זֶׁה פְּנֵי הָאָדוֹן ה'?  ת פְּנֵי הָאָדוֹן ה'. מִּ זְכוּרְךְ אֶׁ

יוֹחַאי ן  בֶׁ מְעוֹן  שִּ י  רַבִּ א  זֶׁה  לח  ח"ב   All the 

Meforshim ask how can you give 

Rabbi Shimon bar Yochai the title 

which belongs to Hashem?            ****** 

Write A Book Praising Yourself as 

If You’re the Greatest 

So we have two striking similarities 

where we all praise and praise a 

human for thousands of years like we 

normally do for Hashem.   אָדָם ה  נַעֲשֶֹׁ

ךָ  You are the true Adam with the נֶׁאֱמַר בַעֲבוּרֶׁ

true Tzelem Elokim, as if you were 

Hashem Himself! You have to go over all 

those unusual praises of Rabbi Shimon 

bar Yochai and write a book praising 

yourself as if you’re the greatest, and 

everyone is less than you; like by: אי  בַר יוֹחָּ

The way a 

person 

feels about 

himself is 

the way 

he will 

eventually 

become 
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it says: יך שֹוֹן מֵחֲבֵרֶׁ ן שָֹּ מֶׁ  *******  !You’re better שֶׁ

And:  ְהחָ ישִּ מ  smearing with oil is made for 

Melochim and the Cohen Gadol, since they 

are superior humans, just like oil which floats 

above all other liquids. Rabbi Shimon bar 

Yochai said many Chazal’s which show the 

greatness of man, and how: ֹםלָ וּר ככַ ל שְ טֵ נו  a 

person can get all the Schar that others were 

supposed to get. (Yerushalmi17). And he 

could save the whole world:  ִּהַ מ יןדִּ ן   from 

punishment. (Gemara18). The Zohar is 

loaded19 with how Rabbi Shimon bar Yochai 

praised himself! (What about Ga'ava?)  ******** 

You want to really Shteig? Start literally 

writing all kinds of unending praises 

about yourself, and make sure to 

exaggerate and lie as much as you wish; 

there were Gedolei Yisroel who did this 

when they needed Chizuk. And never be 

Nis'pael from your sins and weaknesses. 

Rabbi Elozor ben Rabbi Shimon had a son 

who was very much off the Derech, and when 

they lied about him, and made believe he was 

a Chashuva Rav, he actually became a 

Gadol B’yisroel. (Gemara20). Notice how 

Chazal knew the secret to success.      ********* 

So the more you feel otherwise, the more 

 
עמוד והתחזק    , אם ראית את הבריות שנתייאשו ידיהן מן התורה מאד   ,רבי שמעון בן יוחאי אומר   , תני  ירושלמי )סוף ברכות(  17

 הפרו תורתך עת לעשות לה'.  עמא, ט אי . מבה ואתה מקבל שכר כולם 
מיום    יכול אני לפטור את כל העולם כולו מן הדין   , משום רבי שמעון בן יוחאי ואמר חזקיה אמר רבי ירמיה    סוכה מה ב,   18

מיום שנברא העולם    , ואילמלי יותם בן עוזיהו עמנו   , מיום שנברא העולם ועד עכשיו   , ואילמלי אליעזר בני עמי  , שנבראתי עד עתה
  , אני ובני מהן  ,אם אלף הן  ,ראיתי בני עלייה והן מועטין  ,משום רבי שמעון בן יוחאי ואמר חזקיה אמר רבי ירמיה    .עד סופו 

 . אני ובני הן , אם שנים הן  ,אני ובני מהן  , אם מאה הם
נִיובשבת לג ב,  תָה , בְּ אַּ י לָעוֹלָם אֲנִי וְּ  . דַּ

לר' ישעיה אשר זליג    , . )הובא במדות רשב"ידעלמא מתברך בגינן. ושם )קמד ב(  אנן קיומי עלמין זוהר )ח"ג קכח א(     19
 מרגליות זצ"ל(. 

ב"מ פה א, איקלע רבי לאתריה דרבי אלעזר ברבי שמעון, אמר להם: יש לו בן לאותו צדיק? אמרו לו: יש לו בן, וכל זונה    20
כדי שיתקנא וישים אל  ,  שיהו קורין אותו רבי)   אתייה אסמכיה ברבי . ( מחמת יופיו. רש"י)שנשכרת בשנים, שוכרתו בשמנה  

. כל יומא הוה  ( מסרו לרבי שמעון ללמדו תורה), ואשלמיה לרבי שמעון בן איסי בן לקוניא אחות דאמיה (לבו על תלמוד תורה 
,  ורבי קרו לך אמר ליה: חכים עבדו יתך, וגולתא דדהבא פרסו עלך,   ( לעירי אני חפץ לילך ) לקרייתי אנא איזיל   ( אותו הבן)אמר 

. כי גדל אתא יתיב  (ולא אשאל עוד לילך ,  הנחתי זאתבשבועה  ) ואת אמרת לקרייתי אנא איזיל? אמר ליה: מומי, עזובה דא  
משלי  )במתיבתא דרבי, שמעיה לקליה. אמר: הא קלא דמי לקליה דרבי אלעזר ברבי שמעון! אמרו ליה: בריה הוא. קרי עליה  

ים, זה רבי יוסי ברבי אלעזר ברבי שמעון. וְלֹקֵחַ    ( יא ל יק עֵץ חַיִּּ י צַדִּ ים וְלֹקֵחַ נְפָשוֹת חָכָם. פְּרִּ יק עֵץ חַיִּּ י צַדִּ נְפָשוֹת חָכָם, זה  פְּרִּ
 . ( המלמדו תורה קונהו לבן)רבי שמעון בן איסי בן לקוניא  

you should light bonfires in honor of your 

greatness and sing about yourself:   ָּת שַחְׁ מְׁ נִּ

יך רֶׁ  :and (I am the greatest and luckiest) אַשְׁ

ך תֶׁ רֵי יוֹלַדְׁ  lucky are my parents who had) אַשְׁ

me). (Novardokers told me that this is real 

Shviras HaMiddos, and you get loads of 

Schar for all this Ga'ava). There is plenty, 

plenty, truth in all your shtick, and if you really 

keep it up, despite your unending proofs to 

the contrary, then you have no idea how great 

you can actually become.                       ********** 

When you truly know what a Tzelem Elokim 

is, then you are ready for Kabolas HaTorah 

Novardok 
R' Gurwitz Zatzal About R’ Gershon Zatzal 

Everyone understands the importance of 

Zikkui HaRabbim, helping the masses do 

good. After the war, R’ Gershon established 

a Torah center for Yidden. It is known that 

he opened the first Yeshiva after the war, 

followed by the Klausenberger Rav. This 

should be enough of an example. But 

more than this, even in the concentration 

camps, after work and sometimes during 
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work, he would call us to come and learn 

with him. After work, we learned in the 

barracks away from the guards, even 

though we were terribly tired. R’ Gershon 

always had a Sefer Torah and Tefilin (they 

were with him throughout all the 

concentration camps). In Estonia, it was not 

dangerous to have Seforim, but later it 

became increasingly difficult. He had a 

pocket Tanach and a pocket Siddur, which 

had some Mishnayos in it, maybe even the 

whole Masechta Shabbos. We learned some 

Mishnayos and some Tanach, and then R’ 

Gershon would speak words of Mussar. In 

fact, on the 31st day of the Omer, we were 

actually liberated in the midst 

of one of his Mussar talks.   ** 

A few weeks after we were 

liberated, it was still 

premature to talk about 

getting settled in life. We were 

still concerned about survival. 

We would beg the local 

Germans for food, even 

though we were supplied with 

food, since it was inadequate. We were not in 

any condition to think about anything more 

than just survival. In essence, we were in the 

same situation as we were under the 

Germans, but without the Germans over us. 

This meant that our worth as human beings 

was still reduced to just being a number. 

Rebbi said that he had to open a Yeshiva and 

get Seforim. We looked at him strangely. We 

didn’t even know where we were on the map 

(I think it was called Burma) but R’ Gershon 

got up to travel. He didn’t know Germany, and 

didn’t know where the buses or trains were. 

How we traveled, I don’t know. He went to a 

small town called Celle and other towns, and 

found Seforim in shuls. He organized a 

Yeshiva, and he continued to travel and 

organize. Finally, R’ Gershon established a 

Yeshiva in Bergen-Belsen. Hearing this now 

is one thing. But for someone living under 

those horrendous conditions, and with a 

survival mindset, seeing all this activity was 

really beyond human comprehension.     *** 

I would like to address Rebbe's Hasmada. 

He believed that the German forced labor 

was Bittul Torah!! Therefore, in Kivyole, 

where we worked in a factory, he found an 

opportunity to sneak away from work. If he 

got caught, it was dangerous. At least half the 

time, he went into a storage bin behind the 

bricks, and learned the entire day with a Sefer 

he brought. Often, Rebbi asked me and 

other students to leave our 

work assignments & come 

learn with him. I was scared, 

so I hardly went. 

Sometimes, we were forced 

to dig pits in the open fields. 

Even there, where there was 

no place to hide, he would 

take out a Sefer and learn, 

and was whipped when 

caught. This is beyond our understanding 

of Hasmada.                                                       **** 

In one of the concentration camps there was 

canteen. We used coupons to purchase 

items. We traded with each other. There were 

some people who were not allowed to leave 

the barracks and go to the canteen. Rebbi 

would go and get items for these people. 

When he got caught, he was whipped. To 

explain what it meant to be whipped in a 

concentration camp, suffice it to say that 

people died from these whippings. They 

didn’t always die immediately. But after a 

whipping, a person slowly deteriorated, and 

withered away and died. Rebbi risked this to 

do Chesed for another Yid. This is a special 

level of Bain Adam La'chaveiro.



 

 

To hear a clear recording of Rabbi Mandel’s shiurim, call by dialing: 

USA 718 298 2077 / UK 0330-1170305 / Israel 072-398-2980 / Canada 647-797-0056 

Here are the ID numbers for last week’s Shiurim  

When the menu starts, press 9 and the Shiur ID right away or 1# for speakers and 30# for all shiurim                         

Parshas Achrei Mos - Kedoshim 5786 

Shiur ID Duration  Language  

441565 43:09 English  

441566 3:03 English  

441567 3:21 English  

441568 7:03 English  

442526 51:39 English  

442532 :51 English 

442956 44:46 English 

442534 3:13 English 

442957 5:23 English 

442958 2:31 English 

444160 40:48 English 

442959 8:16 English 

 



 

Questions To Rabbi 

Mandel 
How Much Hishtadlus Do I Need to Do for Shiduchim 

Question: L'chavod HaRav Mandel 

I'm in the parshah of shidduchim and wanted to know what should my Hishtadlus be, and what 

is the Emuna and Bitachon perspective of it? 

Like I'm very much like not into what people think of me... to an extent, basically being myself, 

because I feel that at the end of the day my bashert is out there, and being put together or not, 

or doing x-y-z isn't going to help. But then my mother stresses out that I'm in shidduchim and I 

have to look the part... and so then I get stressed that I'm not dressing the way I should (I have 

a very casual dress style, Tz’niyus but not formal put together). And having to dress up is 

stressful as well because it's not me. 

Also, pictures are another stressor because I'm really not photogenic and don't like pictures 

and the Shadchanim all want a picture and the mothers also want a picture and it's really 

stressful to have to take and find good pictures. The list goes on, the type of boy I'm looking 

for...   Please can the Rav advise me on what I should be doing and what perspective to have? 

Thank you 

Answer: Now, I like the way you do things. I like this. Not being so formal... that's me. However, 

Novardok was heavily involved in breaking Middos. They have told people "You are too worried 

about the way you dress. You've gotta chill". I've seen these people do these things. And I've 

seen them do the other way. I've seen them tell people "You need to be more Mach’nia to 

the system" which is what your Middos need.  

So to change you, is not so simple, because in fact, I like what you are saying. To be casual, 

that's what I'm all about. But I've been told this myself. The Novardokers who are not so into 

doing everything, they will say, if your nature is not to care, you might need to care a little more 

than other people, because every person was created to go the opposite of his nature. So 

some people desperately need to be like you. You should give them lessons. You can teach 

them. You can save them from a lot of aggravation. But for yourself, you may need to go the 

other way. I have this myself. I'm learning more Gemara lately, even though I'm telling everyone 

else to learn more Mussar, because I need more Gemara! They need more Mussar. Everyone's 

different!  

You might be great at helping other people. It would be phenomenal; you have a lot to sell. I 

like the way you describe your whole approach. But nevertheless, in the world of breaking 

Middos, which we are all here for, try to go a little bit along with the program. I give a Bracha 

that you should become a Kallah very soon with a lucky boy, and live a beautiful life. 
 

You can submit your questions to Rabbi Mandel by emailing them to questionsforrabbimandel@gmail.com 

To subscribe to the weekly, email weeklybitachon@gmail.com  

If you feel that this booklet has enriched your life and you would like to help us continue our life-saving work, you can make a contribution via 

Zelle to weeklybitachon@gmail.com This is not a tax-deductible account. We are in the process of setting it up 


